
Перечень материалов и оборудования 

для создания развивающей предметно-пространственной среды 

физкультурного зала   

 

Для ходьбы, бега и 

равновесия  

кегли, кубы пластмассовые, кубики деревянные, коврики 

массажные, скамейки гимнастические, доска ребристая, обручи 

большие, мешочки с грузом, ящик деревянный,  веревка длинная, 

канат, бревнышки массажные, мяч утяжеленный 

Для прыжков палки, мат, скакалка, мячи набивные, косички, кирпичики, мат 

Для катания, ловли, 

метания 

кегли, кольцеброс, мешочки с песком (200гр), мишень, мяч 

утяжеленный набивной, мячи баскетбольные, мячи набивные (1 кг), 

мячи резиновые большие, мячи резиновые малые, мячи сенсорные 

для суд-жок, кольцо баскетбольное, обручи малые, фитболы, стойки 

Для ползания, лазания шведская стенка, наклонные доски, наклонная лесенка, дуга, 

веревка, туннели 

Для общеразвивающих 

упражнений  

гантели, палки гимнастические, ленточки на кольцах, кольца 

пластмассовые, мячи массажные, косички, султанчики,  флажки, 

погремушки, кубики, обручи 

Для подвижных игр  маски, клюшки хоккейные, шайбы 

ракетки теннисные, ракетки бадминтон, колпачки сигнальные, 

столбики цветные, 

карточки - схемы: полоса препятствий, ору, круговая тренировка 

 

Модули  мягкий модуль: «Арка», «Дом», «Башня», «Кубики», «Лесенка» 

 

Вспомогательный 

материал 

магнитофон, свисток, секундомер, бубен 

 


