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I.  Целевой раздел 

1. Обязательная часть. 
Пояснительная записка 

 Образовательная программа дошкольного образования МДОУ «Детский сад №6» г. Ух-

та  (далее – Программа) разработана в соответствии с требованиями федерального государст-

венного образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), особенно-

стями образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов вос-

питанников, на основании Федеральной образовательной программы дошкольного образования 

(ФОП ДО), утверждѐнной приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 № 1028.  

Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образо-

вательного процесса на ступени и дошкольного образования. Программа сформирована как 

программа разностороннего развития ребенка в период дошкольного детства с учетом возрас-

тных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей народов РФ, 

исторических и национально-культурных традиций и определяет комплекс основных характе-

ристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целе-

вых ориентиров дошкольного образования). 

 

При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы: 

-Конституция РФ, ст.43, 72;  

-Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного обра-

зования»; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 №373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образо-

вания» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599);  

-Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 №08- 249 

«Комментарии к ФГОС ДО»;  

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. N 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиени-

ческие нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

Программа направлена на создание пространства детской реализации – поддержку твор-

чества, инициативы, развитие личности ребенка, создание условий для самореализации. Содер-

жание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различ-

ных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие оп-

ределѐнные направления развития и образования детей: социально - коммуникативное, позна-

вательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие ребѐнка. 

Программа включает три основных раздела – целевой, содержательный и организацион-

ный, каждый из которых состоит из обязательной части и части, формируемой участниками об-

разовательных отношений. Объем обязательной части Программы соответствует ФОП ДО в со-

ответствии с ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема программы. Часть Про-

граммы, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40%. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

 

а) Цели и задачи реализации Программы                                                                                         

Цель программы разностороннее развитие ребѐнка в период дошкольного детства с учѐтом 
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возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей рос-

сийского народа, исторических и национально-культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде все-

го, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, сози-

дательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедли-

вость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемствен-

ность поколений, единство народов России. 
 

В соответствии с п.п. 1.5, 1.6 ФГОС и п.14.1, 14.2. ФОП ДО целями  ОП МДОУ «Дет-

ский сад №6» являются: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования;  

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребѐнка в получении 

качественного дошкольного образования;  

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования 

на основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных про-

грамм дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

 4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относи-

тельно уровня дошкольного образования. 

 

Задачи: 
1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в пе-

риод дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможно-

стей здоровья);  

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность образователь-

ных программ дошкольного и начального общего образования);  

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого по-

тенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром;  

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового об-

раза жизни, развития их социальных, нравственных качеств и основ патриотизма, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направлен-

ности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;  

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуаль-

ным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укреп-

ления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

10) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценно-

стям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граж-

данственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
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духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимо-

помощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство наро-

дов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему ми-

ру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста-

точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образова-

ния. 

 

б) Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Принципами формирования Программы, в соответствии с п. 1.4. ФГОС и п.14.3 ФОП 

ДО являются:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-

шеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые);  

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-

ний;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства;  

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в раз-

личных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития);  

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 

Подходами к формированию программы являются:  

1. Деятельностный подход осуществляется в процессе организации различных видов 

детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной литературы и 

фольклора, двигательной, конструирования. Организованная образовательная деятельность 

(непосредственно образовательная) строится как процесс организации различных видов дея-

тельности.  

2. Личностно-ориентированный подход – это такое обучение, которое во главу угла ста-

вит самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса обучения, т.е. опора на 

опыт ребенка, субъектно-субъектные отношения. Реализуется в любых видах деятельности де-

тей (НОД, совместная деятельность в режимных моментах, при проведении режимных процес-

сов). 

3. Индивидуальный подход – это учет индивидуальных особенностей детей группы в об-

разовательном процессе.  

4. Дифференцированный подход – в образовательном процессе предусмотрена возмож-

ность объединения детей по особенностям развития, по интересам, по выбору. 

 

в) Характерные особенности  развития детей  подготовительной  группы, функционирую-

щей в ДОУ в соответствии с Уставом  
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В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно - ис-

торической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 

(от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем 

годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон 

для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, индиви-

дуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохож-

дении критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначен-

ные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже задан-

ных возрастных ориентиров.  

 

 Подготовительная к школе группа (дети от 6 до 7 лет). 

 В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, на-

пример, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые действия детей 

становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взросло-

му. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из кото-

рых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение 

партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в 

нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама 

или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, 

в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль води-

теля автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика 

игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, 

сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или 

иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изо-

бразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализирован-

ный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между ри-

сунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные дейст-

вия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто 

встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. Изображение человека становит-

ся еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, 

нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. При правильном 

педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способно-

сти в изобразительной деятельности.  

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирова-

ние из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемны-

ми предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно 

подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последователь-

ность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее вы-

полнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по собствен-

ному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы 

сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. 

Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их простран-

ственных представлений. Усложняется конструирование из природного материала. Дошколь-

никам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут пе-

редавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.  
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У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако воспроиз-

ведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроиз-

вести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на од-

ной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при 

наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.  

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, од-

нако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в срав-

нении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и 

средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некото-

рых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У дошколь-

ников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика.  

Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, 

так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреб-

лять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д.  

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются диа-

логическая и некоторые виды монологической речи.  

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные дос-

тижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием по-

зиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познава-

тельного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
 

2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Планируемые результаты освоения  ОП, конкретизирующие требования ФГОС ДО к це-

левым ориентирам по п.15   ФОП ДО. 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

к завершению дошкольного образования.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может разли-

чаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического разви-

тия и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные разли-

чия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной про-

граммы МДОУ и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу.  

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к 

целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками образователь-

ных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивиду-

альных траекторий развития) детей. 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы  

к 7 годам:  

планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной программы (к концу до-

школьного возраста)  

 у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать 

свои движение и управлять ими;  

 ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные дви-

жения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие турист-
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ские навыки, ориентируется на местности; ребенок проявляет элементы творчества в двига-

тельной деятельности;  

 ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности;  

 ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта;  

 ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигатель-

ной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить 

его;  

 ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоро-

вью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям;  

 ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками;  

 ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия с взрослыми и свер-

стниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дру-

жить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными спосо-

бами;  

 ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулиро-

вать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных си-

туациях, обосновывать свои ценностные ориентации;  

 ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

 ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим лю-

дям и самому себе;  

 у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; ребе-

нок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопере-

живание, содействие); 

 ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

 ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личност-

ные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской дея-

тельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

 ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог с взрослыми и свер-

стниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет 

коммуникативно-речевыми умениями; 

 ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жан-

ров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки лите-

ратурных героев;  

 ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, ис-

кусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлеж-

ности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных от-

ношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально - культурных 

ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

 ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятель-

но придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспе-

риментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные 

культурные способы деятельности;  
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 ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и наро-

дов мира;  

 ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное;  

 ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, фор-

мулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположе-

ний: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и 

другое;  

 ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой приро-

ды России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой при-

роды, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в 

природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный 

интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны 

природы, демонстрирует заботливое отношение к ней;  

 ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

 ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с раз-

личными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

 ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в сво-

бодной художественной деятельности;  

 ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тема-

тических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

 ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точ-

ной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации;  

 ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную си-

туации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вы-

мышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для 

создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре;  

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к разви-

вающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяс-

нить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполне-

нием правил всеми участниками;  

 ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готов-

ности к школьному обучению. 

Целевые ориентиры на этапе реализации парциальной программы «Основы безо-

пасности»: 

безопасное поведение в природе: сформированы представления о простейших взаимосвязях в 

живой и неживой природе. Знакомы с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

 безопасность на дорогах: у детей сформированы представления в ориентировки окружаю-

щего пространства. Дети знакомы с правилами дорожного движения. 

Умеют различать проезжую часть дороги, тротуар, понимают значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора. Сформированы первичные представления о безопасном поведе-

нии на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). Сформированы представления 

о работе водителя. 
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 безопасность собственной жизнедеятельности: сформированы представления об источ-

никах опасности дома (горячая плита, утюг и др.). Сформированы навыки безопасного пере-

движения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). Формировать умение соблюдать пра-

вила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Сформировано умение обращаться за помощью к взрослым. Сформировано умение соблюдать 

правила безопасности в играх с песком, водой, снегом. 

 

Целевые ориентиры на этапе реализации национально-регионального компонента: 

 у детей сформированы представления об особенностях предметов быта, национальной одеж-

ды. У детей сформирован устойчивый интерес к живой природе. Дети и родители проявляют 

интерес в совместной творческой деятельности в процессе ознакомления с Коми краем. 

 у детей формируется представление о народно-прикладном искусстве народа коми, музы-

кальных инструментах. Дети могут рассказать о предметах быта, обихода, о ремѐслах народа 

Коми края. У детей сформированы представления о достопримечательностях родного города. 

 

2.1. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей  

 

Педагогическая диагностика в МДОУ – это особый вид профессиональной деятельности, 

позволяющий выявлять динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе полу-

ченных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной про-

граммы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образо-

вательной деятельности.  

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 

деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного 

процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной 

связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом.  

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогическим работником в рам-

ках педагогической диагностики. Данное положение свидетельствует о том, что педагогическая 

диагностика не является обязательной процедурой.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных ре-

зультатов обусловлена следующими требованиями ФГОС: 
- планируемые результаты освоения  Образовательной программы ДО заданы как целевые ори-

ентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возмож-

ных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства;  

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогиче-

ской диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестации и итоговом 

аттестации обучающихся. Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе кото-

рой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключи-

тельно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его обра-

зовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. 
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Периодичность проведения педагогической диагностики: проведение на начальном 

этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступле-

ния в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения програм-

мы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагно-

стики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуаль-

ную динамику развития ребенка.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с 

детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, по-

строек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимо-

сти педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуника-

тивного, познавательного, речевого, художественно - эстетического развития.  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познава-

тельно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуаци-

ях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельно-

сти детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявле-

ния ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фикси-

рует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятель-

ность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ре-

бенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

 Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбира-

ет самостоятельно. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализиро-

вать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 

потребностей.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельно-

сти, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения ма-

териалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, по-

строек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики су-

щественно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобрази-

тельной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе кото-

рых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую актив-

ную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявле-

ние и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги - психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагно-

стике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 
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психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического со-

провождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

Перечень оценочных материалов  

(педагогическая диагностика индивидуального развития детей) 

 

 Диагностика педагогического процесса в подготовительной к школе группе (с 6 до 7 лет) 

дошкольной образовательной ситуации. –  Автор-составитель: Верещагина Наталья Ва-

лентиновна, кандидат психологических наук, практикующий педагог-психолог и учи-

тель - дефектолог с детьми дошкольного возраста. 

 

3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

а) Цели и задачи реализации вариативной  части Программы  

Главный принцип, который заложили разработчики Федерального государственного образова-

тельного стандарта дошкольного образования — это сохранение уникальности и самоценности 

дошкольного детства. Именно в детстве закладываются интересы, предпочтения и потребности 

в освоении культурных ценностей, сохранении здоровья и формировании его эмоционального 

мира. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отражает  развитие детей че-

рез  реализацию приоритетного направления деятельности МДОУ в соответствии с целями и 

задачами парциальной программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. 

Стѐркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой: сформировать у ребѐнка навыки разумного поведе-

ния, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома, на улице и т.д. 

Главная задача программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» - сти-

муляция развития у дошкольников самостоятельности, ответственности за свое поведение. В 

том числе программа учит малышей правильно реагировать в различных жизненных, в том 

числе опасных и экстремальных, ситуациях.  

Цель программы: воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое поведение.  

В содержание программы включено шесть разделов: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и 

природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ре-

бенок на улицах города».  

При реализации этой программы каждый педагог организует обучение с учетом индивидуаль-

ных и возрастных особенностей детей, социокультурных различий, своеобразия домашних и 

бытовых условий городской местности.  

В силу особой значимости охраны жизни и здоровья детей программа требует обязательного 

соблюдения основных еѐ принципов.  

Решение задач приоритетного направления по социально-личностному развитию детей осуще-

ствляется через образовательный компонент «Основы безопасности» и выделен как отдельный 

предмет в средней, старшей и подготовительной группах, а также в режимных моментах и в са-

мостоятельной деятельности детей, как интегративная часть через все виды образовательной 

деятельности.  

б) Формы и приемы организации образовательного процесса 

 

совместная образовательная деятельность 

педагога и детей 
самостоятельная 

деятельность 

взаимодействие с 

родителями 
НОД 

образовательная дея-

тельность в режимных 

моментах 

решение ситуативных 

задач, чтение художе-

индивидуальная работа, 

настольные и дидакти-

дидактические, 

настольные и под-

анкетирование, 

статьи, наглядная 
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ственной и научной 

литературы, рассмат-

ривание иллюстраций 

и наглядного мате-

риала, беседы, про-

смотр видеоматериа-

ла, обыгрывание воз-

никших ситуаций, 

экскурсии, встречи с 

представителями 

служб безопасности, 

детские продуктивные 

работы. 

ческие игры, чтение 

художественной и на-

учной литературы, 

праздники, развлече-

ния, обыгрывание, вы-

ставки творческих ра-

бот. 

вижные игры, рас-

сматривание ил-

люстраций, кар-

тин, сюжетно – 

ролевые игры. 

агитация, консуль-

тации, беседы, 

участие в проект-

ной деятельности, 

совместные досу-

говые мероприя-

тия, развлечения, 

выставки, оформ-

ление официаль-

ного сайта Учреж-

дения. 

 

в) Гражданско-патриотическое воспитание. 

6-7 лет. К 6 годам сведения о мире являются серьезной базой для дальнейшего развития 

познавательной сферы ребенка. Процесс познания в этом возрасте предполагает содержатель-

ное упорядочивание информации (весь мир – это система, в которой все взаимосвязано). Пони-

мание взаимосвязанности всего происходящего в нашем мире является одним из основных мо-

ментов построения ребенком элементарной целостной картины путем сопоставления, обобще-

ния, 30 рассуждения и выстраивания гипотетических высказываний, элементарных, предвиде-

ний возможного развития событий.  

И так, на протяжении дошкольного детства ребенок непосредственно способами целена-

правленного познания преобразования мира через освоение умений: - постановка цели и плани-

рование; - прогнозирование возможных эффектов действия; - контроль за выполнением дейст-

вий; - оценка результатов и их коррекция. К семи годам происходит формирование обобщен-

ных представлений о пространстве и времени, о предметах, явлениях, процессах и их свойст-

вах, об основных действиях и важнейших отношениях, о числах и фигурах, языке и речи. У ре-

бенка формируется познавательное и бережное отношение к миру. 

 

г) Планируемые результаты освоения вариативной (учрежденческой) части Программы 

подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

1. Безопасное поведение в природе: сформированы представления о простейших взаимосвязях в 

живой и неживой природе. Знакомы с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

2.  Безопасность на дорогах: у детей сформированы представления в ориентировки окружающе-

го пространства. Дети знакомы с правилами дорожного движения. 

Умеют различать проезжую часть дороги, тротуар, понимают значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора. Сформированы первичные представления о безопасном поведе-

нии на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). Сформированы представления 

о работе водителя. 

3.  Безопасность собственной жизнедеятельности: сформированы представления об источниках 

опасности дома (горячая плита, утюг и др.). Сформированы навыки безопасного передвижения 

в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать 

и закрывать двери, держась за дверную ручку). Формировать умение соблюдать правила в иг-

рах с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). Сформиро-

вано умение обращаться за помощью к взрослым. Сформировано умение соблюдать правила 

безопасности в играх с песком, водой, снегом. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Обязательная часть.   

 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, в соответствии с ФОП, с 

указанием методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  

 

Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной деятельно-

сти, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (со-

циально-коммуникативного познавательного, речевого, художественно-эстетического, физиче-

ского развития). В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание об-

разовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей 

в возрасте от двух лет до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отноше-

ния к окружающему миру. 

 

Содержательный раздел Программы включает также описания:   

 вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы;  

 особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик;  

 способов и направлений поддержки детской инициативы в соответствии с ФОП 

ДО;  

 взаимодействия педагогического коллектива с семьями  

 направлений и задач КРР. 

 В содержательный раздел Программы входит Программа воспитания, которая раскры-

вает задачи и направления воспитательной работы. При реализации задач и содержания Про-

граммы обеспечивается интеграция воспитания и обучения в едином образовательном процес-

се.  

Содержание образовательной деятельности ОУ ориентировано на разностороннее разви-

тие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей в различных видах 

деятельности и охватывает пять образовательных областей:  

- «Социально-коммуникативное развитие»  

- «Познавательное развитие»  

- «Речевое развитие»  

- «Художественно-эстетическое развитие»  

- «Физическое развитие». 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуе-

мые ОУ по основным направлениям обучения и воспитания детей дошкольного возраста (3-7 

лет). Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям рос-

сийского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру.  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» на-

правлена на (Извлечение из ФГОС ДО) 

 − усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 

принятых в российском обществе;  

− развитие общения ребенка с взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; 

− формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного от-

ношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в ДОУ, регио-

ну проживания и стране в целом; 

 − развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоциональ-

ного интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 
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 − развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий; 

 − формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества 

 − формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и приро-

де, социуме и медиапространстве (цифровой среде).  

От 6 лет до 7 лет.  

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:  

 в сфере социальных отношений: поддерживать положительную самооценку ребенка, 

уверенность в себе, осознание роста своих достижений, чувства собственного достоин-

ства, стремления стать школьником; обогащать опыт применения разнообразных спо-

собов взаимодействия с взрослыми и сверстниками; развитие начал социально-

значимой активности; обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность 

ребенка распознавать свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои намере-

ния и ценностные ориентации; развивать способность ребенка понимать и учитывать 

интересы и чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; разрешать воз-

никающие конфликты конструктивными способами; воспитывать привычки культурно-

го поведения и общения с людьми, основ этикета, правил поведения в общественных 

местах; 

 в области формирования основ гражданственности и патриотизма: воспитывать пат-

риотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к Родине, к пред-

ставителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям; расширять 

представления детей о государственных праздниках и поддерживать интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за достижения страны в 

области спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны; знакомить 

с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детей при под-

держке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в городе; 

развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание чувства 

удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; 

поощрять активное участие в праздновании событий, связанных с его местом прожива-

ния;  

 в сфере трудового воспитания: развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаимо-

связи видов труда и профессий; формировать элементы финансовой грамотности, осоз-

нания материальных возможностей родителей (законных представителей), ограничен-

ности материальных ресурсов; развивать интерес и самостоятельность в разных видах 

доступного труда, умения включаться в реальные трудовые связи с взрослыми и свер-

стниками; поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; воспи-

тывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрослых, 

оказанию посильной помощи;   

 в области формирования безопасного поведения: формировать представления об опас-

ных для человека ситуациях в быту, в природе и способах правильного поведения; о 

правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транс-

портного средства; воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенци-

ально опасным для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети 

Интернет.  

 

Содержание образовательной деятельности.  

В сфере социальных отношений. Педагог обеспечивает детям возможность осознания 

и признания собственных ошибок, рефлексии качества решения поставленных задач, определе-

ния путей развития. Знакомит детей с их правами, возможными вариантами поведения и реак-
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ций в случае их нарушения. Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стрем-

ление быть полезным обществу.  

 Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребѐнок посещает 

ДОО, затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый работает, 

пожилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости 

укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых.                                               

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, учителе; 

поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Рас-

ширяет представление о роли общеобразовательной организации в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать 

чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников по 

невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить 

причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о 

них; использовать социально приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту 

способы произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и про-

чее). Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и произведениях 

искусства. 

 Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные чув-

ства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и взаи-

моотношениях.  

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению пла-

нов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к мне-

нию сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах деятельности; 

подчеркивает ценность каждого ребѐнка и его вклада в общее дело; способствует тому, чтобы 

дети в течение дня в различных видах деятельности выбирали партнеров по интересам; помога-

ет устанавливать детям темп совместных действий. Воспитывает привычку без напоминаний 

использовать в общении со сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (при-

ветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, 

регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые старшие 

среди детей в ДОО, показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают 

взрослым, готовятся к обучению в общеобразовательной организации. 

 В области формирования основ гражданственности и патриотизма. Педагог воспи-

тывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к нашей Роди-

не - России. Знакомит детей с признаками и характеристиками государства с учетом возрастных 

особенностей восприятия ими информации (территория государства и его границы, столица и 

так далее). Рассказывает, что Россия - самая большая страна мира и показывает на глобусе и 

карте. Расширяет представления о столице России - Москве и об административном центре фе-

дерального округа, на территории которого проживают дети. 

Знакомит с основными положениями порядка использования государственной символи-

ки (бережно хранить, вставать во время исполнения гимна страны). Обогащает представления о 

том, что в нашей стране мирно живут люди разных национальностей, воспитывает уважение к 

представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям. Знакомит детей с 

назначением и доступными практиками волонтерства в России, вызывает эмоциональный от-

клик, осознание важности и значимости волонтерского движения. Предлагает детям при под-

держке родителей (законных представителей) включиться в социальные акции, волонтерские 

мероприятия в ДОО и в городе. 

 Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День на-

родного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственно-

го герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день 

авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного  освобождения Ленин-
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града от фашистской блокады; Международный день родного языка, День добровольца (волон-

тера) в России, День Конституции Российской Федерации. 

Включает детей в празднование событий, связанных с жизнью населенного пункта, - 

День рождения города, празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью 

и творчеством знаменитых горожан. Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в 

стране, воспитывает чувство гордости за ее достижения. Воспитывает уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов. 

 Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание чувства 

удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего.  

Способствует проявлению активной деятельностной позиции детей: непосредственное 

познание достопримечательностей родного населенного пункта на прогулках и экскурсиях, 

чтение произведений детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая 

оценка родного края.  

Учит детей действовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций, использовать 

макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством знаменитых 

горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного города. 

В сфере трудового воспитания. Педагог расширяет и углубляет представления о труде 

взрослых путем знакомства детей с разными профессиями, рассказывает о современных про-

фессиях, возникших в связи с потребностями людей. Организует встречи детей с представите-

лями разных профессий, организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудо-

вые действия и взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры видеофиль-

мов, мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства детей с многообразием 

профессий современного человека. 

Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения требований, предъявляемых 

к человеку определенной профессии, раскрывает личностные качества, помогающие человеку 

стать профессионалом и качественно выполнять профессиональные обязанности.  

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей 

об обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных от-

ношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального по-

ведения в процессе реализации обменных операций: деньги-товар (продажа - покупка), форми-

рует представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, дет-

ских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотности педагог формирует 

элементы культуры потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: воде, элек-

тричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу.  

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в 

группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятель-

ности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные 

трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных предста-

вителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяй-

ственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кро-

вать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное.  

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время дежур-

ства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудо-

вого результата, знакомит детей с правилами использования инструментов труда - ножниц, 

иголки и тому подобное.  

В области формирования безопасного поведения. Педагог осуществляет ознакомление 

детей с правилами безопасного поведения в ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью 

ребенка (погас свет, остался один в темноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время 

массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и тому подобное). Создавая игровые, про-

блемные ситуации, досуги для детей, педагог активизирует самостоятельный опыт детей в об-

ласти безопасного поведения, позволяет детям демонстрировать сформированные умения, свя-

занные с безопасным поведением.  
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Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и правил 

безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. Педагог расска-

зывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской помощи при первых 

признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию дидактических игр, 

упражнений действия детей, связанные с оказанием первой медицинской помощи.  

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью 

(врач скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и другие) с 

целью обогащения представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в 

ДОО, в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развлека-

тельных центрах и парках.  

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в 

разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать пра-

вила безопасного общения в группе. Обсуждает с детьми безопасные правила использования 

цифровых ресурсов, правила пользования мобильными телефонами. 

 

Формы организации работы с детьми  

по образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» 

Содержание Возраст НОД 

Образовательная дея-

тельность, реализуемая в 

ходе режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

Развитие игровой 

деятельности  

- Сюжетно - роле-

вые игры  

-  Подвижные игры  

-  Театрализованные 

игры  

- Дидактические 

игры 

3-7 лет 

вторая 

младшая, 

средняя, 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной ли-

тературы, видеоин-

формация, досуги, 

праздники, обучаю-

щие игры, досуговые 

игры, народные иг-

ры. Самостоятельные 

сюжетно - ролевые 

игры, дидактические 

игры,  

досуговые игры с 

участием воспитате-

лей 

В соответствии с режи-

мом дня 

Игры – экспери-

ментирования 

Сюжетные са-

модеятельные 

игры (с собст-

венными зна-

ниями детей на 

основе их опы-

та). Внеигровые 

формы: самодея-

тельность до-

школьников; 

изобразительная 

деятельность;  

труд в природе; 

экспериментиро-

вание; конструи-

рование; бытовая 

деятельность; на-

блюдение 
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Приобщение к эле-

ментарным обще-

принятым нормам 

и правилам взаи-

моотношения со 

сверстниками и 

взрослыми 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Беседы - занятия, 

чтение худ. литера-

туры, проблемные 

ситуации, поисково – 

творческие задания, 

экскурсии, праздни-

ки, просмотр видео-

фильмов, театрали-

зованные постанов-

ки, решение задач 

Индивидуальная работа 

во время утреннего прие-

ма  

Культурно - гигиениче-

ские процедуры (напоми-

нание);  

Игровая деятельность во 

время прогулки (напоми-

нание); дежурство;  

тематические досуги.  

Минутка вежливости 

Игровая дея-

тельность (игры 

в парах, совме-

стные игры с 

несколькими 

партнерами, хо-

роводные игры, 

игры с правила-

ми), дидактиче-

ские  игры, сю-

жетно-ролевые 

игры, дежурство, 

самообслужива-

ние, подвижные, 

театрализован-

ные игры, про-

дуктивная дея-

тельность 

Формирование 

гендерной, семей-

ной и гражданской 

принадлежности  

-  образ Я  

- семья  

- детский сад  

- родная страна  

- наша армия  

    ( ст. гр.)  

-наша планета  

(подг. гр) 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Викторины, КВН, 

познавательны е до-

суги, тематические 

досуги, чтение рас-

сказ экскурсия 

Тематические досуги 

Создание коллекций Про-

ектная деятельность Ис-

следовательская деятель-

ность 

Сюжетно-

ролевая игра, 

дидактическая 

игра, настольно - 

печатные игры, 

продуктивная 

деятельность, 

Формирование 

патриотических 

чувств 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Познавательные бе-

седы, развлечения, 

моделирование, на-

стольные игры, чте-

ние, творческие за-

дания, видеофильмы 

Игра  

Наблюдение  

Упражнение 

Рассматривание 

иллюстраций, 

дидактическая 

игра, изобрази-

тельная деятель-

ность 

Формирование 

чувства принад-

лежности 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Познавательные вик-

торины,  

КВН,  

конструирование, 

моделирование, чте-

ние 

Объяснение  

Напоминание Наблюде-

ние 

Рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность, 

театрализация 

Формирование ос-

нов собственной 

безопасности 

- ребенок и другие 

люди 

- ребенок и приро-

да 

- ребенок дома  

- ребенок на улице 

3-7 лет 

Беседы 

Обучение  

Чтение 

Объяснение 

Напоминание 

Рассказ 

Продуктивная дея-

тельность 

Рассматривание ил-

люстраций 

Целевые прогулки 

 

Дидактические и на-

стольно-печатные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Минутка безопасности  

Показ 

Объяснение 

Обучение 

Показ  

Рассматривание 

иллюстраций  

Дидактическая 

игра 

Продуктивная 

деятельность 

  Для самостоя-

тельной дея-

тельности 

 – разметка до-

роги вокруг д/с 

Творческие за-

дания 

Рассматривание 
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иллюстраций  

Игра 

Продуктивная 

деятельность 

Развитие трудовой деятельности 

Самообслужива-

ние  
 

5-7 лет 

старшая 

и подго-

тови-

тельная  

группы 

Чтение  

художественной лите-

ратуры  

поручения,  

игровые ситуации, до-

суг 

Объяснение,  

обучение,  

напоминание дидактиче-

ские и развивающие игры 

Объяснение, 

обучение, рас-

сматривание ил-

люстраций 

Сюжетно – ро-

левая игра 

Хозяйственно-

бытовой труд 

5-7 лет 

старшая 

и подго-

тови-

тельная  

группы 

Обучение 

Поручение 

Коллективный труд 

Дидактические игры 

Продуктивная деятель-

ность 

экскурсии 

Обучение 

Показ 

Объяснения 

Трудовые поручения 

Участие в совместной с 

взрослыми уборке игро-

вых уголков 

Участие в ремонте атри-

бутов для игр, книг 

Самостоятельное раскла-

дывание материалов для 

занятий, подготовленных 

воспитателем 

Творческие за-

дания 

Дежурство 

Задания 

поручения 

Труд в природе  

5-7 лет 

старшая 

и подго-

тови-

тельная  

группы 

Обучение  

совместный труд детей 

и взрослых 

беседы 

дидактическая игра 

просмотр видеофиль-

мов 

целевые прогулки 

 

Показ 

Объяснение 

Обучение 

Наблюдение 

Дежурство в уголке при-

роды 

Дидактические и разви-

вающие игры 

Совместная деятельность 

с взрослым в уходе за 

растениями в уголке при-

роды 

Продуктивная 

деятельность 

Ведение кален-

даря природы 

совместно с вос-

питателем 

Творческие до-

суги 

 

Ручной труд 

5-7 лет 

старшая 

и подго-

тови-

тельная  

группы 

Самостоятельная дея-

тельность детей и 

взрослых  

Продуктивная деятель-

ность 

Показ 

Объяснение 

напоминание 

Дидактические и разви-

вающие игры 

Трудовые поручения  

Участие  с взрослым ре-

монте атрибутов для игр 

и подклейке книг 

Изготовление пособий 

для занятий 

Самостоятельное плани-

рование трудовой дея-

тельности 

Работа с природным ма-

териалом, бумагой, тка-

нью. 

Продуктивная 

деятельность 



22 

 
 

Формирование 

первичных пред-

ставлений о труде 

взрослых 

5-7 лет 

старшая 

и подго-

тови-

тельная  

группы 

Экскурсии, наблюде-

ния,  

рассказы,  

обучение, Чтение ху-

дожественной литера-

туры 

 рассматривание иллю-

страций,  

просмотр видео 

Дидактические игры, 

обучение, Чтение худо-

жественной литературы, 

 практическая деятель-

ность,  

встречи с людьми инте-

ресных профессий, созда-

ние альбомов, 

Дидактические 

игры, 

 сюжетно - роле-

вые игры 

 

Образовательная 

область 
Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, под-

готовка атрибутов, ролевое участие).  

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной 

литературы с целью обеспечения обратной связи с семьѐй.  

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуа-

ций с целью повышения компетенции в вопросах воспитания.  

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через реко-

мендованную психолого - педагогическую литературу, периодические издания.  

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и 

созданию условий в группе и на участке.  

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его 

окрестностям, создание тематических альбомов.  

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи 

детям.  

8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по соз-

данию предметной среды для развития ребѐнка.  

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о 

них заботятся в семье.  

10. Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и семье.  

11. Повышение правовой культуры родителей.  

12.Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», 

«Мои любимые дела», «Моѐ настроение».  

13. Аудио- и видеозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с даль-

нейшим прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями (За что лю-

бишь свой дом? Кто в твоѐм доме самый главный? Кто самый добрый? За что ты 

себя любишь?) и др. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Соци-

ально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудниче-

ство», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: воспитание ува-

жения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; воспитание 

уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным предста-

вителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной 

принадлежности; воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; содействие становлению целостной картины 

мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; воспита-

ние социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелю-

бия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; создание усло-

вий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, приобретения 

ребенком опыта милосердия и заботы; поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 
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задачи; формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и методические посо-

бия Социально – коммуникативное развитие. 

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет).  

 Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет).  

 Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2–7 лет).  

 Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стѐркина Р.Б. «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста». 

 Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 лет) 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

направлена на (Извлечение из ФГОС ДО) 

 − развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

− освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к 

творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

 − формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях;  

− формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообра-

зии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных сооб-

ществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманно-

го отношения к природе;  

− формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно - 

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и историче-

ских Отечества, многообразии стран и народов мира; 

 − формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, 

овладение логико-математическими способами их познания;  

− формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования. 

 

От 6 лет до 7 лет.  

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются:  

 расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно - исследо-

вательской деятельности, избирательность познавательных интересов;  

 развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания;  

 обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование 

счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования 

предметов окружающего мира; 

 развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания окру-

жающего мира, соблюдая правила их безопасного использования;  

 закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной компетент-

ности в решении различных познавательных задач;  
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 расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и Отече-

ства, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и 

праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

 формировать представления детей о многообразии стран и народов мира;  

 расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных ре-

гионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и расте-

ний к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в раз-

ные сезоны года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы;  

 расширять и углублять представления детей о неживой природе и еѐ свойствах, их ис-

пользовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое отно-

шения к ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и еѐ за-

щитой.  

 

Содержание образовательной деятельности.  

Сенсорные эталоны и познавательные действия: в процессе исследовательской дея-

тельности педагог совершенствует способы познания свойств и отношений между различными 

предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства, отли-

чия свойств материалов. 

 В ходе специально организованной деятельности осуществляет развитие у детей спо-

собности к различению и называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков 

цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка;  

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осущест-

вления разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и взаимокон-

троля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со  сверстниками, 

использованию разных форм совместной познавательной деятельности. 

Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить способы ее решения, 

проявлять инициативу; обогащает представления о цифровых средствах познания окружающе-

го мира, закрепляет правила безопасного обращения с ними.  

Математические представления: педагог формирует у детей умения использовать для 

познания объектов и явлений окружающего мира математические способы нахождения реше-

ний: вычисление, измерение, сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной 

меры, создание планов, схем, использование знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать в 

прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого 

десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать простые арифмети-

ческие задачи на сложение и вычитание; 

 обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совершенст-

вует умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи между 

ними.  

Педагог способствует совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры по 

внешним структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, четырехугольни-

ки и тому подобное), овладению различными способами видоизменения геометрических фигур: 

наложение, соединение, разрезание и другое; формирует представления и умение измерять про-

тяженность, массу и объем веществ с помощью условной меры и понимание взаимообратных 

отношений между мерой и результатом измерения.  

Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и показывает способы ориен-

тировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку. Формирует 

представления о календаре как системе измерения времени, развивает чувство времени, умения 

определять время по часам с точностью до четверти часа.  

Окружающий мир: в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представле-

ния о родном населенном пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, дос-
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топримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, Президент, сто-

лица и крупные города, особенности природы и населения). 

Раскрывает и уточняет назначения общественных учреждений, разных видов транспорта, 

рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горо-

жанах, традициях городской жизни.  

Посредством поисковой и игровой деятельности педагог побуждает проявление интереса 

детей к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся лю-

дям России; формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии 

стран и народов мира на ней. 

Природа: педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии при-

родного мира родного края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказывает о 

некоторых наиболее ярких представителях животных и растений разных природных зон (пус-

тыня, степь, тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, 

изменениях жизни в разные сезоны года.  

Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объектов, классифицировать их по 

признакам, формирует представления об отличии и сходстве животных и растений, их жизнен-

ных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за своим потомством, 

способах выращивания человеком растений, животных (в том числе и культурных, лекарствен-

ных растений), профессиях с этим связанных;  

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, жи-

вимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и дру-

гим способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, 

песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, 

океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных  ископаемых региона 

проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); об использовании человеком 

свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, сол-

нечные батареи, ледяные катки);  

о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в 

жизни живой природы; углубляет представления о характерных явлениях природы в разные се-

зоны года (изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изме-

нениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и заботливое от-

ношение к природе и ее ресурсам. 

 

Формы организации работы с детьми  

по образовательной области «Познавательное   развитие» 

Содержание Возраст НОД 

Образовательная дея-

тельность, реализуемая в 

ходе режимных моментов 

Самостоятель-

ная деятель-

ность 

Формирование 

элементарных ма-

тематических 

представлений  

- количество и 

счет 

-величина 

- форма 

- ориентировка в 

пространстве 

- ориентировка во 

времени 

5-7 лет   

Интегрированные заня-

тия 

Проблемно-поисковые 

ситуации 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Упражнения Рассмат-

ривание  

Наблюдения 

Чтение художественной 

литературы 

Досуг 

КВН 

Игровые упражнения 

Напоминание  

Объяснение 

Рассматривание 

Наблюдение 

 

Игры (дидакти-

ческие, разви-

вающие, под-

вижные) 
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Детское экспери-

ментирование 

5-7 лет   

Интегрированные заня-

тия  

Экспериментирование  

Обучение в условиях 

специально – оборудо-

ванной полифункцио-

нальной развивающей 

среде. Игровые занятия 

с использованием по-

лифункционального 

развивающего оборудо-

вания 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Тематическая прогулка 

КВН (подг. гр) 

Игровые упражнения 

Напоминание  

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Развивающие игры 

Проблемные ситуации 

Игры (дидак-

тические, раз-

вивающие, 

подвижные) 

Игры-

эксперименти-

рования, игры 

с использова-

нием дидакти-

ческих мате-

риалов, на-

блюдение, ин-

тегрированная 

деятельность 

 

Формирование 

целостной карти-

ны мира, расши-

рение кругозора 

- предметное и 

социальное окру-

жение 

- ознакомление с 

природой 

5-7 лет   

Сюжетно – ролевая иг-

ра 

Игровые обучающие 

ситуации  

Наблюдение 

Рассматривание, про-

смотр фильмов, слайдов 

Труд в уголке природы, 

огороде, цветнике. 

Целевые прогулки,  

Экологические акции 

Экспериментирование 

опыты 

Моделирование  

Исследовательская дея-

тельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Беседы 

Проблемные ситуации 

Экологические досуги 

Праздники, развлечения 

Сюжетно – ролевая игра 

Игровые обучающие си-

туации 

Рассматривание 

Наблюдение 

Труд в уголке природы, 

огороде, цветнике. 

Подкормка птиц 

Выращивание растений 

Экспериментирование 

Исследовательская дея-

тельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Беседы 

Проблемные ситуации 

 

Сюжетно – роле-

вая игра 

Игровые обу-

чающие ситуации 

Игры с правила-

ми  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

эксперимент 

Исследователь-

ская деятельность 

Конструирование 

Моделирование 

Самостоятельная 

познавательно-

речевая деятель-

ность 

Деятельность в 

уголке природы 

 

Образовательная 

область 
Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

«Познавательное 

развитие» 

1.Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в 

ДОУ, их достижениях и интересах:   

 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения,   

 Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с 

детьми в условиях ДОУ,   

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, 

поделки, рассказы, проекты и т.п.)  

2.Собеседование с ребѐнком в присутствии родителей. Проводится с це-
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лью определения познавательного развития дошкольника и является так-

тичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации 

возможностей ребѐнка. Опосредованно предостерегает родителей от авто-

ритарного управления развитием ребѐнка и жѐсткой установки на резуль-

тат.  

3. Совместные досуги и мероприятия на основе партнѐрской деятельности 

родителей и педагогов.  

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Исполь-

зование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консуль-

таций с родителями. Выявление причин негативных тенденций и совме-

стный с родителями поиск путей их преодоления.  

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей.  

6. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 

библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений 

об окружающем мире, формирования адекватных форм поведения в об-

щественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических 

чувств.  

7. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на 

основе взаимодействия родителей и детей. 

 8. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 

родителей ребѐнку в подготовке рассказа или наглядных материалов (изо-

бразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.).  

9. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Да-

ры природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», 

«Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения 

кругозора дошкольников.  

10. Совместная работа родителей с ребѐнком над созданием семейных 

альбомов «Моя семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в 

городе Братске», «Как мы отдыхаем» и др.  

11. Совместная работа родителей, ребѐнка и педагога по созданию альбо-

ма «Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бе-

сед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На поро-

ге  Новый год»  

12. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, 

формирования уважительного отношения к людям труда.  

13. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью фор-

мирования у детей умения самостоятельно занять себя и содержательно 

организовать досуг.  

14. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, мине-

ралов и др. предметов для познавательно-творческой работы.  

15. Совместное создание тематических альбомов экологической направ-

ленности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д.  

16. Воскресные экскурсии ребѐнка с родителями по району проживания, 

городу с целью знакомства. Совместный поиск исторических сведений о 

нѐм. 17. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познава-

тельные проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и других источни-

ках.  

17. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов 

семьи.  

18. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариатив-

ного использования бросового материала в познавательно-трудовой дея-
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тельности и детских играх. 

 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Позна-

вательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «По-

знание», «Родина» и «Природа», что предполагает: воспитание отношения к знанию как ценно-

сти, понимание значения образования для человека, общества, страны; приобщение к отечест-

венным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному на-

следию народов России; воспитание уважения к людям - представителям разных народов Рос-

сии независимо от их этнической принадлежности; воспитание уважительного отношения к го-

сударственным символам страны (флагу, гербу, гимну); воспитание бережного и ответственно-

го отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий 

по сохранению природы.  

 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и методические посо-

бия Познавательное развитие  

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников 

(4–7 лет).  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет). 

 Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3–7 

лет).  

Колесникова Е.В. Формирование элементарных математических представлений: Подготови-

тельная к школе группа (6–7 лет).  

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная к 56 шко-

ле группа (6–7 лет) 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

направлена на (Извлечение из ФГОС ДО) 

− владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

−формирование правильного звукопроизношения;  

− развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 − развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного запаса;  

− развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической);  

− ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, художествен-

ная познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия;  

− развитие речевого творчества; 

 − формирование предпосылок к обучению грамоте.  

 

От 6 лет до 7 лет.  

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности явля-

ются:  

 Формирование словаря: обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих на-

звание предметов, действий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи 

синонимы, существительные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей ан-

тонимы, многозначные слова; активизация словаря: совершенствовать умение исполь-

зовать разные части речи точно по смыслу. 

 Звуковая культура речи: совершенствовать умение различать на слух и в произношении 

все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова 

и словосочетания с естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: 

называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонацион-

ную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп).  
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 Грамматический строй речи: закреплять умение согласовывать существительные с чис-

лительными, существительные с прилагательными, образовывать по образцу существи-

тельные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степе-

ни имен прилагательных. Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные 

слова, использовать в речи сложные предложения разных видов.  

 Связная речь: совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. За-

креплять умение отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого 

общения. Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить 

детей самостоятельно, выразительно, последовательно, без повторов передавать содер-

жание литературного текста, использовать в пересказе выразительные средства, харак-

терные для произведения. 

 Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по серии сю-

жетных картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из личного 

опыта, творческие рассказы без наглядного материала. Закреплять умение составлять 

рассказы и небольшие сказки. Формировать умения строить разные типы высказывания 

(описание, повествование, рассуждение), соблюдая их структуру и используя разнооб-

разные типы связей между предложениями и между частями высказывания.  

 Подготовка детей к обучению грамоте: упражнять в составлении предложений из 2-4 

слов, членении простых предложений на слова с указанием их последовательности. 

Формировать у детей умение делить слова на слоги, составлять слова из слогов, делить 

на слоги трехсложные слова с открытыми слогами; знакомить детей с буквами; читать 

слоги, слова, простые предложения из 2-3 слов. 

 Интерес к художественной литературе: Формировать отношение детей к книге поддер-

живать положительные эмоциональные удовольствие при слушании произведений); 

развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; зна-

комить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями; 

формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» 

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); формировать представления 

о жанровых, композиционных и языковых особенностях жанров литературы: литера-

турная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, былина;  углублять 

восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с опорой 

на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; раз-

витие поэтического слуха); поддерживать избирательные интересы детей к произведе-

ниям определенного жанра и тематики; развивать образность речи и словесное творче-

ство (составление сравнений, метафор, описательных и метафорических загадок, сочи-

нение текстов сказочного и реалистического характера, создание рифмованных строк).  

 

Содержание образовательной деятельности.  

Формирование словаря: педагог формирует у детей умения подбирать точные слова 

для выражения мысли; выполнять операцию классификации - деления освоенных понятий на 

группы на основе выявленных признаков, использовать в речи средства языковой выразитель-

ности: антонимы, синонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения.  

Звуковая культура речи: педагог способствует автоматизации и дифференциации 

сложных для произношения звуков в речи; проводит работу по исправлению имеющихся нару-

шений в звукопроизношении.  

Грамматический строй речи: педагог развивает у детей умения образовывать сложные 

слова посредством слияния основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложе-

ний в соответствии с содержанием высказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет 

умения согласовывать существительные с числительными, существительные с прилагательны-

ми, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравни-

тельную и превосходную степени имен прилагательных  
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Связная речь: педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зави-

симости от ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение 

использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотворе-

ний, помогает детям осваивать умения коллективного речевого взаимодействия при выполне-

нии поручений и игровых заданий, употреблять вариативные этикетные формулы эмоциональ-

ного взаимодействия с людьми, правила этикета в новых ситуациях. Например, формирует 

умение представить своего друга родителям (законным представителям), сверстникам.  

Педагог использует речевые ситуации и совместную деятельность для формирования 

коммуникативно-речевых умений у детей, закрепляет у детей умение пересказывать литератур-

ные произведения по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и 

содержание, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и 

запоминанию авторских средств выразительности, использованию их при пересказе, в собст-

венной речи, умению замечать их в рассказах сверстников; в описательных рассказах педагог 

формирует у детей умения передавать эмоциональное отношение к образам, используя средства 

языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; само-

стоятельно определять логику описательного рассказа; использовать разнообразные средства 

выразительности; формирует умение составлять повествовательные рассказы по картине, из 

личного и коллективного опыта, по набору игрушек, закрепляет у детей умение строить свой 

рассказ, соблюдая структуру повествования, составлять рассказы-контаминации (сочетание 

описания и повествования; описания и рассуждения); педагог развивает у детей способность 

самостоятельно использовать в процессе общения с взрослыми и сверстниками объяснитель-

ную речь, речь - доказательство, речевое планирование, помогает детям осваивать умения само-

стоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов.  

В творческих рассказах закрепляет умение использовать личный и литературный опыт в 

зависимости от индивидуальных интересов и способностей; развивает у детей умение внима-

тельно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать рече-

вые и логические ошибки, доброжелательно и конструктивно исправлять их. 

Подготовка детей к обучению грамоте:  педагог продолжает формировать у детей ин-

терес к языку, осознанное отношение к языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ 

четыре звуковых и пяти звуковых слов; закрепляет умение интонационно выделять звуки в сло-

ве, определять их последовательность, давать им характеристику, составлять схемы слова, вы-

делять ударный гласный звука в слове; определять количество и последовательность слов в 

предложении; составлять предложения с заданным количеством слов; ориентироваться на лис-

те, выполнять графические диктанты; штриховку в разных направлениях, обводку; знать назва-

ния букв, читать слоги.  

 

Формы организации работы с детьми  

по образовательной области «Речевое развитие» 

Содержание 
Воз-

раст 
НОД 

Образовательная дея-

тельность, реализуемая 

в ходе режимных мо-

ментов 

Самостоя-

тельная дея-

тельность 

Развитие сво-

бодного обще-

ния с взрослыми 

и детьми 

5-7 лет    

Имитативные упраж-

нения, пластические 

этюды. Сценарии ак-

тивизирующего об-

щения.  

Чтение художествен-

ной литературы, 

 рассматривание ил-

люстраций (беседа.)  

Поддержание социаль-

ного контакта (факти-

ческая беседа, эвристи-

ческая беседа). 

Образцы коммуника-

тивных кодов взросло-

го. Коммуникативные 

тренинги.  

Тематические досуги.  

Самостоятель- 

ная художест-

венно-речевая 

деятельность 

детей.  

Сюжетно - ро-

левая игра.  

Игра - импро-

визация по 
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Коммуникативные 

тренинги. 

Совместная продук-

тивная деятельность.  

Работа в книжном 

уголке  

Экскурсии.  

Проектная деятель-

ность 

 

Гимнастики (мимиче-

ская, логоритмическая). 

мотивам ска-

зок.  

Театрализо-

ванные игры.  

Игры с пра-

вилами.  

Игры парами 

(настольно - 

печатные)  

Совместная 

продуктивная 

деятельность 

детей 

Развитие всех 

компонентов 

устной речи 

5-7 лет  

Сценарии активизи-

рующего общения.  

Дидактические игры 

Игры - драматизации 

Экспериментирова-

ние с природным ма-

териалом  

Разучивание, пересказ 

- Речевые задания и 

упражнения  

Разучивание скорого-

ворок, чистоговорок. 

Артикуляционная 

гимнастика  

Проектная деятель-

ность  

Обучению пересказу 

литературного произ-

ведения 

Речевые дид. игры.  

Чтение, разучивание 

Беседа  

Досуги  

Разучивание стихов 

Игра – драма-

тизация 

Совместная 

продуктивная 

и игровая 

деятельность 

детей.  

Самостоятель 

ная художе-

ственно-

речевая дея-

тельность 

Практическое 

овладение нор-

мами речи (ре-

чевой этикет) 

5-7 лет 

Интегрированные 

НОД Тематические 

досуги  

Чтение художествен-

ной литературы  

Моделирование и 

обыгрывание про-

блемных ситуаций 

Образцы коммуника-

тивных кодов взросло-

го.  

Использование в по-

вседневной жизни 

формул речевого этике-

та. Беседы. 

Самостоятель 

ная художест-

венно-речевая 

деятельность  

Совместная 

продуктивная 

и игровая 

деятельность 

детей.  

Сюжетно - 

ролевые иг-

ры. 
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Формирование 

интереса и по-

требности в чте-

нии 

5-7 лет   

Чтение художествен-

ной и познавательной 

литературы  

Творческие задания 

Пересказ  

Литературные празд-

ники  

Досуги  

Презентации проек-

тов Ситуативное об-

щение Творческие 

игры  

Театр  

Чтение литературы, 

подбор загадок, по-

словиц, поговорок 

Физкультминутки, про-

гулка, Работа в теат-

ральном уголке Досуги  

кукольные спектакли. 

Организованные фор-

мы работы с детьми. 

Тематические досуги. 

Самостоятельная дет-

ская деятельность. 

Драматизация.  

Праздники.  

Литературные викто-

рины 

Пересказ Дра-

матизация Рас-

сматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

игры 

 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

«Речевое разви-

тие» 

1.Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по разви-

тию речи, их достижениях и интересах:   

 Чему мы научимся (Чему научились), 

  Наши достижения 

  Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в 

условиях ДОУ,   

 Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, 

интересные высказывания и т.п.)  

2. Собеседование с ребѐнком в присутствии родителей. Проводится с це-

лью определения речевого развития дошкольника и является тактичным 

способом налаживания общения с родителями, демонстрации возможно-

стей ребѐнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного 

управления развитием ребѐнка и жѐсткой установки на результат.  

3. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Исполь-

зование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консуль-

таций с родителями, где анализируется речевое развитие ребѐнка, умение 

общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и 

совместный с  родителями поиск путей их преодоления.  

4. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

5. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 

библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений 

об окружающем мире и обогащение словаря детей, формирования адек-

ватных форм поведения в общественных местах, воспитания положитель-

ных эмоций и эстетических чувств. 

 6. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаи-

модействия родителей и детей («Веселый этикет», «В королевстве пра-

вильной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых слов», «Путешествие в 

сказку», «День рождения А.С. Пушкина», «Л.Н. Толстой – наш великий 

земляк» и т.п.).  

7. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 

родителей ребѐнку в подготовке рассказа по наглядным материалам . 
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8. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Да-

ры природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», 

«Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. целью расширения 

кругозора и обогащению словаря дошкольников.  

9. Совместная работа родителей, ребѐнка и педагога по созданию альбома 

«Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед 

«Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге 

Новый год» и т.п.  

10. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи.  

11. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер ска-

зок», «Любимые стихи детства» с участием родителей.  

12. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-

художественная литература, энциклопедии). 

 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что пред-

полагает: владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке).  

 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и методические пособия Ре-

чевое развитие  

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет); 

Ельцова О.М. Основные направления и содержание работы по подготовке детей к обучению 

грамоте. Старшая и подготовительная группа. 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
направлено на (Извлечение из ФГОС ДО) 

− развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы 

и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного);  

− становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему 

миру, воспитание эстетического вкуса;  

− формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, те-

атр, народное искусство и другое); 

− формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисо-

вании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских музы-

кальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое);  

− освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства;  

− реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое);  

− развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразитель-

ной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и т.д.)  

 

От 6 лет до 7 лет.  

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:  

 приобщение к искусству: продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетиче-

ский вкус; формировать у детей предпочтения в области музыкальной, изобразитель-
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ной, театрализованной деятельности; воспитывать уважительное отношение и чувство 

гордости за свою страну, в процессе ознакомления с разными видами искусства; закре-

плять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно - прикладное ис-

кусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк);  

формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к куль-

турному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными 

видами и жанрами искусства; формировать чувство патриотизма и гражданственности 

в процессе ознакомления с различными произведениями музыки, изобразительного ис-

кусства гражданственно - патриотического содержания; формировать гуманное отно-

шение к людям и окружающей природе; формировать духовно-нравственное отноше-

ние и чувство сопричастности к культурному наследию своего народа; закреплять у де-

тей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; помогать детям раз-

личать народное и профессиональное искусство; формировать у детей основы художе-

ственной культуры; расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, те-

атре; расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; 

расширять знания детей о творческой деятельности, еѐ особенностях; называть виды 

художественной деятельности, профессию деятеля искусства; организовать посещение 

выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями (законными представителя-

ми));  

 изобразительная деятельность: формировать у детей устойчивый интерес к изобрази-

тельной деятельности; развивать художественный вкус, творческое воображение, на-

блюдательность и любознательность; обогащать у детей сенсорный опыт, включать в 

процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету;  

продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные представ-

ления, формировать эстетические суждения; аргументированно и развернуто оценивать 

изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внима-

ние на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам това-

рищей; показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других, как 

по тематике, так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам 

изобразительного искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять инди-

видуальные оценки детьми этих произведений; формировать у детей эстетическое от-

ношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к ху-

дожественно-творческой деятельности; воспитывать самостоятельность; активно и 

творчески применять ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и ап-

пликации, используя выразительные средства; создавать условия для свободного, само-

стоятельного, разнопланового экспериментирования с художественными материалами; 

поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, 

выразительным; поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать 

другому, уважать и понимать потребности другого человека, бережно относиться к 

продуктам его труда; продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитиче-

ские способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности 

каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их фор-

му, величину, строение, пропорции, цвет, композицию; развивать художественно-

творческие способности детей в изобразительной деятельности; продолжать развивать 

у детей коллективное творчество; воспитывать у детей стремление действовать согла-

сованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдель-

ные изображения будут объединяться в общую картину; формировать у детей умение 

замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения 

большей выразительности создаваемого образа; организовывать участие детей в созда-

нии индивидуальных творческих работ и тематических композиций к праздничным ут-

ренникам и развлечениям, художественных проектах); 
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 конструктивная деятельность: формировать умение у детей видеть конструкцию объек-

та и анализировать еѐ основные части, их функциональное назначение; закреплять у де-

тей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соот-

ветствии с общим замыслом, не мешая друг другу; развивать у детей интерес к конст-

руктивной деятельности; знакомить детей с различными видами конструкторов; знако-

мить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и прочее; 

развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творче-

скую конструктивную деятельность детей;  

 музыкальная деятельность: воспитывать гражданско-патриотические чувства через 

изучение Государственного гимна Российской Федерации; продолжать приобщать де-

тей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально - эстетический вкус; развивать 

детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоятельной  творче-

ской деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении; развивать у 

детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чувство ритма, му-

зыкальную память; продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать 

яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера; формирова-

ние у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, становление эсте-

тического и эмоционально-нравственного отношения к отражению окружающей дейст-

вительности в музыке; совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тем-

бровый и динамический слух; способствовать дальнейшему формированию певческого 

голоса; развивать у детей навык движения под музыку; обучать детей игре на детских 

музыкальных инструментах; знакомить детей с элементарными музыкальными поня-

тиями; формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту 

и на досуге;  

 театрализованная деятельность: продолжать приобщение детей к театральному искус-

ству через знакомство с историей театра, его жанрами, устройством и профессиями; 

продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; разви-

вать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции декора-

ции и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и 

прочее); продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера пер-

сонажа с помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; продол-

жать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах (перчаточ-

ными, тростевыми, марионеткам и так далее); формировать умение согласовывать свои 

действия с партнерами, приучать правильно оценивать действия персонажей в спектак-

ле; поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и 

играх драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них из-

менений и придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, дейст-

вий; поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спек-

таклях;  

 культурно-досуговая деятельность: продолжать формировать интерес к полезной дея-

тельности в свободное время (отдых, творчество, самообразование); развивать желание 

участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай культуру общения (доб-

рожелательность, отзывчивость, такт, уважение); расширять представления о празд-

ничной культуре народов России, поддерживать желание использовать полученные ра-

нее знания и навыки в праздничных мероприятиях (календарных, государственных, на-

родных); воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной 

подготовки; формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуго-

вой деятельности; поощрять желание детей посещать объединения дополнительного 

образования различной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и про-

чее). 

 

Содержание образовательной деятельности.  
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Приобщение к искусству. Педагог продолжает развивать у детей эстетическое воспри-

ятие, художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художест-

венной деятельности; умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 

деятельности. Поощряет активное участие детей в художественной деятельности по собствен-

ному желанию и под руководством взрослого.  

Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных видов 

и  жанров искусства. Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (де-

коративно - прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, 

танец, кино, цирк); формирует умение различать народное и профессиональное искусство.  

Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, культур-

ным традициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с шедевра-

ми изобразительного искусства и народным декоративно-прикладным искусством.  

Воспитывает любовь и бережное отношение к произведениям искусства. Педагог фор-

мирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания об искусстве как виде 

творческой деятельности людей, организует посещение выставки, театра, музея, цирка (совме-

стно с родителями (законными представителями)). Педагог расширяет представления детей о 

творческих профессиях (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, ре-

жиссер, директор театра, архитектор и т.д.). 

 Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для художест-

венной деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку 

слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и так далее). Педагог расширяет 

знания детей об основных видах изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура), 

развивает художественное восприятие, расширяет первичные представления об основных жи-

вописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая живопись).  

Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И.И. Шишкин, И.И. Левитан, 

А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширять представления о художниках 

- иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, 

Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и другие). Педагог продолжает знакомить детей с творчеством 

русских композиторов (Н.А. Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин 

и другие), зарубежных композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), 

композиторов-песенников (Г.А. Струве, А.Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский идру-

гие).  

Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя образные 

средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и 

другое). Продолжает знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народ-

ными игрушками. Расширяет представления о разнообразии народного искусства, художест-

венных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). 

Воспитывает интерес к искусству родного края.  

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает знания де-

тей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, 

ДОО, общеобразовательные организации и другое). Развивает умение выделять сходство и раз-

личия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формирует умение выделять оди-

наковые части конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со спецификой храмовой 

архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под 

куполом) и так далее. Знакомит с архитектурой с опорой на региональные особенности местно-

сти, в которой живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в ар-

хитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия 

Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и дру-

гие - в каждом городе свои.  
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Развивает умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных со-

оружений, сказочных построек. Поощряет стремление изображать детали построек (наличники, 

резной подзор по контуру крыши).  

 Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, музея, 

цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, высказывать суж-

дения, оценки.  

 

Изобразительная деятельность. 

 а) Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение изображать предметы 

по памяти и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать характерные особен-

ности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на 

листе бумаги).  

Педагог совершенствует у детей технику изображения. Продолжает развивать у детей 

свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, рит-

мичность.  

Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании 

(гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш и другое).  

Предлагает детям соединять в одном рисунке разные материалы для создания вырази-

тельного образа. Учит детей новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, 

рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой кар-

тины: при рисовании акварелью и гуашью - до создания основного изображения; при рисова-

нии пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по за-

вершении основного изображения.  

Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом при выполне-

нии линейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и гори-

зонтально), учит детей осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, 

крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких 

линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и тому подобного. 

 Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плав-

ности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пя-

тен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, по-

лучившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. Развивает у 

детей представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предме-

тов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; формирует умение создавать цвета и оттенки.  

Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, включающих два 

оттенка (желто- зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персико-

вый и тому подобное). Обращает их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в 

процессе роста помидоры зеленые, а созревшие - красные).  

Учит детей замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо го-

лубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивает цветовое восприятие в целях обога-

щения колористической гаммы рисунка. Учит детей различать оттенки цветов и передавать их в 

рисунке, развивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих пред-

метов, явлений (нежно-зеленые, только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли оду-

ванчиков и их темно-зеленые листья и тому подобное). Развивает у детей художественно-

творческие способности в продуктивных видах детской деятельности  

б) Сюжетное рисование: педагог продолжает формировать умение у детей размещать 

изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от ри-

сующего; ближе к нижнему краю листа - передний план или дальше от него - задний план); 

 передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже 

дерева; воробышек маленький, ворона большая и тому подобное). Формирует у детей умение 



38 

 
 

строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняю-

щихся от ветра.  

Продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, как сюжеты народных 

сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоя-

тельность в выборе темы, композиционного и цветового решения.  

в) Декоративное рисование: педагог продолжает развивать декоративное творчество де-

тей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (го-

родецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое).  

Учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 

определенного вида. Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, 

силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей 

умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного 

искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму.  

г) Лепка: педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоен-

ные ранее; умение передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, ха-

рактерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движения-

ми пальцев и стекой.  

Продолжает формировать у детей умение передавать характерные движения человека и 

животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; 

козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику - коллективная композиция). Учит де-

тей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение 

передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движе-

ний, деталей.  

д) Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной леп-

ки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Учит при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, 

разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные компози-

ции.  

е) Аппликация: педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и 

сюжетные изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (красиво 

располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых 

предметов).  

Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные композиции из геометриче-

ских и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных 

по замыслу детей и по мотивам народного искусства. 

 Закрепляет приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов 

педагог поощряет применение детьми разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеи-

вания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи 

объема); учит мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением ка-

рандашом формы частей и деталей картинки. 

 Продолжает развивать у детей чувство цвета, колорита, композиции. Поощряет прояв-

ления детского творчества.  

ж) Прикладное творчество: при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей 

умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы· в разных направлениях 

(пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; соз-

давать игрушки забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и другие).  

Педагог формирует у детей умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (ков-

рик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, 

деталей костюмов и украшений к праздникам. Формирует умение использовать образец.  

Совершенствует умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами.  
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 При работе с тканью, педагог формирует у детей умение вдевать нитку в иголку, завя-

зывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, 

фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Педагог закрепляет у детей умение де-

лать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка 

для зайчика и так далее), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с заду-

манным сюжетом.  

При работе с природным материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры лю-

дей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, 

передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказоч-

ные герои»). Педагог закрепляет умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

Развивает у детей фантазию, воображение.  

з) Народное декоративно-прикладное искусство: педагог продолжает развивать декора-

тивное творчество у детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знако-

мых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и дру-

гие).  

Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом, кистью при 

выполнении линейного рисунка, учит плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и гори-

зонтально), учит осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных 

форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, 

штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и другое.  

Учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, рав-

номерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета. Педагог 

учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства опреде-

ленного вида.  

Закрепляет у детей умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силу-

этах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей 

умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного 

искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму.  

Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать 

разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку.  

Конструктивная деятельность. Педагог формирует у детей интерес к разнообразным 

зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и другое). Поощряет желание передавать их осо-

бенности в конструктивной деятельности. Предлагает детям самостоятельно находить отдель-

ные конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений.  

Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, 

мост для транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали более всего подходят для 

постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать умение планировать 

процесс возведения постройки. 

 Продолжает формировать умение у детей сооружать постройки, объединенных общей 

темой (улица, машины, дома).  

Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать различные модели (здания, самолеты, 

поезда и так далее) по рисунку, по словесной инструкции педагога, по собственному замыслу.  

Знакомит детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учит 

создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции 

педагога.  

Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные общей темой (детская пло-

щадка, стоянка машин и другое). Учит детей разбирать конструкции при помощи скобы и киян-

ки (в пластмассовых конструкторах).  
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Музыкальная деятельность.  

а) Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты - терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развивает му-

зыкальную память; способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха;  

педагог знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жан-

рами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов (рус-

ских, зарубежных и так далее); 

 педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации.  

б) Пение: педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально - слуховую коор-

динацию; закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в преде-

лах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до конца 

фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь самостоятельно, 

индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него.  

в) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, ис-

пользуя в качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей самостоятельно 

импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знако-

мые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

г) Музыкально-ритмические движения: педагог способствует дальнейшему развитию у 

детей навыков танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и ритмично дви-

гаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-

образное содержание; знакомит детей с национальными плясками (русские, белорусские, укра-

инские и так далее); 

 педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество; формирует навыки художе-

ственного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок.  

д) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности 

(игра в оркестре, пение, танцевальные движения и тому подобное); учит импровизировать под 

музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и 

сердитый козлик и тому подобное); помогает придумывать движения, отражающие содержание 

песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами; учит детей самостоятельно 

искать способ передачи в движениях музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные 

способности; содействует проявлению активности и самостоятельности.  

е) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с музыкальными 

произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой обработке; учит де-

тей играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, рус-

ских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; испол-

нять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле.  

ж) Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру 

на музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих спо-

собностей ребенка.  

Театрализованная деятельность. Педагог развивает самостоятельность детей в органи-

зации театрализованных игр; поддерживает желание самостоятельно выбирать литературный и 

музыкальный материал для театральной постановки; развивает проявление инициативы изго-

товления атрибутов и декораций к спектаклю; умение распределять между собой обязанности и 

роли; развивает творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетли-

вость произношения; использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, 

движения). 

Воспитывает любовь к театру.  Педагог учит детей использовать в театрализованной 

деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, пер-

чаточный, кукольный и другое). Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к теат-
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ральному искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает о 

театре, театральных профессиях.  

Знакомит со средствами погружения в художественные образы (музыка, слово, хорео-

графия, декорации, костюм, грим и другое) и возможностями распознавать их особенности.  

Педагог учит детей использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых в те-

атрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей в создании и исполнении ролей.  

Педагог формирует у детей умение вносить изменения и придумывать новые сюжетные 

линии сказок, литературных произведений, передавая их образ выразительными средствами в 

игре драматизации, спектакле; формирует умение выразительно передавать в действии, мими-

ке, пантомимике, интонации эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно придумы-

вать детали костюма; формирует у детей умение действовать и говорить от имени разных пер-

сонажей, сочетать движения театральных игрушек с речью. Педагог формирует умение прово-

дить анализ сыгранных ролей, просмотренных спектаклей.  

Культурно-досуговая деятельность. Педагог продолжает формировать у детей умение 

проводить свободное время с интересом и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр 

анимационных фильмов, слушание музыки, конструирование и так далее). Развивает актив-

ность детей в участие в подготовке развлечений. Формирует навыки культуры общения со 

сверстниками, педагогами и гостями.  

Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, воспитывает 

уважение к культуре других этносов. Формирует чувство удовлетворения от участия в совмест-

ной досуговой деятельности. 

 Поддерживает интерес к подготовке и участию в праздничных мероприятиях, опираясь 

на полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих проявлений в объединениях 

дополнительного образования.  

 

Формы организации работы с детьми  

по образовательной области «Художественно – эстетическое развитие» 

Содержание 
Воз-

раст 
НОД 

Образовательная дея-

тельность, реализуемая 

в ходе режимных мо-

ментов 

Самостоятель-

ная деятель-

ность 

 

Приобщение к 

изобразительно-

му искусству 

5-7 лет 

стар-

шая и 

подг. к 

школе 

группы 

Рассматривание 

предметов искусства 

Беседа  

Экспериментирова-

ние с материалом Ри-

сование  

Аппликация  

Лепка  

Художественный 

труд Интегрирован-

ные занятия  

Дидактические игры 

Художественный до-

суг Конкурсы  

Выставки работ деко-

ративно - прикладно-

го искусства 

Интегрированная дет-

ская деятельность  

Игра  

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

с детьми  

Проектная деятель-

ность Создание кол-

лекций Выставка ре-

продукций произведе-

ний живописи Разви-

вающие игры Рассмат-

ривание чертежей и 

схем 

Самостоятельное 

художественное 

творчество  

Игра  

Проблемная си-

туация 
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5-7 лет 

стар-

шая и 

подг. к 

школе 

группы 

Занятия  

Праздники, развлече-

ния Музыка в повсе-

дневной жизни:  

Театрализованная 

деятельность  

Слушание музыкаль-

ных сказок,  

Беседы с детьми о му-

зыке;  

Просмотр мульт-

фильмов, фрагментов 

детских музыкальных 

фильмов 

Рассматривание ил-

люстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружаю-

щей действительно-

сти;  

Рассматривание порт-

ретов композиторов  

Празднование дней 

рождения 

Использование музыки:  

-на утренней гимнасти-

ке и физкультурных 

занятиях;  

- на музыкальных заня-

тиях;  

- во время умывания  

- во время прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно - ролевых 

играх  

- перед дневным сном  

- при пробуждении  

- на праздниках и раз-

влечениях  

 

Инсценирование песен  

- Формирование танце-

вального творчества,  

- Импровизация обра-

зов сказочных живот-

ных и птиц 

- Празднование дней 

рождения 

Создание усло-

вий для само-

стоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, теат-

ральных кукол, 

атрибутов, 

элементов кос-

тюмов для те-

атрализованной 

деятельности. 

ТСО  

Игры в «празд-

ники», «кон-

церт», «ор-

кестр», «музы-

кальные заня-

тия», «телеви-

зор»  

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений  

Инсценирова-

ние содержа-

ния песен, хо-

роводов Со-

ставление ком-

позиций танца  

Музыкально-

дидактические 

игры  

Игры - драма-

тизации  

Аккомпане-

мент в пении, 

танце и др. 

Детский ан-

самбль, ор-

кестр  

Игра в «кон-

церт», «музы-

кальные заня-

тия» 

 



43 

 
 

Образовательная 

область 
Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

«Художественно 

- эстетическое 

развитие» 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоратив-

но-прикладного) с целью обогащения художественно-эстетических пред-

ставлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эсте-

тическом воспитании детей.  

4. Организация тематических консультаций, папок - передвижек, раскла-

душек по разным направлениям художественно-эстетического воспитания 

ребѐнка («Как познакомить детей с произведениями художественной ли-

тературы», «Как создать дома условия для развития художественных осо-

бенностей детей», «Развитие личности дошкольника средствами искусст-

ва» и др.).  

5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейно-

го опыта художественно - эстетического воспитания ребѐнка («Круглый 

стол», средства массовой информации, альбомы семейного воспитания и 

др.).  

6. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности, совмест-

ная постановка спектаклей, создание условий, организация декораций и 

костюмов.  

7.  Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вече-

ров с привлечением родителей.  

8. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через ау-

дио - и видеотеку. Регулирование тематического подбора для детского 

восприятия.  

9. Семинары-практикумы для родителей художественно-эстетическому 

воспитанию дошкольников.  

10. Создание игротеки по художественно-эстетическому развитию детей.  

11. Организация выставок детских работ и совместных тематических вы-

ставок детей и родителей.  

12. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказа-

ния консультативной помощи родителям.  

13. Организация совместных посиделок.  

14. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
направлена на (извлечение из ФГОС ДО) 

 

− приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), коор-

динационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

 - формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, ори-

ентировки в пространстве;  

− овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвижным 

играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, 

бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

 − воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); воспи-

тание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения рос-

сийских спортсменов;  
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− приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представ-

лений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в 

разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью 

и здоровью окружающих.  

 

От 6 до 7 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

 обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские навыки;  

 развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество;  

 поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоя-

тельности при еѐ организации, партнерское взаимодействие в команде;  

 воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных формах активного отдыха;  

 формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать ин-

терес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представ-

ления о разных видах спорта;  

 сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять 

и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укре-

пления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортив-

ных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной дея-

тельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; воспитывать бережное, 

заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать стремление к со-

хранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и под-

держку другим людям.  

 

Содержание образовательной деятельности.  

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, раз-

вития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально 

ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет.  

Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, выра-

зительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. В 

процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает де-

тей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществ-

лять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятель-

ной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать 

подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизиро-

вать.  

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, оз-

доровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, 

активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отно-

шение к своему здоровью и здоровью окружающих.  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмиче-

ская гимнастика и строевые упражнения).  

Основные движения: бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и 

ловля его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и пере-

брасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатыва-
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ние и перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от 

груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной 

руки в другую;  

метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движу-

щуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой 

по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предмета-

ми, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому).  

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и на-

зад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку 

до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; переле-

зание с пролета на пролет по диагонали;  

пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение 

упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгиба-

нием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту; ходьба: 

ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с закры-

тыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в различ-

ных построениях;  

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой  

по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая 

колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени 

назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10мс наименьшим числом шагов; медленный бег до 

2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3х10 м; бег наперегонки; 

бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя 

по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо – влево – вперед-назад, с движениями рук; 

 впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глу-

бокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и 

в высоту с места и с разбега на соревнование;  

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и 

без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакал-

ку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через 

вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; 

пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

 упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой 

ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сиг-

налу глаза; 

 ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием 

в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на 

одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастиче-

ской скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко 

поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на 

колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; круже-

ние с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кру-

жения остановка и выполнение «ласточки».  

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия 

для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных ус-

ловиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повсе-

дневной жизни.  

Общеразвивающие упражнения: упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

мышц рук и плечевого пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и по-

следовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак 
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и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчи-

ковой гимнастики;  

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поворо-

ты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из 

положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разги-

бание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четве-

реньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки 

касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место.  

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполне-

ния движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в 

разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровожде-

нием. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в про-

странстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной 

рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое).  

Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей 

(придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражне-

ния включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физ-

культурно-оздоровительной работы.  

Ритмическая гимнастика: музыкально-ритмические упражнения и комплексы общераз-

вивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультур-

ных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкаль-

ных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, пооче-

редное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с 

продвижением вперед, назад, в сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги 

вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлоп-

ками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: педагог совершенствует навыки детей в построении, перестрое-

нии, передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по 

два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну 

по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - вто-

рой и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; пово-

роты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки.  

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвиж-

ных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию 

психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в 

пространстве.  

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые под-

вижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товари-

щей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустрем-

ленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбиниро-

вать движения, импровизировать.  

Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за ус-

пехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать 

трудности. Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности.  

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводят-

ся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а 

также региональных и климатических особенностей.  
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Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; зна-

ние 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит.  

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в 

движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у 

пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за го-

ловы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь 

в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.  

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предметы, за-

бивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам.  

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отры-

вая еѐ от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; 

ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, дер-

жа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и 

после ведения.  

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку.  

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через 

сетку после его отскока от стола. 

 3) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнени-

ям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в 

медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с 

палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», «елочкой».  

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках 

(на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; 

повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой 

ноге, попеременно отталкиваясь.  

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 

препятствие, на скорость. 

 4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закреп-

ляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической куль-

туры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, син-

хронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов.  

Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-

эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической пал-

кой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во 

время туристских прогулок и экскурсий.  

Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как оказы-

вать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство со-

страдания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о 

своем здоровье и самочувствии других людей.  

5) Активный отдых.  

а) Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные 

спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, 

на базе ранее освоенных физических упражнений.  
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Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на све-

жем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные иг-

ры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. Досуги и праздники направле-

ны на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь социально-

значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким спор-

тивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. Дни здоровья: проводятся 1 раз в 

квартал. В этот день педагог организует оздоровительные мероприятия, в том числе физкуль-

турные досуги, и туристские прогулки. 

6) Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополни-

тельного сопровождения и организации санитарных стоянок. Педагог организует пешеходные 

прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35- 40 минут, общая продолжительность 

не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом между перехо-

дами не менее 10 минут.  

В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, на-

блюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой 

славы, трудом людей разных профессий.  

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 

форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ори-

ентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое по-

ходной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, 

скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие  вещи, 

игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за 

природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать 

помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила 

гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

 

Формы организации работы с детьми  

по образовательной области «Физическое развитие» 

Содержание 
Воз-

раст 
НОД 

Образовательная дея-

тельность, реализуемая 

в ходе режимных мо-

ментов 

Самостоя-

тельная дея-

тельность 

1.Основные 

движения:  

ходьба;  

бег;  

катание,  

бросание, мета-

ние,  

ловля;  

ползание,  

лазание; упраж-

нения в равнове-

сии; строевые 

упражнения; 

ритмические уп-

ражнения. 

стар-

ший 

возраст 

НОД по физическому 

воспитанию:  

- сюжетно - игровые  

- тематические  

-классические  

-тренирующее 

Утренний отрезок 

времени 
Индивидуальная работа 

воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика:  

-классическая  

-сюжетно-игровая  

-тематическая  

-полоса препятствий  

Прогулка 
Подвижная игра боль-

шой и малой подвиж-

ности  

Игровые упражнения  

Проблемная ситуация  

Индивидуальная работа  

Занятия по физическо-

му воспитанию на ули-

Игра  

Игровое уп-

ражнение 

2.Общеразвиваю

щ ие упражне-

ния 

В НОД по физиче-

скому воспитанию:  

-тематические ком-

плексы 3.Подвижные 
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игры  -сюжетные 

 -классические  

-с предметами  

-подражательный 

комплекс  

 

Физ.минутки 

 

Динамические паузы 

це Подражательные 

движения  

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 
Гимнастика после 

дневного сна: коррек-

ционная оздоровитель-

ная  

-сюжетно-игровая  

-полоса препятствий  

Физкультурные упраж-

нения  

Коррекционные упраж-

нения  

Индивидуальная работа  

4.Спортивные 

упражнения 

5.Активный от-

дых  

Обучающие игры по 

инициативе воспита-

теля (сюжетно -

дидактические), раз-

влечения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные празд-

ники День здоровья (ср. 

гр.) 

 

Дидактические игры, 

чтение художествен-

ных произведений, 

личный пример, иллю-

стративный материал 

 

Объяснение, показ, ди-

дактические игры, чте-

ние художественных 

произведений, личный 

пример, иллюстратив-

ный материал, досуг, 

театрализованные игры 

Дидактиче-

ские, сюжет-

но - ролевые 6. Формирование 

начальных пред-

ставлений о 

ЗОЖ  

7. Формирование 

начальных пред-

ставлений о 

ЗОЖ 

Обучающие игры по 

инициативе воспита-

теля (сюжетно - ди-

дактические), развле-

чения  

 

 

Развлечения, ОБЖ, 

минутка здоровья 

 

ОО  Формы взаимодействия с родителями 

«Физическое 

развитие» 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской 

поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление 

родителей с результатами.  

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение 

детей на дому и определение путей улучшения здоровья каждого ребѐнка.  

3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-

педагогических условиях жизни ребѐнка в семье с целью разработки индиви-

дуальных программ физкультурно - оздоровительной работы с детьми, на-

правленной на укрепление их здоровья.  

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости де-

тей в ДОУ и семье:   

 Зоны физической активности, 

 Закаливающие процедуры, 

 Оздоровительные мероприятия и т.п. 

 5. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа 

жизни среди родителей.  
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6. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ.  

7. Тренинг для родителей по использованию приѐмов и методов оздоровления 

(дыхательная и артикуляционная гимнастика, физические упражнения и т.д.) с 

целью профилактики заболевания детей.  

8.  Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления дет-

ского организма.  

9. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родите-

лей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, викто-

рин, проектов, развлечений и т.п.  

10. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому 

развитию детей и расширения представлений родителей о формах семейного 

досуга.  

11. Консультативная, санитарно-просветительская и медико - педагогическая 

помощь семьям с учѐтом преобладающих запросов родителей на основе связи 

ДОУ с медицинскими учреждениями.  

12. Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и физического 

развития на основе взаимодействия и участием медицинских работников.  

13. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совмест-

ных развлечений с целью знакомства родителей с формами физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ.  

14. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на опре-

деление уровня физического развития детей. Ознакомление родителей с ре-

зультатами диагностических исследований. Отслеживание динамики развития 

детей.  

15. Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного 

состояния родителей с целью повышения эффективности взаимодействия се-

мьи и ДОУ, способствующего укреплению семьи, становлению гражданст-

венности воспитанников, повышению имиджа ДОУ и уважению педагогов. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физи-

ческое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь» и «Здоровье», что 

предполагает: воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; становление эмоционально-ценностного от-

ношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закалива-

нию организма, гигиеническим нормам и правилам; воспитание активности, самостоятельно-

сти, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; приобще-

ние детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического разви-

тия и саморазвития; формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений 

о здоровом образе жизни.  

 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и методические 

пособия Физическое развитие  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 

лет).  

Сборник подвижных игр /. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упраж-

нений для детей 6–7 лет. 

 

а) Способы и направления поддержки детской инициативы. 
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Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную дея-

тельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях.  

Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, 

танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить та-

кие важные составляющие эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. Наиболее благоприятными 

отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является 

утро, когда ребенок приходит в ДОУ и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной инициа-

тивной деятельности, например: самостоятельная исследовательская деятельность и экспери-

ментирование; свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; игры - им-

провизации и музыкальные игры; речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; самостоятельная деятель-

ность в книжном уголке; самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; са-

мостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танце-

вальных движений.  

 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:  

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять жела-

ние ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответ-

ствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;  

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в дея-

тельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельно-

сти;  

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития де-

тей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять внима-

ние таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительно-

сти, поиска новых подходов;  

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, прояв-

ляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 

приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;  

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испы-

тывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посовето-

вать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

 8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных дей-

ствий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявле-

нию инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.  

Дети 5-7 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые 

развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает си-

туации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач.  
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Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей 

все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, по-

стоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребенка за стремление к 

таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд спо-

собов и приемов. 
1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ре-

бенка прошлый опыт. 

 2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощ-

ряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует 

внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызы-

вает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.  

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом 

для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребѐнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности.  

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддер-

живать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. Педагог может 

акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений организации своей дея-

тельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять ее от пе-

дагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный ре-

зультат с позиции цели.  

Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой за-

мысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты.  

4) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности 

и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Со-

четание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и  проблемы 

привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и 

формы его воплощения.  

5) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные 

в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, стро-

ить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

б) Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями воспи-

танников дошкольного возраста являются:  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоро-

вья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
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- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и се-

мьи;  

-  повышение воспитательного потенциала семьи.  

 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитатель-

ные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошколь-

ного возрастов.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образователь-

ной программе, реализуемой в ДОО; 

 2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо-

лого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и об-

разования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

 4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских от-

ношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошко-

льного возраста для решения образовательных задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно при-

держиваться следующих принципов:  

- приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преиму-

щественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка;  

- открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуаль-

ная информация об особенностях пребывания ребенка в группе: каждому из родителей (закон-

ному представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами 

и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребенка.  

- взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придержи-

ваться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и со-

трудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использо-

вать полученную информацию, как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (закон-

ных представителей) в интересах детей;  

-  индивидуально-дифференцированный подход к каждой взаимодействии необходимо 

учитывать особенности семейного воспитания, образования, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприяти-

ям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение обра-

зовательных задач; 

- возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходи-

мо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными представи-

телями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего воз-

раста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.  

 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с роди-

телями (законными представителями) воспитанников осуществляется по нескольким направле-

ния: 



54 

 
 

 1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о се-

мье каждого воспитанника, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач;  

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных пред-

ставителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государ-

ственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образова-

тельной программы; условиях пребывания ребенка в группе ДОО; содержании и методах обра-

зовательной работы с детьми;  

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (за-

конных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления возникаю-

щих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных 

ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми мла-

денческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских дея-

тельностях, образовательном процессе и другому.  

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представи-

телей) детей  предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач:  

- вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

 - поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

- разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей.  

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребенка. 

 Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности:  

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический микро-

климат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребенка; 

 2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с реко-

мендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим пока-

заниям;  

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах  физи-

ческого воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

ДОУ и семьи в решении данных задач;  

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятия-

ми, проводимыми в ДОО;  

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на раз-

витие детей систематического и бесконтрольного использования IТ-технологий (нарушение 

сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации 

и общения и другое).  
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Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с ро-

дителями (законными представителями):  

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) от-

крытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее;  

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые ро-

дительские собрания, конференции, круглые столы, семинары - практикумы, тренинги и роле-

вые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информаци-

онные  стенды, ширмы, папки - передвижки для родителей (законных представителей); педаго-

гические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные 

группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спор-

тивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традиция-

ми и другое. Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятель-

ность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 

ДОО. 

 Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет со-

вместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение 

родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование совместных дейст-

вий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных 

проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы.  

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

 Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педа-

гогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать ос-

новные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей  дошко-

льного возраста. 

 

в) Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их обра-

зовательных потребностей и интересов 

 

 Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги используют 

следующие методы:   

 организация опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

 осознание детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъ-

яснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические бесе-

ды, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивация опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, иг-

ры, соревнования, проектные методы). 

 



56 

 
 

 При организации обучения, педагоги используют традиционные методы (словесные, на-

глядные, практические) и дополняют методами, в основу которых положен характер познава-

тельной деятельности детей:  

 1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматрива-

ние картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

педагога или детей, чтение);  

 2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представ-

лений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель);  

 3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений;  

 4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача де-

лится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представ-

лений в новых условиях); 

  5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирова-

ние). 

 

 Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он спо-

собствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, комму-

никативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совмест-

ные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях.  

 Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и лич-

ностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его примене-

ния, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач вос-

питания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

 При реализации Программы педагог может использовать различные средства, представ-

ленные совокупностью материальных и идеальных объектов:   

 демонстрационные и раздаточные;   

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

 

 Форма непосредственно образовательной деятельности с воспитанниками представляет 

собой единицы дидактического цикла. Форма определяет характер и ориентацию деятельности, 

является совокупностью последовательно применяемых методов, рассчитанных на определѐн-

ный временной промежуток.  

 В основе формы может лежать ведущий метод и специфический сюжетообразующий ком-

понент.  

 Метод в дошкольной педагогике - вариант совместной деятельности педагога с детьми или 

воздействия на детей с целью решения образовательных задач (воспитание, обучение, развитие, 

социализация).  

 Способ – вариация применения отдельного метода, зависящая от образовательных задач, а 

также особенностей становления ведущей деятельности, особых образовательных потребностей 

и (или) индивидуального состояния ребѐнка (группы детей).  

 Приѐм – это составная часть или отдельная сторона метода. Отдельные приемы могут вхо-

дить в состав различных методов.  

 Средство - вспомогательный элемент в реализации определенных форм реализации Про-

граммы, методов, способов действия.  
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 При реализации Программы педагоги ДОУ используют различные образовательные тех-

нологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, исключая образовательные 

технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обу-

чения при реализации программы осуществляется в соответствии с требованиями СанПиН 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 
 

Педагогические технологии:  

Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми  

Характерные особенности:  

 смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие;  

 изменение направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к ре-

бенку, но и от ребенка к взрослому;  

 основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого ребенка 

как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности; 

 содержание образования не должно представлять собой только лишь набор социокуль-

турных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно должно включая со-

держание субъектного опыта ребенка как опыта его индивидуальной жизнедеятельно-

сти, без чего содержание образования становится обезличенным, формальным, невос-

требованным. 

 

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми в 

ДОУ:  

 содействие ребенку в формировании создание педагогом условий для максимального 

влияния образовательного процесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализа-

ция субъектного опыта детей; 

 оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа дея-

тельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и инте-

ресов;   

 положительной Я-концепции, развитии творческих способностей, овладении умениями 

и навыками самопознания) 

 

Технологии исследовательской деятельности 

Этапы в развитии проектной деятельности:  

1. ориентировка (выделение предметной области осуществления исследования); 

2. проблематизация (определение способов и средств проведения исследования); 

3. планирование (формулировка последовательных задач исследования, распределение по-

следовательности действий для осуществления исследовательского поиска); 

4. эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение исследования, пер-

вичная систематизация полученных данных);  

5. анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных). 

 

Алгоритм действий: 

 Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы разрешить 

(в переводе с древнегреческого слово problems означает «задача», «преграда», «труд-

ность»). Главное качество любого исследователя — уметь отыскать что-то необычное в 

обычном, увидеть сложности и противоречия там, где другим все кажется привычным, 

ясным и простым. Настоящему исследователю надо уметь задавать себе вопросы и на-

ходить неожиданное, удивительное в самом простом и привычном.  

 Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно провести 

исследование, а можно заняться проектированием. Принципиальное отличие исследо-

вания от проектирования состоит в том, что исследование — процесс бескорыстного 
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поиска неизвестного, новых знаний (человек стремится к знанию, часто не зная, что 

принесет ему сделанное открытие и как можно будет на практике использовать полу-

ченные сведения), а проект — это всегда решение какой - то практической задачи (че-

ловек, реализующий проект, решает реальную проблему).  

 Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, зачем проводится 

исследование). Примерные формулировки целей исследования обычно начинаются со 

слов «выявить», «изучить», «определить». Примерные формулировки целей проектов 

обычно начинаются словами «разработать», «создать», «выполнить».  

 Определение задач исследования (основных шагов направления исследования). Неко-

торые ученые убеждены, что формулировать цель и задачи собственного исследования 

до того, как оно завершено, не только бесполезно, но даже вредно и опасно. Ясная 

формулировка делает предсказуемым процесс и лишает его черт творческого поиска, а 

исследователя — права импровизировать.  

 Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически и не под-

твержденной опытом). Гипотеза — это попытка предвидения событий. Важно научить-

ся вырабатывать гипотезы по принципу «Чем больше, тем лучше» (гипотезы дают воз-

можность увидеть проблему в другом свете, посмотреть на ситуацию с другой сторо-

ны). 

 Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы составить план ис-

следования, надо ответить на вопрос «Как мы можем узнать что-то новое о том, что ис-

следуем?». Список возможных путей и методов исследования в данном случае: поду-

мать самому; прочитать книги о том, что исследуешь; посмотреть видеофильмы по 

этой проблеме; обратиться к компьютеру; спросить у других людей; понаблюдать; про-

вести эксперимент.  

 Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, сделать выводы. 

 Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца завершение од-

ной работы – это не просто окончание исследования, а начало решения следующей. 

 

Технологии «Портфолио дошкольника»  

Разделы портфолио. 

Раздел 1 «Давайте познакомимся». 

В разделе помещается фотография ребенка, указываются его фамилия и имя, номер группы; 

можно ввести рубрику «Я люблю...» («Мне нравится...», «Обожаю, когда...»), в которой будут 

записаны ответы ребенка.  

Раздел 2 «Я расту!».  

В раздел вносятся антропометрические данные (в художественно - графическом исполнении): 

«Вот я какой!», «Как я расту», «Я вырос», «Я большой». 

 Раздел 3 «Портрет моего ребенка». 

В разделе помещаются сочинения родителей о своем малыше.  

Раздел 4 «Я мечтаю...».  

В разделе фиксируются высказывания самого ребенка на предложение продолжить фразы: «Я 

мечтаю о...», «Я бы хотел быть...», «Я жду, когда...», «Я вижу себя...», «Я хочу видеть себя...», 

«Мои любимые дела...»; ответы на вопросы: «Кем и каким я буду, когда вырасту?», «О чем я 

люблю думать?».  

Раздел 5 «Вот что я могу». 

В разделе помещаются образцы творчества ребенка (рисунки, рассказы, книги - самоделки). 

Раздел 6 «Мои достижения».  

В разделе фиксируются грамоты, дипломы (от различных организаций: детского сада, СМИ, 

проводящих конкурсы).  

Раздел 7 «Посоветуйте мне...».  

В разделе даются рекомендации родителям воспитателем и всеми специалистами, работающи-

ми с ребенком.  
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Раздел 8 «Спрашивайте, родители!».  

В разделе родители формулируют свои вопросы к специалистам ДО 

 

Информационно - коммуникативные технологии 

 В МДОУ применяются информационно - коммуникационные технологии с использовани-

ем мультимедийных презентаций, клипов, видеофильмов, которые дают возможность педагогу 

выстроить объяснение с использованием видеофрагментов. 

 

Основные требования при проведении занятий с использованием ИКТ: 

 образовательная деятельность должна быть четко организована и включать многократ-

ное переключение внимания детей на другой вид деятельности;  

  на образовательной деятельности дети должны не просто получить какую-то инфор-

мацию, а выработать определенный навык работы с ней или получить конечный про-

дукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса части работы, так как 

у детей происходит ослабление мотивации в процессе длительной работы);   

 на образовательной деятельности не рекомендуется использовать презентации и ви-

деоматериалы, пропагандирующие применение физической силы к персонажам, про-

граммный продукт, с одной стороны, должен критически реагировать на неправильные 

действия ребенка, а с другой — реакция не должна быть очень острой;  

 перед образовательной деятельностью должна быть проведена специализированная 

подготовка — социально-ориентированная мотивация действий ребенка. 

 

 Согласно ФГОС ДО наши педагоги  используют различные формы реализации Программы 

в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей:  

В дошкольном возрасте (3 года - 7 лет)  

− игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительноконст-

руктивная, дидактическая, подвижная и др.);  

− общение с взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

 − речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь);  

− познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

− изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из  разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

 − двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные уп-

ражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.);  

− элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд);  

− музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музы-

кально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).  

  

 Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог мо-

жет использовать следующие методы:  

− организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общест-

венного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);  

− осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример);  

− мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, со-

ревнования, проектные методы).  
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 При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной дея-

тельности детей: 

 − информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация действий ре-

бенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение);  

− репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, бесе-

да, составление рассказов с опорой на предметную или предметно схематическую модель);  

− метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути ее решения в про-

цессе организации опытов, наблюдений;  

− эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – пробле-

мы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых услови-

ях); 

 − исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование).  

 

 Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он спо-

собствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, комму-

никативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совмест-

ные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и личност-

ные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, 

реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. 

  

 Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:  

− демонстрационные и раздаточные;  

− визуальные, аудийные, аудиовизуальные; естественные и искусственные; 

 − реальные и виртуальные.  

 

 Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

 − двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом 

и др.);  

− предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

 − игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.);  

− коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.);  

 − познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и обору-

дование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и др.);  

− чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, ил-

люстративный материал);  

− трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 − продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструиро-

вания).  

− музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.).  

 

 ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе техниче-

ские, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздорови-

тельное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы образования.  



61 

 
 

 Вариативность форм, методов и средств реализации Программы образования зависит не 

только от учета возрастных особенностей воспитанников, их индивидуальных и особых образо-

вательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важ-

ное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном 

процессе.  

 При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования педагог учитыва-

ет субъектные проявления ребенка в деятельности: 

 − интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным 

видам деятельности; 

 − инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; − самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; 

 − творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности.  

 

 Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, адекватных 

образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при ре-

шении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

г) Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

 

  Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (предметной, игровой, коммуникативной, трудовой, позна-

вательно - исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, двигатель-

ной);  

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; само-

стоятельную деятельность детей;  

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы дошколь-

ного образования.  

  

 Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей, педагога 

и детей, самостоятельная детей.  

 В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности:  

1) совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с ребѐнком, он вы-

полняет функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому; 

 2) совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и педагог - равно-

правные партнеры;  

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от планирования до заверше-

ния) направляет совместную деятельность группы детей;  

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его зада-

нию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли еѐ организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидер-

ские ресурсы самих детей; 

 5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, ре-

жиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоя-

тельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познаватель-

но-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

  

 Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребѐнка, его субъект-

ные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и спосо-
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бов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание зани-

маться определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в про-

цессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На 

основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоя-

тельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный 

потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития де-

тей 

 Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). 

Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.  

 Игра занимает центральное место в жизни ребѐнка, являясь преобладающим видом его са-

мостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребѐнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, прояв-

ляют активность и инициативу и т.д. Детство без игры и вне игры не представляется возмож-

ным. 

 Функции игры в педагогическом процессе: познавательная, обучающая, развивающая, 

воспитательная, эмоциогенная, социокультурная, коммуникативная, развлекательная, диагно-

стическая, психотерапевтическая и др.  

 В образовательном процессе ДОУ игра выступает как форма организации жизни и дея-

тельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; 

средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недос-

таток игры в жизни ребѐнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном раз-

витии детей.  

 Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребѐнка и становления его лич-

ности, педагогу необходимо максимально использует все варианты еѐ применения. 

 Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обу-

чения и развития ребѐнка.  

 Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить де-

тей в общий ритм жизни ДОУ, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 
 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, мо-

жет включать:   

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно - 

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

  беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе 

в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;  

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно гигиениче-

ских навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);   

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

  трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатны-

ми растениями и другое);   

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных ОО; 

  продуктивную деятельность детей по интересам (рисование, лепка конструирование, и 

другое);   

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, дви-

гательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 
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 Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для про-

ведения занятий. 

 

 Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

 Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими 

играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных си-

туаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, ин-

тегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проек-

тов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учѐтом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая 

детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания.  

 При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образо-

вательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.  

 Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную 

методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разно-

образных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;   

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материа-

лом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ; 

 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

 проведение спортивных праздников (при необходимости). 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня,  включает: 

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей);  

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настоль-

ный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и лите-

ратурные досуги и другое);   

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно - 

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 опыты и эксперименты, коллекционирование, практико-ориентированные проекты и 

др. 

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;  

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движе-

ния, музыкальные игры и импровизации;  

 организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искус-

ства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников 
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и другого; индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным об-

ластям; 

 работу с родителями (законными представителями) воспитанников. 

 

 Во вторую половину дня педагог   организует  культурные практики. Они расширяют со-

циальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формированию 

у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми са-

мостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность. 

 

 Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Са-

мостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребѐнком еѐ содержания, 

времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную 

деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы, изменять предметно-развивающую среду и др.). 

 

 К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно - исследова-

тельскую, коммуникативную, чтение художественной литературы. 

 Культурные практики предоставляют ребѐнку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициа-

тив: 

 в игровой практике ребѐнок проявляет себя как творческий субъект (творческая ини-

циатива);   

 в продуктивной - как созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познаватель-

ная инициатива); коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собе-

седник (коммуникативная инициатива); 

  чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно - исследова-

тельской, продуктивной деятельности). 

 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, прояв-

ленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое.  

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.2. Рабочая программа воспитания (на основе Федеральной) 

2.2.1. Пояснительная записка  

Программа воспитания муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №6» определяет содержание и организацию воспитательной работы и является 

компонентом  Образовательной программы дошкольного образования МДОУ «Детский сад 

№6».  

 Программа воспитания разработана в соответствии с:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. От 31.07.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступивший в силу с 01.09.2020).  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошколь-

ного образования».  
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3. Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О националь-

ных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

(далее – Указ Президента РФ).  

4. Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р. 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020г. N 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (ут-

верждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р).  

7. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 – 2025 годы). Утвер-

ждена постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642.  

8. Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президен-

те Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол 

от 24 декабря 2018 г. N 16). 

 9. Федеральным законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Фе-

деральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучаю-

щихся».  

Программа воспитания является обязательной частью  Образовательной программы, 

реализуемой в дошкольном образовательном учреждении (далее – ДОУ) и призвана помочь 

всем участникам образовательных отношений реализовать воспитательный потенциал совмест-

ной деятельности. 

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представ-

ление о человеке.  

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, соз-

дание условий для самоопределения и социализации воспитанников на основе социокультур-

ных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм пове-

дения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у воспитанников  

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подви-

гам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимно-

го уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.  

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традицион-

ные ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, ле-

жащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного простран-

ства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа Рос-

сии.  

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценно-

стям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граж-

данственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гума-

низм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историче-

ская память и преемственность поколении, единство народов России.  

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспита-

тельной работы ДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

 − Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.  

− Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направле-

ния воспитания  



66 

 
 

− Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направ-

ления воспитания. 

 − Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

− Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направле-

ния воспитания.  

− Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

−Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

 6) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристи-

ки возможных достижений ребенка, которые корректируют с портретом выпускника ДОУ и с 

традиционными ценностями российского общества.  

7) Реализация Программы воспитания основана на взаимодействии с разными субъекта-

ми образовательных отношений.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, дополняет приоритетные 

направления воспитания с учетом реализуемой образовательной программы, региональной и 

муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федера-

ции на период до 2025 года.  

Воспитательные задачи, согласно федеральному государственному образовательному 

стандарту дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках образователь-

ных областей – социально - коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития, физического развития.  

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОУ с други-

ми учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе 

системой дополнительного образования детей. Программа призвана обеспечить взаимодействие 

воспитания в ДОУ и воспитания в семьях детей от 2 лет до 7 лет. 
 

2.2.2. Целевой раздел Программы воспитания.  

Цели и задачи воспитания. Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждо-

го ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

 1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

 2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социо-

культурному), другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традицион-

ными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 

 Общие задачи воспитания в ДОО:  

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представле-

ниях о добре и зле, должном и недопустимом;  

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его го-

товности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

 4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирова-

ния и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Возрастные особенности и календарь развития детей подготовительной к школе группы 

Дети седьмого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить своѐ по-

ведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствую-

щей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отноше-

ния детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и по-

нимать подчинѐнность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становят-

ся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 
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конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрово-

го пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» 

таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал стрижки, а зал ожи-

дания выступает в качестве переферии игрового пространства). Действия детей в играх стано-

вятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисова-

ния. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самы-

ми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изобра-

жения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, 

передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; 

достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напро-

тив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным 

и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображѐнного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. 

Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обоб-

щѐнным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части  предпола-

гаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 

замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая еѐ в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от при-

родного материала к художественному образу (в этом случае ребѐнок «достраивает» природ-

ный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественно-

го образа к природному материалу (в этом случае ребѐнок подбирает необходимый материал, 

для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предме-

тов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объ-

ектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников 

известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различ-

ных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети спо-

собны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подоб-

ные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекват-

ные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, 

которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отра-

жающие представления детей о системе  признаков, которыми могут обладать объекты, а также 

представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представ-

ления о цикличности изменений):  представления о смене времѐн года, дня и ночи, об увеличе-

нии и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и 

т.д. 

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно 

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей ещѐ отсутствуют представления о 

классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, напри-
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мер,  старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и 

форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного воз-

раста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригиналь-

ные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться 

лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. На-

блюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе еѐ звуковая сторона. Дети могут пра-

вильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается фонематический 

слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в по-

вседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая 

не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельно-

сти; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной дея-

тельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обоб-

щѐнного способа обследования образца; усвоением обобщѐнных способов изображения пред-

метов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представле-

ния, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются уме-

ние обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 
 

а) Направления воспитания.  

 

Патриотическое направление воспитания. 

 Цель патриотического направления воспитания содействовать формированию у ребен-

ка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и твор-

ца (созидателя), ответственного за будущее своей страны.  

 Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, ма-

лой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответ-

ственности, ощущения принадлежности к своему народу.  

 Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравст-

венного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и еѐ уклада, народных и семейных традиций.  

 Работа по патриотическому воспитанию предполагает:  

- формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за на-

следие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традици-

ям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

-  «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает раз-

витие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

 - «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благо-

получии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратно-
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сти, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, От-

чизны в целом). 

 

Духовно-нравственное направление воспитания.  

 Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению.  

 Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно- нравственного направле-

ния воспитания.  

 Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, со-

держанием которого является освоение социо - культурного опыта в его культурно - ис-

торическом и личностном аспектах. 

 

 Социальное направление воспитания.  

 Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми.  

 Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального на-

правления воспитания.  

 В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных от-

ношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Фор-

мирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению не-

возможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляет-

ся личная социальная инициатива ребенка в детско- взрослых и детских общностях. 

 Важной составляющей социального воспитания является освоение ребѐнком мораль-

ных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем по-

ведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные пред-

ставления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного пове-

дения.  

 

Познавательное направление воспитания.  

 Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания.  

 Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

 В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все сторо-

ны воспитательного процесса и является непременным условием формирования умст-

венных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познаватель-

ное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном 

единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное 

развитие ребенка.  

 Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отно-

шение к миру, людям, природе, деятельности человека 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания.  

 Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отноше-

ния детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навы-

ками и правилами безопасности.  
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 Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направле-

ния воспитания. 

 Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и ук-

репления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основопо-

ложной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека. 

 

 Трудовое направление воспитания.  

 Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, тру-

долюбию и приобщение ребенка к труду.  

 Ценность-труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

 Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки 

к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравствен-

ных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

 Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны тру-

да. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

 

Эстетическое направление воспитания. 

 Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте.  

 Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания.  

 Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружаю-

щей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и уме-

ния творить.  

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональ-

ной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутрен-

него мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота поме-

щения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

б) Методологические основы и принципы построения Программы воспитания 
 

Методологической основой программы являются антропологический, культурно - истори-

ческий и практичные подходы. Концепция Программы основывается на базовых ценностях 

воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в Федеральном законе от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи отечест-

венной педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и личности ребенка 

в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; идея о 

сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация (обогащение) развития 

ребенка средствами разных «специфически детских видов деятельности».  

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, определенными ФГОС ДО. Про-

грамма воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опи-

рается на следующие принципы: 

 принцип гуманизма.  

Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; 

воспитание взаимоуважения, трудолюбия гражданственности, патриотизма, ответственности, 

правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального при-

родопользования;  

 принцип ценностного единства и совместности.  
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Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уваже-

ние; • принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и тра-

дициях России, включая культурные особенности региона;  

 принцип следования нравственному примеру.  

Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его 

к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить воз-

можность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонст-

рировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни;  

 принципы безопасной жизнедеятельности.  

Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения; 

 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого.  

Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным 

ценностям и их освоения;  

 принцип инклюзивности. 

 Организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их физических, 

психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, вклю-

чены в общую систему образования. 

 

Данные принципы реализуются в укладе ОО, включающем воспитывающие среды, общ-

ности, культурные практики, совместную деятельность и события.  

В соответствии с п. 1.4. ФГОС принципами формирования Программы являются:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и до-

школьного возраста), обогащение детского развития;  

2) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным уча-

стником (субъектом) воспитательно-образовательных отношений;  

3) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

4) сотрудничество ДОУ с семьей;  

5) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства;  

6) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различ-

ных видах деятельности;  

7) воспитание с учетом соответствия условий, требований, методов возрасту и особенно-

стям развития; 

 8) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

в) Целевые ориентиры воспитания.  

 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов.  

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществля-

ется, так как целевые ориентиры образовательной программы дошкольного образования не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (монито-

ринга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей.  

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 

Направление вос-

питания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 
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бережное отношение к живому. 

Духовно - нрав-

ственное 

Жизнь, милосердие, 

добро  

Способный понять и принять, что такое «хоро-

шо» и «плохо».  

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное  Человек, семья, 

дружба, сотрудниче-

ство 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодоб-

рения со стороны взрослых. Проявляющий инте-

рес к другим детям и способный бесконфликтно 

играть рядом с ними. Проявляющий позицию «Я 

- сам!». Способный к самостоятельным (свобод-

ным) активным действиям в общении. 

Познавательное  Познание  Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и дея-

тельности. 

Физическое и оз-

доровительное  

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, вла-

деющий основными способами укрепления здо-

ровья - физическая культура, закаливание, утрен-

няя гимнастика, личная гигиена, безопасное по-

ведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнени-

ям и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые ка-

чества. 

Трудовое   Труд Поддерживающий элементарный порядок в ок-

ружающей обстановке.  

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях.  

Стремящийся к результативности, самостоятель-

ности, ответственности в самообслуживании, в 

быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое  Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. Спо-

собный к творческой деятельности (изобрази-

тельной, декоративно - оформительской, музы-

кальной, словесно - речевой, театрализованной и 

другими. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление                          

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испы-

тывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно- нравственное Жизнь, милосер-

дие, добро  

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий традицион-

ные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувст-
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вию и заботе, к нравственному поступку.  

Способный не оставаться равнодушным к чу-

жому горю, проявлять заботу; самостоятельно 

различающий основные отрицательные и по-

ложительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях мо-

рального выбора. 

Социальное  Человек, семья, 

дружба, сотруд-

ничество 

Проявляющий ответственность за свои дейст-

вия и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. Владеющий основа-

ми речевой культуры. Дружелюбный и добро-

желательный, умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное  Познание  Любознательный, наблюдательный, испыты-

вающий потребность в самовыражении, в том 

числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познава-

тельной, игровой, коммуникативной и продук-

тивных видах деятельности и в самообслужи-

вании. Обладающий первичной картиной мира 

на основе традиционных ценностей. 

Физическое и оздоро-

вительное  

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной ги-

гиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружаю-

щих. Проявляющий интерес к физическим уп-

ражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. Демонстрирующий потреб-

ность в двигательной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое   Труд Понимающий ценность труда в семье и в об-

ществе на основе уважения к людям труда, ре-

зультатам их деятельности.  

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое  Культура и красо-

та 

Способный воспринимать и чувствовать пре-

красное в быту, природе, поступках, искусст-

ве.  

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности 

 

2.2.3. Содержательный раздел Программы воспитания. 
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а) Уклад МДОУ и группы «Смешарики».  

 

 Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско 

- взрослых общностей в пространстве дошкольного образования.  

Уклад ДОО - это ее необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад задает и 

удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: руководи-

теля ДОУ, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников. 

            Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №6 общеразви-

вающего вида» образовалось с 09.01.2008 г. Ввод  эксплуатации здания 1967 г.  Учреждение 

размещено среди   жилого массива. Здание двухэтажное.  Для осуществления образовательной 

деятельности в Учреждении предназначены помещения общей площадью  738,7 м²: 6 группо-

вых помещений (групповая, спальня (группы № 5,6 без спального помещения), раздевалка, бу-

фетная, туалет) музыкальный и спортивный залы (совмещѐнный), кабинет музыкального руко-

водителя, кабинет инструктора по физической культуре, методический кабинет. Групповые по-

мещения соответствуют нормативу по площади на одного воспитанника. Состояние всех поме-

щений удовлетворительное. Раздевалки оборудованы информационными стендами для родите-

лей.  

Развивающая предметно-пространственная среда в групповых помещениях Учреждения 

обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала Учреждения, группы, а 

также территории, прилегающей к Учреждению. Она обеспечивает возможность общения и со-

вместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности 

для уединения. Педагогический коллектив Учреждения продолжает совершенствовать и допол-

нять ее.  

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №6 общеразвивающе-

го вида» является звеном муниципальной системы образования города Ухты, обеспечивает по-

мощь семье в воспитании детей дошкольного возраста. 

МДОУ «Д/с №6» расположено по улице Оплеснина, д. 19а, тел.: 8(8216)76-01-57, e-

mailds_6_uhta@edu.rkomi.ru. 

График работы: с 7:00 до 19:00, суббота, воскресенье - выходные дни. 

Учреждение  обеспечивает уход, присмотр, оздоровление, воспитание, обучение детей от 1.5 до 

8 лет. Воспитание, обучение и развитие осуществляется на русском языке.    

МДОУ «Детский сад №6  общеразвивающего вида» посещает 126 детей. Из них 57 девочек 

и 69 мальчиков. 38 детей раннего возраста и 88 детей дошкольного возраста. Количество воз-

растных групп - 6, из них  2 группы раннего возраста (до 3-х лет), 4 группы дошкольного воз-

раста (с 3до7 лет). Все возрастные группы общеразвивающей направленности. 

         В нашей группе «Смешарики»  воспитываются 12  шустрых мальчиков и 8 очарова-

тельных девочек. Все мы очень разные: веселые и грустные, спокойные и шумные, озорные и 

послушные. Любим играть и веселиться, лепить и рисовать, заниматься физкультурой, петь и 

танцевать. 

 

№ п/п Ф.И.О. Дата рождения 

1.  Вера Ивановна А. 09.10.2017 

2.  Лев Артѐмович Б. 28.04.2017 

3.  Дмитрий Дмитриевич Б. 06.08.2017 

4.  Артѐм Эдуардович В. 01.08.2017 

5.  Анастасия Евгеньевна В. 20.08.2017 

6.  Григорий Дмитриевич Д. 12.04.2017 

7.  Елизавета Александровна Д. 08.01.2017 

8.  Ирина Александровна Д. 25.10.2017 

9.  Варвара Андреевна З. 24.07.2017 

10.  Вадим Николаевич Л. 22.12.2016 

mailto:ds_6_uhta@edu.rkomi.ru
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11.  Замир Халмирович М. 14.03.2017 

12.  Степан Павлович П. 04.06.2017 

13.  Мирослав Антонович П. 20.12.2016 

14.  Макар Геннадьевич С. 13.12.2017 

15.  Ассоль Сергеевна С. 19.11.2016 

16.  Милена Ивановна Т. 04.08.2017 

17.  Макар Николаевич Т. 14.12.2017 

18.  Евгений Владимирович У. 04.08.2017 

19.  Карина Игоревна Ф. 22.10.2017 

20.  Роман Максимович Ш. 29.08.2017 

 

  МДОУ  работает в условиях полного рабочего дня (12-часового пребывания); группы 

функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели. 

 Детский сад имеет территорию с игровым оборудованием, зелеными насаждениями, 

цветниками, огородом, имеется спортивная площадка.  Материально-техническая база на хо-

рошем уровне. Коллектив ДОУ стабильный, способный предоставить качественное образова-

ние воспитанникам во взаимодействии с законными представителями и социумом, имеет поло-

жительные отзывы, востребован. 

Родители воспитанников (законные представители) являются активными участниками об-

разовательной деятельности, в том числе, принимают участие в формировании образовательной 

программы, принимают участие в организации и проведении совместных мероприятий с детьми 

в МДОУ (утренники, развлечения, физкультурные праздники, досуги, дни здоровья и др.), соз-

дают (принимают участие в деятельности) коллегиальных органов управления, предусмотрен-

ных уставом МДОУ. 

Родители воспитанников (законные представители) имеют право обращаться в комиссию 

по урегулированию споров между участниками образовательных отношений МДОУ для защи-

ты прав своего ребенка, оказывать посильную помощь, направленную на развитие материаль-

ной базы ДО. 

Педагогический коллектив детского сада строит свою работу по воспитанию и обучению 

детей в тесном контакте с семьѐй. В учреждении изучается контингент родителей, социальный 

и образовательный статус членов семей воспитанников. 

Традиционные события, праздники, мероприятия представляют собой годовой цикл меро-

приятий, проводимых в различных формах, направленных на реализацию Программы в основ-

ной период (с 1 сентября по 31 мая), а также в период летней оздоровительной кампании (соот-

ветствует текущему графику функционирования дошкольного отделения в летний период). 

Направленность и тематика мероприятий формируется на основе следующих областей: 

 исторические и общественно значимые события; 

 сезонные явления в природе, животный и растительный мир, мир неживой природы; 

 национальные праздники, традиции; 

 тематические недели (моя семья, традиции русского народа); 

 иные темы, связанные с миром человека. 

 

б) Воспитывающая среда МДОУ  

 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Воспитывающая 

среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность встречи и 

взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям россий-

ского общества.  

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспиты-

вающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее содержа-

тельная насыщенность и структурированность Воспитывающая среда строится по трем линиям: 
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- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями 

и смыслами; - «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; - «от ре-

бенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и получает 

опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым.  

Для полноценного развития воспитанников в МДОУ «Детский сад №6» создана разви-

вающая образовательная среда, отвечающая требованиями ФГОС дошкольного образования, в 

соответствии с требованиями СанПиН и образовательной программы.  

В МДОУ «Детский сад №6» оборудован медицинский кабинет, а так же спортивный и му-

зыкальный зал,  методический кабинет. 

 Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка в детском 

саду: в процессе воспитательно-образовательной деятельности, режимных моментов, совмест-

ной деятельности с детьми и индивидуальной работы. 

 

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребѐнка к окру-

жающему миру, другим людям, себе 

Для реализации процесса формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям воспитатели и специалисты ДОО в своей работе использу-

ют разные виды деятельности: 

 игровая деятельность - дает ребенку почувствовать себя равноправным членом челове-

ческого общества;  

 коммуникативная - объединяет взрослого и ребенка, удовлетворяет разнообразныепот-

ребности ребенка в эмоциональной близости с взрослым; 

 предметная - удовлетворяет познавательные интересы ребенка в определенный период, 

помогает ориентировать в окружающем мире; 

 изобразительная - позволяет ребенку с помощью работы, фантазии вжиться в мирвз-

рослых, познать его и принять в нем участие; 

 наблюдение - обогащает опыт ребенка, стимулирует развитие познавательных интере-

сов, закрепляет социальные чувства; 

 проектная - активизирует самостоятельную деятельность ребенка, обеспечивает объе-

динение и интеграцию разных видов деятельности; 

 конструктивная - дает возможность формировать сложные мыслительные действия, 

творческое воображение, механизмы управления собственным поведением. 

 

Условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в соот-

ветствии с традиционными ценностями российского общества 

 ситуации бытового взаимодействия, культурные практики повседневной жизни; 

 самостоятельная игровая, коммуникативная, художественная деятельность детей 

 занятия (в том числе совместные занятия детей и родителей); 

 социокультурные праздники и досуговые мероприятия; 

 экскурсии и целевые прогулки; 

 кружковая работа; 

 музейная деятельность дошкольного образовательного учреждения; 

 встречи с интересными людьми — носителями культуры. 

 

Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаи-

модействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозра-

стное детское сообщество 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать суще-

ствующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность 

принимать самостоятельные решения). Дошкольники получают позитивный социальный опыт 
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создания и воплощения собственных замыслов. Дети чувствуют, что их попытки пробовать но-

вое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны 

взрослыми. 

 С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают ситуации, в кото-

рых дошкольники учатся: 

 при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;   

 совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специ-

альные способы фиксации их выбора);  

 предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

 планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

 оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

 

Коллектив МДОУ все прилагает усилия, чтобы образовательное учреждение представляло 

для детей среду, в которой будет возможным приблизить воспитательно-образовательные си-

туации к реалиям детской жизни, научить ребенка действовать и общаться в ситуациях, при-

ближенных к жизни.  

В группах имеются центры патриотического воспитания, в которых находится материал 

по ознакомлению с городом, страной, государственной символикой, где дети в условиях еже-

дневного свободного доступа могут пополнять знания. Составляющей частью уклада является 

культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых направлена на создание воспитывающей среды как условия 

решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный на-

строй группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов 

– это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

 

Педагогические работники МДОУ соблюдают кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения:   

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей пер-

вым; 

  улыбка - всегда обязательная часть приветствия; 

  педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки; 

  не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

детском саду;   

 тон общения педагога с детьми и другими взрослыми ровный и дружелюбный, исклю-

чается повышение голоса;  

 уважительно относится к личности воспитанника; 

  заинтересованно слушает собеседника и сопереживает ему; 

  умеет видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

  уравновешен и выдержан в отношениях с детьми; 

  быстро и правильно оценивает сложившуюся обстановку, но не торопится с выводами 

о поведении и способностях воспитанников;  

  сочетает мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

  сочетает требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

  знает возрастные и индивидуальные особенности воспитанников; 

  соответствует внешнему виду статуса педагогического работника. 

 

Воспитательный процесс осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в 

ДОУ. Педагоги обеспечивают единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, реализация которых осуществляется на развивающих занятиях, организованные педаго-

гом (регламентировано учебным планом), совместной детско-взрослой деятельности (образова-

тельное событие), самостоятельной деятельности в созданных условиях для детских игр. Ос-
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воение и закрепление детьми общепринятых норм и правил поведения осуществляется во время 

режимных моментов. 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования воспитательного процесса, 

оставляя педагогам ДОУ пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 

условий, потребностей, возможностей и готовности, интересов и инициатив воспитанников и 

их семей, педагогов, с учетом современных тенденций дошкольного образования. Педагоги 

ДОУ использует календарь образовательных событий, приуроченных к государственным и на-

циональным праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям российской ис-

тории и культуры на учебный год от Минпросвещения России. 

В МДОУ образовательный процесс осуществляется в соответствии с требованиями феде-

рального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, утвержден-

ного приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (далее – ФГОС ДО). В связи с этим 

обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовно - нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах че-

ловека, семьи, общества. 

Основной целью педагогической работы МДОУ является формирование общей культуры 

личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нрав-

ственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоя-

тельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко исполь-

зуется как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство и метод разви-

тия, воспитания и обучения в других организационных формах. Приоритет отдается творческим 

играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и инсценировки, 

игры с элементами труда и художественно деятельности) и игры с правилами (дидактические, 

развивающие, подвижные, хороводные т.п.). 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее содер-

жание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, уровня 

развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских способ-

ностей, а также от имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства. Ор-

ганизованное проведение этой формы работы обеспечивается как непосредственным, так и опо-

средованным руководством со стороны воспитателя. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время 

утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с це-

лью активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных занятий с отдельны-

ми детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, часто бо-

леющими, хуже усваивающими учебный материал при фронтальной работе и т.д. 

Воспитательный процесс в МДОУ организуется в развивающей среде, которая образуется 

совокупностью природных, предметных, социальных условий и пространством собственного 

«Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только количественного накопления, но и через 

улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности,  функцио-

нальной надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия 

возрастным и половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели за-

ботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный дос-

туп ко всем его составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, придерживаясь норм 

и правил пребывания в различных помещениях и пользования материалами, оборудованием. 

Для МДОУ важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, со-

хранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в учебно - 

воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские собрания, консультации, бе-

седы и дискуссии, круглые столы, тренинги, викторины, дни открытых дверей, просмотры ро-

дителями отдельных форм работы с детьми, кружки, применяются средства наглядной пропа-

ганды (информационные бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки 
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и др.), привлекаются родители к проведению праздников, развлечений, походов, экскурсий и 

др. 

При реализации Программы коллектив МДОУ принимает во внимание социально-

исторические события региона, многонациональный состав населения Республики Коми, их 

быт, культуру и традиции, а также климатически условия региона. Это район Крайнего севера 

России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега, ле-

доход и т.д.), ярко выраженные особенности холодной зимы и лета, короткой весны и затяжной 

осени; состав флоры и фауны; длительность светового дня. С учетом контингента воспитанни-

ков, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей (законных 

представителей) воспитанников, социальный состав семей воспитанников, их национальные 

особенности.  

Большую роль в воспитании детей, укреплении дружеских отношений среди сверстников, 

понимания ценности коллектива взрослых и детей принадлежит сложившимся традициям груп-

пы и детского сада в целом. 

 

в) Общности (сообщества) МДОУ 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 

деятельности. 

 

 Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. 

 Сами участники общности разделяют те ценности, которые заложены в основу Програм-

мы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональ-

ной деятельности.  

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

 • быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориенти-

ров, норм общения и поведения;  

• мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию;  

• поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

 • заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

 • содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу; 

• воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность 

и пр.);  

• учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачи-

вали бы и объединяли ребят; 

 • воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение 

 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

 Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачас-

тую поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. Совместное обсуждение 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка для выявления и создания условий, кото-

рые необходимы для его оптимального и полноценного воспитания и развития.  
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Детско-взрослая общность. Содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, 

наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Ребе-

нок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а за-

тем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. Общность строится и за-

дается системой связей и отношений ее участников.  

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости 

от решаемых воспитательных задач. 

 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного разви-

тия личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, 

под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, зани-

маться, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождает-

ся тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что 

свои желания необходимо соотносить с желаниями других.  

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, опре-

деляющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или 

ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелатель-

ности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказы-

вать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели.  

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В на-

шем детском саду обеспечивается возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и 

с младшими детьми, одна из групп нашего ДОУ разновозрастная, а также в летний период вре-

мени успешно применяется практика включения детей из подготовительных в группы детей 

других возрастов.  

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения 

нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям.  

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 

подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. Организация 

жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает большим 

воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 
Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалан-

сированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей.  

Воспитатель соблюдает кодекс нормы профессиональной этики и поведения:  

• педагог приветствует родителей и детей с улыбкой; 

• педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки; 

• умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

• уважительное отношение к личности воспитанника;  

• умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

• уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

• умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не то-

ропиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;  

• умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

• знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  

• соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 
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Социокультурный контекст  

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет 

и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение чело-

века. 

 Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной ос-

нове Программы воспитания. 

 Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспита-

тельной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные осо-

бенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы.  

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерст-

ва образовательной организации. Организация взаимодействия МДОУ с социальными партне-

рами позволяет использовать максимум возможностей для развития детей. Чтобы быть успеш-

ным в современном обществе, дети должны обладать социальными умениями и навыками: ус-

танавливать и поддерживать контакты с социумом, действовать в команде, правильно строить 

отношения с другими людьми, проявлять уважение к своим сверстникам и взрослым, разрешать 

возникающие конфликты.  

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности 

как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. Согласно ФГОС ДО (При-

каз Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155) познавательное развитие дошкольников пред-

полагает формирование первичных представлений о малой родине.  

Республика Коми является многонациональным субъектом РФ и возникает острая потреб-

ность в организации целенаправленной работы по формированию поликультурной личности, 

сочетающей в себе системные знания в области различных культур, стремление и готовность к 

межкультурному диалогу. И дошкольное образование является первым звеном в этой работе.  

Главная задача наших педагогов — не только вооружить детей готовыми образцами поведения, 

но и сформировать базовую систему ценностей, основу морального, нравственного поведения в 

течение всей жизни. 

Наблюдения за развитием детей показывают следующие результаты: в основном все де-

ти доброжелательные, спокойные, идут на контакт со взрослыми и сверстниками. У детей  

сформированы навыки самообслуживания: знают алгоритм умывания, но не всегда следуют 

ему, практически все дети   могут раздеваться и одеваться самостоятельно, стараются правиль-

но пользоваться столовыми приборами во время приема пищи, но не все соблюдают правила 

культурного поведения за столом.  Не все воспитанники используют в речи культурные слова 

при взаимодействии со взрослыми и ровесниками (здравствуйте, до свидания, спасибо, пожа-

луйста и т.п.), некоторые используют их после напоминания воспитателей. Дети активны в раз-

ных видах деятельности: легко вступают в любую игру, предложенную воспитателем или дру-

гими детьми, но не всегда стараются соблюдать правила и ход игры, под контролем воспитате-

ля выполняют необходимые действия, соответствующие принятой роли, также не все и не все-

гда самостоятельно способны организовать среду для обыгрывания СРИ. В совместной дея-

тельности с воспитателями отзывчивы, доброжелательны, способны удерживать и выполнять 

словесные инструкции. 

Продолжают формироваться элементарные математические представления. В достаточ-

ной мере владеют знаниями о форме, величине и количестве предметов, используют в речи со-

ответствующие математические характеристики предметов.  

Продолжается совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Пополняется 

словарный запас, посредством фольклора (прослушивание, пересказы, заучивание), НОД по 

развитию речи, а также индивидуальных занятий. Развивается монологическая и диалогическая 

структура речи в ходе общения со сверстниками и взрослыми (беседы, игры, описание игрушек, 

картин и т.п.)     

В полной мере развита мелкая моторика. В работе с пластилином используют разные 

способы и приемы для создания образа (скатывание в шар, столбик, отщипывание, деление на 
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равные части, соединение отдельных деталей, расплющивание). Легко справляются с играми на 

развитие мелкой моторики (шнуровка, мозаика, конструктор, пазлы и т.д.)   

В изобразительной деятельности могут изображать предметы, состоящие из прямых ли-

ний, округлых форм, создавать несложные изображения людей, животных, предметы природы. 

Не в полной мере владеют навыками пользования разными средствами изобразительной дея-

тельности (карандаши, краски, кисти, мелки), но знают все основные цвета. Продолжают фор-

мироваться умения пользоваться разными способами рисования, в т.ч. нетрадиционными.  

 В группе детям уютно, комфортно и безопасно. Здесь каждый выберет себе игру или занятие 

по интересам! Наш возраст – возраст почемучек. Поддержать и направить детскую познава-

тельную активность в нужное русло нам помогают обсуждения «на равных» детских вопросов 

и проблем, интересные занятия, выставки книг, иллюстраций, оригинальных предметов, кол-

лекций, произведений искусства, совместных работ детей и взрослых по изобразительной дея-

тельности и ручному труду. Наша задача – привить первые навыки активности и самостоятель-

ности мышления, развить эмоциональную отзывчивость, сформировать навыки культурного 

поведения. В нашей группе дружные не только дети, но и их родители. Они принимают актив-

ное участие в тематических мероприятиях, в общесадовых и городских конкурсах, в благоуст-

ройстве участка, помогают нам создавать комфортные условия для пребывания детей в детском 

саду  (семьи Ирины Д, Милены Т., Анастасии В., Ассоль С., Веры А., Артѐма В.). К проводи-

мым мероприятиям дети относятся с большим интересом, с удовольствием принимают в них 

участие. Конфликты между детьми, если и возникают, то быстро и продуктивно разрешаются.  

А так же для плодотворного и тесного контакта воспитателей и родителей создана одноименная 

группа «Смешарики» в социальной сети «В Контакте». 

Традиция – это событие, которое из-за своей привлекательности повторяется из года в год. 

В нашем детском саду «Гнѐздышко»  ежегодно проходят традиционные мероприятия – " Мас-

леница", "Неделя здоровья", "Осенины", «Новый год», «8 марта», «День защитника отечества», 

«День защиты детей», «День победы», " Выставки совместных творческих работ родителей и 

детей " и др.    

Традиционно для нашего детского сада и сотрудничество с теми организациями, которые важ-

ны в развитии ребенка. Ведь неоспоримо, что развитие ребенка как личности происходит во 

взаимодействии с окружающей средой. И какой социальный опыт накапливается у него в этой 

среде – положительный или негативный – во многом зависит от того, что видит и слышит ребе-

нок.  

Становятся традицией "нетрадиционные экскурсии" - образовательные путешествия, на кото-

рых дети не просто слушают экскурсовода (педагога) о памятниках культуры, а сами "добыва-

ют" информацию в окружающем городском пространстве, исследуя объекты, учась прочиты-

вать культурные тексты, делать выводы и рассуждать, тем самым расширяя свою визуальную 

коммуникацию, общение и кругозор. Так же дети посещают Планетарий, где детям любопытно 

узнать о планетах, галактиках и о великом астрономе Галилео Галилео. 

Подрастая, ребенок приходит в детский сад и его поведение становится более осознанным. По-

падая в новую среду, ребенок узнает новые модели поведения, осваивает новые для него формы 

человеческих отношений. У ребенка начинают формироваться нравственные качества, стрем-

ления, идеалы. И этому формированию немало способствуют те, порой уникальные традиции, 

которые существуют не только в детском саду, а конкретно в каждой группе детского сада. Ка-

ждая такая традиция направлена прежде всего на сплочение коллектива. И если воспитатели в 

группе придерживаются гуманного подхода к детям, где каждый ребенок – личность, а все вме-

сте – дружный коллектив, то именно традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, 

способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие собы-

тий и выбирать способы действия. Поэтому создание групповых традиций в детском саду и их 

передача следующему поколению воспитанников – необходимая и нужная работа. Традиции 

играют большую роль в укреплении дружеских отношений, оказывают большую помощь в вос-

питании детей. Традиции, в которых дети принимают непосредственное участие все вместе и с 

воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с 
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воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и ува-

жаем. В нашей группе есть уже прочно сложившиеся традиции, которые нашли отклик в серд-

цах не одного поколения воспитанников. Эти традиции с большим удовольствием принимаются 

детьми и родителями, совершенствуются и приумножаются. Каждая традиция направлена на 

достижение определенной воспитательной цели. Каждая традиция проверена временем. 

Ежегодные традиции группы «Смешарики»: 

- проведение Недель здоровья, спортивных досугов совместно с родителями; 

- субботники по благоустройству территории детского сада в тесном взаимодействии с родите-

лями; 

- участие в конкурсах, фестивалях различного уровня; 

- проведение конкурса чтецов; 

- знакомство с народными и Коми играми, национальными куклами, участие в фестивалях по 

Коми играм; 

- наличие в группе этнокультурного уголка; 

- постройка снежного городка на игровой площадке совместно с родителями; 

- «Дорогой памяти» возложение цветов в День Победы к памятникам военной славы вместе с 

членами семьи; 

- Семейная мастерская " Мастерская Деда Мороза ". 

- «Утро радостных встреч» 

- «Отмечаем дни рождения» 

-«Украсим наш сад цветами» 

-«Книжкин день» (среда) 

- Тематическое оформление группы по временам года. 

 

Социальный паспорт семей группы «Смешарики 

показатель семьи 

 

количество (%) 

2023-2024 

Полная  12  ( 63%) 

Неполная  3 (18%) 

Малообеспеченная  - 

Многодетная: 

3 ребѐнка  

1 (6%) 

 

4 ребѐнка 4(21%) 

5 детей - 

более 5-ти детей - 

Опекунство   

Состоят на учѐте ДОУ  

 как неблагополучная  
- 

Социальный статус родителей 

 

показатель семьи 

 

количество (%) 

2023-2024 

Рабочие 15 (48%) 

Служащие 9  (29%) 

Безработные 4 (13%) 

Предприниматели 3 (10%) 

Образовательный уровень родителей 

показатель семьи 

 

количество (%) 

2023-2024 
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Высшее 17   (55%) 

Среднее специальное 8 (26%) 

Среднее 
6(9%) 

Неполное среднее - 

Неполное высшее - 

Жилищные условия 

показатель семьи 

 

количество ( %) 

2023-2024 

Общежитие 1  (5%) 

МСО - 

Благоустроенная квартира 16  (84%) 

Не имеют (съѐмное, совместное проживание) 2   (11%) 

 
2.2.3.1. Задачи воспитания в образовательных областях 

 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО:  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патрио-

тическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания;  

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания;  

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания;  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстети-

ческим направлением воспитания; 

 Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздорови-

тельным направлениями воспитания. 
 

Решение задач воспитанияв рамках образовательной области «Социально - комму-

никативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

 – воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране;  

 – воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представи-

телям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;  

– воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравст-

венным и культурным традициям России; 

 – содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о до-

бре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

 – воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительно-

сти, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

 – создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы;  

– поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физи-

ческих, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;  
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– формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей.  

 

Формирование у ребенка уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье, национальности, стране, к сообществу детей и взрослых в ДОУ, гендерной идентично-

сти:  

– Приучать уважать права и достоинство других людей; родителей, педагогов, детей, по-

жилых людей. Побуждать детей проявлять терпимость к тому, что другой человек не такой, как 

они.  

– Формировать представление о добре и зле.  

– Содействовать проявлению уважения ко всему живому. 

 – Способствовать гуманистической направленности поведения.  

На материале литературных произведений, исторических фактов, биографических данных, 

понятных жизненных ситуаций, знакомить детей с поступками людей, защищавших и отстаи-

вающих ценности жизни, семьи, дружбы, любви и верности, созидания и труда. 

 

Присвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе. 

 – Предоставлять детям возможность почувствовать себя носителями этих ценностей и 

проявлять гуманное и уважительное отношение к другим: помогать по дому родителям, прояв-

лять милосердие к больным, инвалидам и обездоленным. Делиться с друзьями игрушками, сла-

достями, помогать им. Не брать без разрешения чужие вещи, сохранять верность данному сло-

ву, уважать частную собственность. 

 – Результаты художественного труда и продуктивной деятельности детей использовать в 

качестве подарков для пожилых людей, сотрудников образовательного учреждения, родителей, 

малышей. 

– Организовывать сюжетно-ролевые игры, по ходу которых дети осуществляют помощь 

тем, кто в ней нуждается, проявляют сочувствие и сопереживание попавшим в трудную жиз-

ненную ситуацию.  

– При восприятии произведений художественной литературы, изобразительного и музы-

кального искусства вызывать у детей чувство сострадания к тем героям, которые попали в 

сложную жизненную ситуацию, нуждаются в помощи или испытывают тревогу, волнение, фи-

зическую боль, огорчение, обиду.  

 

Формировать культуру поведения.  

– Знакомить ребенка с принятыми правилами культурного поведения. С правилами пове-

дения за столом. С правилами поведения в общественном месте (не кричать; не разговаривать 

громко; не бегать; не трогать все руками; не портить вещи и т.д.). 

– С правилами вежливости (здороваться при встрече, вставать при разговоре со стоящим 

взрослым; говорить слова «пожалуйста». «спасибо», прощаться при уходе, уступать место в 

транспорте пожилым людям, более младшим детям; пропускать вперед женщин и пожилых 

людей при проходе в дверь, не перебивать собеседника в разговоре). 

 – С правилами приличия (не протягивать первым руку старшим; не жевать жвачку во 

время разговора; не класть ноги на стул или стол; бесшумно и не привлекая внимания окру-

жающих обеспечивать личную гигиену). 
 

Становление самостоятельности, целенаправленности и способности к регуляции собст-

венных действий. Формировать положительное отношение к себе. 

– Поддерживать убеждение каждого ребенка в том, что в нем много хорошего и сообщать 

об этих достоинствах детям, родителям.  

– Создавать у каждого ребенка уверенность в уважении его взрослыми (воспитателями, 

родителями). 
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 – Показывать каждому ребенку, что воспитатель видит и ценит все его положительные 

качества и поступки. Рассказывать в присутствии всей группы о достижениях и хороших чертах 

каждого. 

 – В совместной игровой деятельности отступать от ведущей и руководящей роли в отно-

шениях с детьми и выполнять их игровые решения указания.  

– Предоставлять детям возможность реально пережить собственную значимость в глазах 

воспитателя, руководя в совместной игре его действиями  

– Ставить детей относительно младших в позицию тех, кто реализует свои возможности 

для блага других. Давать «концерты» самодеятельности для малышей, в которых каждый уча-

ствует в меру своих возможностей и желания (без отбора и репетиций).  

Всей группой, подгруппами или индивидуально делать для малышей игрушки, «пособия» 

и т.п. Мотивировать помощью малышам работу на других занятиях («А потом мы споем им эту 

песенку, прочитает стихотворение, подарим эти вещи»). Формировать различение ребенком по-

ложительного отношения к себе в целом и критических оценок отдельных результатов своих 

действий. Практиковать с этой целью одновременную различную оценку (возможно разными 

лицами) ребенка в целом (положительную) и конкретных результатов его работы (содержащую 

элементы критики). 

 

Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.  

– Воспитывать доброжелательное отношение, уважение прав сверстников и сотрудничест-

во.  

– Закладывать основы совместной деятельности детей. Раскрывать преимущества совме-

стной деятельности. Организовывать получение общего результата, требующего непосильного 

для одного объема работы. Объединять для этого индивидуальные продукты деятельности де-

тей. Использовать созданные вещи для украшения группы, игры, подарков разным людям. Ор-

ганизовывать совместную деятельность двух детей. Ставить перед ними цели, достижение ко-

торых невозможно без согласования действий обоих участников. 

 – Устанавливать, знакомить детей и следить за соблюдением правил справедливого ис-

пользования игрушек, оборудования и пр.  

Запрещать: 

 — прибегать к насилию для разрешения конфликтов; 

 — разрушать продукты деятельности других детей;  

— пользоваться личными вещами других без их согласия. Формировать правильное отно-

шение к фактам уважения и нарушения прав других детей. Вызывать сочувствие пострадавшим 

от нарушения их прав; осуждение нарушителя, одобрение восстановления справедливости.  

С этой целью рассказывать и показывать инсценировки типичных нарушений детьми прав 

сверстников, их последствия и восстановление самим детьми справедливости (см. пособие). 

Создавать условия для реализации на практике прав каждого на выполнение в совместной дея-

тельности привлекательных и престижных функций. В организуемой воспитателем совместной 

продуктивной деятельности, дидактических играх, труде по благоустройству и украшению 

группы и т.п. предоставлять возможность поочередного выполнения каждым ребенком функ-

ций ведущего, руководителя, арбитра, инициатора общего дела и др. 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное раз-

витие «направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Ро-

дина» и «Природа», что предполагает: 

 

 – воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

 – приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям род-

ной страны, к культурному наследию народов России; 

– воспитание уважения к людям; 
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 - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности;  

– воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гер-

бу, гимну);  

– воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 
 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

– владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения;  

– воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту язы-

ка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке) 
 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно - эс-

тетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», 

«Человек», «Природа», что предполагает: 

 – воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произ-

ведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенно-

стями);  

– приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-

деврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей – «Красота», «Приро-

да», «Культура»;  

– становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему ми-

ру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребѐнка;  

– формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмо-

ционально-образного способов его освоения детьми;  

– создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждо-

го ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореали-

зации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое разви-

тие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

 – формирование у ребенка возраст сообразных представлений о жизни, здоровье и физи-

ческой культуре; 

 – становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интере-

са к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигие-

ническим нормам и правилами;  

– воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых ка-

честв.  

 

2.2.3.2. Формы совместной деятельности в МДОУ и группы «Смешарики» 

 

а) Работа с родителями (законными представителями). 
 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультур-

ного окружения ДОУ.  

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной си-

туации развития ребенка работа с родителями (законными представителями) детей дошкольно-

го возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов со-

циокультурного окружения МДОУ. Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех 
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участников образовательных отношений составляет основу уклада МДОУ, в котором строится 

воспитательная работа.  

Одним из наиболее важных направлений работы МДОУ является активное вовлечение ро-

дителей в воспитательно-образовательную деятельность и связанные с ней формы работы (кон-

кретные дела, проекты и т.д.).  

Во-первых, родители начинают осознавать свою сопричастность к происходящему в груп-

пе и за ее пределами.  

Во-вторых, присутствие в группе помогает родителям преодолеть собственную неуверен-

ность в тех или иных вопросах воспитания, найти ответы на волнующие вопросы и, как следст-

вие, приобрести новые умения 

 

Работа с родителями организуется в нескольких направлениях:  

1) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей;  

2) оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способно-

стей и необходимой коррекции нарушений их развития;  

3) создание условий для участия родителей (законных представителей) в воспитательно-

образовательной деятельности;  

4) создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) 

детей вопросов, связанных с реализацией Программы.  

 

Формы сотрудничества с родителями воспитанников дошкольной организации: 

 • общая лекция об особенностях ребенка соответствующего возраста с общими рекомен-

дациями по созданию дома развивающей среды;  

• подбор и размещение соответствующего справочного материала на стенде для родите-

лей;  

• создание библиотеки для родителей, в том числе периодических изданий — методиче-

ских и познавательных;  

• индивидуальные консультации с учетом особенностей каждого ребенка (подвижность, 

темперамент, интересы и т. п.); 

• семинар-практикум;  

• мастер-класс;  

• круглый стол; 

•  групповые странички в соцсетях; 

• официальный сайт детского сада. 

 

Наиболее эффективными формами взаимодействия и сотрудничества с семьями воспитан-

ников с точки зрения повышения родительской компетентности являются:  

• ролевая игра, направленная на поиск нестандартных и эффективных способов воздейст-

вия на ребенка в различных ситуациях;  

• психологический тренинг общения, обучение умению видеть реакцию партнера по об-

щению и учитывать ее, меняя собственный стиль общения; обучение умению понимать и осоз-

нанно использовать невербальные компоненты коммуникации; 

 • тренинг самоконтроля и психоэмоциональной саморегуляции; 

 • рефлексия собственного стиля родительского поведения и формирование осознанных 

установок на желаемое поведение. Сотрудничество с семьей осуществляется в организации на 

уровне: 

 • участия в жизни группы (помощь в подготовке материалов для занятий, проведении ка-

ких-то занятий, мастер-классов, бесед с детьми; участие в праздниках; посещение мероприятий 

группы в качестве зрителей; помощь в организации праздничного оформления; 
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• решение хозяйственно-бытовых проблем, создании материальной базы и развивающей 

среды, благоустройство участков;  

• тематических творческих проектов, совместных с детьми (например, проект семейного 

книгоиздания);  

• творческих проектов самостоятельных (например, постановка спектакля для детей сила-

ми родителей);  

• родительских собраний организационных (совместно с руководством организации для 

решения вопросов управления образовательной организацией);  

• общесадовских культурных мероприятий (фестивали, театральная неделя, неделя книги, 

выставки личных коллекций и т. п.). 

 

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников:   

 сформированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельно-

сти; 

 владение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения 

детей дошкольного возраста;   

 формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в общест-

венную деятельность. 

 

 б) События МДОУ 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрос-

лого приводит к приобретению ребенком собственного опыта, переживаемого в той или иной 

ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивиду-

альная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в со-

ответствии с календарным планом воспитательной работы ДОУ, группы, ситуацией развития 

конкретного ребенка. 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.          

К традиционным мероприятиям ДОУ относятся: День знаний, Осенний бал, Новый год, 

Зарница, Масленица, 8 Марта, День Победы, Выпускной бал, День защиты детей. 

Правильно организованные праздники в детском саду — это эффективный инструмент 

развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился для детей, чтобы он стал 

захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка. Первое условие — раз-

нообразие форматов. Второе условие — участие родителей. Третье условие — поддержка дет-

ской инициативы. 

Ежегодно проходят выставки творческих работ (осень, зима, весна, лето), взрослые и дети 

принимают участие в конкурсных мероприятиях города. 

Общие дела - это события ДОУ, которые обязательно планируются, готовятся, проводятся 

и анализируются. Это комплекс коллективных, групповых и индивидуальных творческих дел, 

интересных и значимых для воспитанников, объединяющих их вместе с педагогами в единый 

коллектив.  

Планируются совместные досуговые события с родителями: концерты, выставки семей-

ных коллекций, «Встречи с интересными людьми», спортивные праздники. 

Общекультурные традиции жизни детского сада в следующих формах:  

- выход детей старшего дошкольного возраста за пределы детского сада на прогулки и 

экскурсии;  

- условия для интересного и приятного общения со старшими и младшими детьми в дет-

ском саду;  

- организация праздников-сюрпризов; 

 - творческие встречи с работниками музеев, библиотек;  
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- музыкальные концерты, художественные творческие мастер - классы с приглашением 

специалистов (в соответствии с возможностями организации). 

 

в) Совместная деятельность в образовательных ситуациях  

 

 Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой органи-

зации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ОП ДО, в рамках которой 

возможно решение конкретных задач воспитания.  

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пре-

бывания ребенка в ДОУ.  

Основные виды организации совместной деятельности: Совместная деятельность в обра-

зовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной деятельности взрос-

лого и ребѐнка по освоению ОП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач 

воспитания. Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего вре-

мени пребывания ребѐнка в ДОО. Педагоги МДОУ используют основные виды организации 

совместной деятельности, воспитательный потенциал. 

 

Патриотическое направление воспитания Ценности: Родина, природа.  

Цель патриотического направления воспитания: воспитание в ребенке нравственных 

качеств, чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и наро-

ду России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения при-

надлежности к своему народу.  

Задачи: формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культур-

ному наследию своего народа;   

воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного 

достоинства как представителя своего народа;   

воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечествен-

никам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, 

старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;   

воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 

природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

 

Социальное направление воспитания Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество.  

Цель социального направления воспитания дошкольника: формирование его ценно-

стного отношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реа-

лизации в обществе.  

Задачи: формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи 

с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и дет-

ской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах дея-

тельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы;   

анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила;  развитие способности поставить себя на 

место другого как проявление личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

 

Познавательное направление воспитания Ценность: знания.  

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности познания.  

Задачи: развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

  формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

  приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дис-

куссии и др.). 
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Физическое и оздоровительное направление воспитания Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного направления воспитания: сформирование на-

выков здорового образа жизни.  

Задачи: обеспечение физического воспитания детей (совместной и самостоятельной дея-

тельности) на основе здоровье формирующих и здоровьесберегающих технологий, обеспечение 

условий для их гармоничного физического и эстетического развития; 

  закаливание детей, повышение их сопротивляемости к воздействию условий внешней 

среды;   

укрепление опорно-двигательного аппарата детей; 

развитие их двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

формирование у детей элементарных представлений в области физической культуры, здо-

ровья и безопасного образа жизни; 

организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

  воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

 

Трудовое направление воспитания Ценность: труд.  

Цель трудового направления воспитания: формирование ценностного отношения детей 

к труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положи-

тельного отношения к их труду; 

  познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной сре-

ды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей; 

  формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание у 

них навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования;   

формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

 

Этико-эстетическое направление воспитания Ценности: культура и красота.  

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование ценностного отно-

шения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие стремле-

ния создавать прекрасное.  

Задачи:  формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

  воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

  развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений ис-

кусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

  воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

  развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка дейст-

вительности; 

  формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, соз-

давать его. 

 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОУ можно отнести (в соответствии с Федеральной образовательной программой, стр.186 

п.29.3.5.3):   

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление расска-

зов из личного опыта;   

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;   
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разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки;  

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов;   

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное),  экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому 

подобное), посещение спектаклей, выставок;   

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощ-

ряющий взгляд). 

 

2.2.2.3.Организация предметно-пространственной среды.  

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может пре-

дусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образова-

тельных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе.  

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) должна отражать федеральную, регио-

нальную специфику, а также специфику ДОУ и включать:  

− оформление помещений; − оборудование; − игрушки. ППС должна отражать ценности, 

на которых строится программа воспитания, способствовать их принятию и раскрытию ребен-

ком. Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации.  

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится организация.  

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной.  

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. От-

ражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей.  

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирова-

ния, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного позна-

ния, формирует научную картину мира.  

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности 

труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, 

представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены 

в среде.  

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта.  

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации долж-

на быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста.  

Развивающая предметно-пространственная среда МДОУ «Детский сад №6»  обеспечивает 

максимальную реализацию воспитательно-образовательного потенциала пространства ДОУ, 

групп, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соот-

ветствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, воз-

можность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию различных 

воспитательных целей:  

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется обра-

зовательная деятельность; 
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 - учет возрастных особенностей детей.  

Развивающая среда МДОУ построена на следующих принципах:  

1) насыщенность; 

2) транспортируемость;  

3) полифункциональность;  

4) вариативность;  

5) доступность;  

6)безопасность.

 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Про-

граммы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответ-

ствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвента-

рем, которые обеспечивают: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую ак-

тивность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой мо-

торики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно - пространственным окружением;  возможность самовыражения 

детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и 

достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными мате-

риалами.  

Транспортируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняю-

щихся интересов и возможностей детей;  

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные со-

ставляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные ма-

териалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметовза-

местителей в детской игре).  

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструиро-

вания, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, 

обеспечивают свободный выбор детей.  

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, по-

знавательную и исследовательскую активность детей.  

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и 

сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее эле-

ментов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

 

В группе для каждого ребенка создана разносторонняя развивающая среда, чтобы дать ему воз-

можность проявить себя. 

Групповая комната представляет собой помещение прямоугольной формы, по периметру кото-

рого располагается мебель, детские столики для занятий, настольных игр, приема пищи. Часть 

игровых уголков находится на ковре, предназначенном для свободной деятельности детей, 

часть уголков на стеллажах. Пространство группы, можно трансформировать в зависимости от 

образовательной ситуации, от меняющихся интересов и возможностей детей.  

В группе мебель и оборудование соответствуют росту и возрасту воспитанников, и установле-

ны так, что каждый ребенок может найти удобное и комфортное место для занятий с точки зре-

ния его эмоционального состояния : достаточно удаленное от детей и взрослых или, наоборот, 

позволяющее ощущать тесный контакт с ними, или же предусматривающее в равной мере кон-

такт и свободу . 

Все групповое пространство распределено на зоны, в которых доступны детям: игрушки, ди-

дактический материал, игры. Дети знают, где взять бумагу, краски, карандаши, природный ма-

териал, костюмы и атрибуты для игр-инсценировок. В группе созданы условия, где воспитан-

ники могут самостоятельно организовать центр уединения, где могут полистать любимую 
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книжку, или просто посидеть и отдохнуть от детского коллектива. Предметно-игровая среда 

группы организована таким образом, чтобы каждый ребенок имел возможность заниматься лю-

бимым делом. В предметно-пространственную среду группы включены не только искусствен-

ные объекты, но и естественные, природные. В группе оборудована зона для проведения эле-

ментарных опытов и экспериментов. В раздевалке организован уголок с информацией для ро-

дителей, в котором есть; режим дня, «Советы родителям» - смена информации не реже 1 раза в 

месяц. Выставки детского творчества. Развивающая предметно-пространственная среда груп-

пы: трансформируема, полифункциональная, вариативна, доступна и безопасна.  

 

2.2.3.4. Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает:  

– участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 

(дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприя-

тия и тому подобное); 

– проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 

 – реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабаты-

ваемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с организациями-

партнерами.  

Создана внешняя система взаимодействия ДОУ с учреждениями социума на основе дого-

воров и совместных планов для решения актуальных проблем образовательного процесса, раз-

нообразия деловых и творческих связей с различными организациями и учреждениями города 

 

 

Административные                 

учреждения 

 Администрация МОГО «Ухта»; 

 Муниципальное учреждение «Управление образования»;  

 Муниципальное учреждение «Информационно-

методический центр». 

Учреждения культуры и искус-

ства 

 Детская центральная библиотека им.А. Гайдара; 

 МУ «Центральная библиотека» МОГО «Ухта»; 

 Историко-краеведческий музей; 

 Музей природы земли; 

 Центр Коми культуры; 

 Ухтинский городской Дворец культуры.  

Учреждения социальной защи-

ты населения и оказания кон-

сультативной помощи 

 ГБУ РК «Центр социальной помощи семье и детям г. Ух-

ты». 

 

Спортивные учреждения 

 Ухтинский плавательный бассейн «Юность»;  

 МБУ Ледовый дворец спорта им. С. Капустина; 

 ДЮСШ № 2. 

Учреждения по обеспечению 

безопасности населения 

 ГИБДД УВД по г. Ухте;  

 Отдел надзорной деятельности г. Ухты;  

 Управление по делам ГО и ЧС по г. Ухте. 

 

Медицинские                              

учреждения 

 

 ГБУЗ РК «Ухтинская детская больница» 

 Детская стоматологическая поликлиника; 

 Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения. 

Образовательные                       

учреждения 
 МОУ СОШ № 3  г. Ухты 

 

 

 

http://ndbmarshak.komi.com/
http://ndbmarshak.komi.com/
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2.2.4. Организационный раздел Программы воспитания.  

 

а) Кадровое обеспечение. 

 

 Кадровые условия в ДОУ соответствуют критериям оценки реализации программы вос-

питания в МДОУ:  

- профильная направленность квалификации педагогических работников соответствует за-

нимаемой должности;  

- педагогические работники способны к конструктивному взаимодействию с родителями 

воспитанников и пр. 

 Уровень профессиональной подготовленности воспитателей, их мастерство, умение руко-

водить процессом оказывают большое влияние на его ход и результаты. Процесс воспитания 

имеет двусторонний характер. Его течение необычно тем, что идет в двух направлениях: от 

воспитателя к воспитаннику и от воспитанника к воспитателю. Управление процессом строится 

главным образом на обратных связях, т. е. на той информации, которая поступает отвоспитан-

ников. Чем больше ее в распоряжении воспитателя, тем целесообразнее воспитательное воздей-

ствие.  

Содержание деятельности педагога на этапе осуществления педагогического процесса 

может быть представлено взаимосвязанной системой таких педагогических действий, как:  

- постановка перед воспитанниками целей и разъяснение задач деятельности;  

- создание условий для принятия задач деятельности коллективом и отдельными воспи-

танниками;  

- применение отобранных методов, средств и приемов осуществления педагогического 

процесса;  

- обеспечение взаимодействия субъектов педагогического процесса и создание условий 

для его эффективного протекания;  

- использование необходимых приемов стимулирования активности обучающихся; 

 - установление обратной связи и своевременная корректировка хода педагогического 

процесса. 

Воспитательная деятельность педагога проявляется, прежде всего, в ее целях. Она не име-

ет конкретного предметного результата, который можно было бы воспринимать с помощью ор-

ганов чувств, поскольку направлена на обеспечение эффективности других видов деятельности 

(учебной, трудовой).  

Содержание, формы и методы воспитательной деятельности педагога всегда подчинены 

тому или иному виду деятельности детей. О ее эффективности можно судить и по таким крите-

риям, как уровень развития коллектива, обученность и воспитанность воспитанников, характер 

сложившихся взаимоотношений, сплоченность группы дошкольников. Однако основной про-

дукт воспитательной деятельности всегда носит психологический характер. Деятельность педа-

гога-психолога, как и любая другая, строится на основе переработки поступающей информации 

Важнейшей является психологическая информация о свойствах и состояниях коллектива и 

его отдельных членов. Отсюда воспитательная деятельность представляет собой различные ме-

тоды, средства и приемы психологического и педагогического воздействия и взаимодействия. 

Основным признаком эффективного педагогического взаимодействия является взаимосвязь 

всех педагогов МДОУ, направленная на развитие личности ребенка, социального становления, 

гармонизацию взаимоотношений детей с окружающим социумом, природой, самим собой.  

При организации воспитательных отношений необходимо использовать потенциал основ-

ных и дополнительных образовательных программ и включать обучающихся в разнообразную, 

соответствующую их возрастным индивидуальным особенностям, деятельность, направленную 

на: 

- формирование у детей гражданственности и патриотизма;  

- опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; - приобщение к системе культурных ценностей;  
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- готовности к осознанному выбору профессии; 

 - экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, людям, собст-

венному здоровью;  

- эстетическое отношение к окружающему миру;  

- потребности самовыражения в творческой деятельности, организационной культуры, актив-

ной жизненной позиции. 

Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса организа-

ционных и психолого-педагогических задач, решаемых педагогом с целью обеспечения опти-

мального развития личности ребенка.  

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога осуществ-

ляется в процессе ее проектирования и организации 

 

Наименование должности (в 

соответствии со штатным рас-

писанием) 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий  

- управляет воспитательной деятельностью на уровне 

МДОУ;  

- создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность;  

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в 

МДОУ за учебный год;  

- планирует воспитательную деятельность в МДОУ на 

учебный год, включая календарный план воспитательной 

работы на учебный год;  

– регулирование воспитательной деятельности в МДОУ; – 

контроль за исполнением управленческих решений по вос-

питательной деятельности в МДОУ (в том числе осущест-

вляется через мониторинг качества организации воспита-

тельной деятельности в МДОУ) 

Старший воспитатель 

- формирование мотивации педагогов к участию в разра-

ботке и реализации разнообразных образовательных и со-

циально значимых проектов;  

- информирование о наличии возможностей для участия 

педагогов в воспитательной деятельности;  

- наполнение сайта МДОУ информацией о воспитательной 

деятельности;  

- организация повышения психолого-педагогической ква-

лификации воспитателей; 

 - организационно-координационная работа при проведе-

нии общесадовых воспитательных мероприятий; 

 - участие воспитанников в  конкурсах разного уровня и 

т.д.;  

- организационно-методическое сопровождение воспита-

тельной деятельности педагогических инициатив; 

 - создание необходимой для осуществления воспитатель-

ной деятельности инфраструктуры;  

- развитие сотрудничества с социальными партнерами;  

- стимулирование активной воспитательной деятельности 

педагогов 

Воспитатель  

Инструктор по физической 

культуре  

- обеспечивает занятие воспитанников творчеством, медиа, 

физической культурой;  

- формирование у воспитанников активной гражданской 
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Музыкальный руководитель позиции, сохранение и приумножение нравственных, куль-

турных и научных ценностей в условиях современной 

жизни, сохранение традиций МДОУ; 

 – организация работы по формированию общей культуры 

будущего школьника;  

- внедрение здорового образа жизни;  

– внедрение в практику воспитательной деятельности на-

учных достижений, новых технологий образовательного 

процесса;  

–организация участия воспитанников в мероприятиях, 

проводимых  городскими и другими структурами в рамках 

воспитательной деятельности 

Помощник воспитателя 

- совместно с воспитателем обеспечивает занятие воспи-

танников творчеством, трудовой деятельностью; 

- участвует в организации работы по формированию общей 

культуры будущего школьника 

 

 

б) Нормативно-методическое обеспечение.  

 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания представляет 

собой перечень локальных правовых документов ДОУ, в которые вносятся изменения после 

принятия Рабочей программы воспитания:  

− Образовательная программа дошкольного образования МДОУ «Детский сад №6»   

− Программа развития МДОУ «Детский сад №6»  

− Рабочие программы педагогов групп.  

− Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности в ДОУ. 

 

в) Требования к условиям работы с особыми категориями детей: таких детей в груп-

пе нет. 

 

 2.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

а) Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осущест-

вляется образовательная деятельность.  

 

В условиях поликультурного региона, каким и является Республика Коми, образование 

должно строиться как этнокультурная, детерминированная деятельность, учитывающая все бо-

гатство и разнообразие национальных культур, воспитывающая у детей интерес и уважение не 

только к культуре своего народа, но и к культуре других народов. Ссылаясь на Указ Президента 

Российской Федерации от 21.07. 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года», а также на Стратегию развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Фе-

дерации от 29.05. 2015 г. № 996-р), можно сказать, что современный период в российской исто-

рии и образовании - время смены ценностных ориентиров.  

Согласно ФГОС ДО (Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г.N 1155) познавательное 

развитие дошкольников предполагает формирование первичных представлений о малой роди-

не. Республика Коми является многонациональным субъектом РФ и возникает острая потреб-

ность в организации целенаправленной работы по формированию поликультурной личности, 

сочетающей в себе системные знания в области различных культур, стремление и готовность к 

межкультурному диалогу. И дошкольное образование является первым звеном в этой работе. 
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 б) Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных и иных программ и/или созданных ими самостоятельно. 

 

Направления 

развития 
Наименование программы автор Краткая характеристика 

Художественно - 

эстетическое раз-

витие 

«Программа художественного 

воспитания, обучения и разви-

тия детей 2-7 лет «Цветные 

ладошки» 

 И. А. Лыкова Данная программа рассчитана 

на работу с детьми дошколь-

ного возраста от 3 до 7 лет, 

строится на основе современ-

ных подходов к обучению 

дошкольников, направленных 

на художественно-

эстетическое развитие, вос-

приятие явлений окружаю-

щей деятельности, где чело-

век руководствуется не толь-

ко познавательными и мо-

ральными критериями, но и 

эстетическими принципами. 

Гражданско - 

патриотическое 

воспитание 

«Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры»  

 

О.Л. Князева Программа определяет новые 

ориентиры в нравственно - 

патриотическом воспитании 

детей, основанные на их при-

общении к истокам русской 

народной культуры. Содер-

жит тематический годовой 

план работы в данном на-

правлении, освещает приемы 

и способы деятельности педа-

гогов, обеспечивающие эф-

фективную реализацию про-

граммы в условиях ДОУ. 

Познавательное 

развитие 

программа «Юный эколог» С.Н.Николаева В программе  выделяются два 

аспекта содержания экологи-

ческого воспитания: передача 

экологических знаний и их 

трансформация в отношение. 

Экологическое воспитание 

связано с наукой экологией и 

различными ее ответвления-

ми. В его основе лежат «адап-

тированные на дошкольный 

возраст ведущие идеи эколо-

гии: организм и среда, сооб-

щество живых организмов и 

среда, человек и среда».  

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

программа «Безопасность» Н.Н. Авдеева, 

О.Л. Князева, 

Р.Б. Стѐркина 

Программа  направлена на  

формирование   развития у 

дошкольников самостоя-

тельности, ответственности 

за свое поведение, учит ма-

лышей правильно реагиро-

вать в различных жизнен-

ных, в том числе опасных и 

экстремальных, ситуациях.   
 



99 

 
 

в) Сложившиеся традиции МДОУ и группы «Смешарики» 

 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить 

региональные и этнокультурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения.  

Тема отражена в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. Особен-

ности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 

раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. 

Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он дол-

жен быть направлен взрослым. 

 Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В 

каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий 

детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 

 Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в со-

ответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития 

конкретного ребенка.  

Проектирование событий  возможно в следующих формах:  

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско - 

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры 

и др.);  

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрос-

лыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, при-

кладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России, Коми;  

- создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглаше-

нием ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из младших групп и т. д.).  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл работы на основе 

традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу создать тема-

тический творческий проект в своей группе, и спроектировать работу с группой в целом, с под-

группами детей, с каждым ребенком.  

Проведение традиционных праздников, событий, мероприятий активно воздействует на 

формирование личности дошкольника, позволяет ему проявлять свои навыки, умения, творче-

скую инициативу. Подготовка и проведение праздничных мероприятий служат нравственному 

воспитанию детей, формируют у дошкольников дисциплинированность, культуру поведения. В 

основе каждого мероприятия, праздника или события лежит определенная идея, которая долж-

на быть донесена до каждого ребенка. Немаловажную роль при проведении праздничных меро-

приятий, а также при подготовке к ним играет взаимодействие с родителями.  

 

При организации совместной деятельности воспитатели ДОУ учитывают познаватель-

ные потребности, интересы дошкольников, а также их желание иметь результат совместной 

деятельности.  

Воспитатели используют рекомендуемые технологии для создания в группе доброжела-

тельных взаимоотношений, способствующих формированию доверительного отношения к 

взрослым и сверстникам. Так, атмосфера доброжелательности культивируется посредством 

традиций жизни группы:  

ежедневных – встреча воспитанников (утреннее приветствие), чтение художественной литера-

туры, «Беседы о хорошем» (обсуждение итогов дня). 

еженедельных –приятный культурный досуг (театрализованные представления, концерты);  

ежемесячных – именины, праздники и развлечения.  
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Традиции в подготовительной группе «Смешарики»: 

Ежедневные традиции:   

Встреча детей;  

Обсуждение дня «Беседы о хорошем»;  

Чтение художественной литературы:  

Еженедельные традиции:  

Рассказ воспитателя о предстоящих планах на неделю  

Ежемесячные традиции:  

Именины;  

Досуг: театр, праздники 

Ежегодные традиции: 

- проведение Недель здоровья, спортивных досугов совместно с родителями; 

- субботники по благоустройству территории детского сада в тесном взаимодействии с родите-

лями; 

- участие в конкурсах, фестивалях различного уровня; 

- проведение конкурса чтецов; 

- знакомство с народными и Коми играми, национальными куклами, участие в фестивалях по 

Коми играм; 

- наличие в группе этнокультурного уголка; 

- постройка снежного городка на игровой площадке совместно с родителями; 

- «Дорогой памяти» возложение цветов в День Победы к памятникам военной славы вместе с 

членами семьи; 

- Семейная мастерская " Мастерская Деда Мороза ". 

- «Утро радостных встреч» 

- «Отмечаем дни рождения» 

-«Украсим наш сад цветами» 

-«Книжкин день» (среда) 

- Тематическое оформление группы по временам года. 

 

2.4. Комплексно-тематическое планирование. 

Включаем в  план, независимо от темы 

Сентябрь 
Месячник безопасности 

(пожарная безопасность, безопасность ДД) 

Октябрь Осторожно – осенний лѐд! 

Ноябрь День памяти жертв ДТП. 

Декабрь Пожарная  безопасность. 

Январь Встретим Новый год без пожаров. 

Февраль  

Март 
Месячник безопасности 

(Дети против огневых забав, 

безопасность ДД, как вести себя на водоѐме) 

Апрель Осторожно – весенний лѐд! 

Май 
Внимание – дети! 

Здравствуй, лето! 
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Тематические недели     

2023 – 2024 учебный год 

 

1 неделя – День знаний 

2 неделя – Осень 

3 неделя – Дары леса  

4 неделя – Деревья 

5 неделя – Во саду ли в огороде 

6 неделя – Хлеб – всему голова 

7 неделя – Продукты питания 

8 неделя – Посуда 

9 неделя – Наша Родина 

10 неделя – Народное творчество (РК, РФ) 

11 неделя – Животные жарких стран 

12 неделя – Животные Севера 

13 неделя –  Зима 

14 неделя – Зимующие птицы 

15 неделя – Дикие животные 

16 неделя – Сказки 

17 неделя –  Профессии 

18 неделя – Новый год 

19 неделя – Мой город 

20 неделя – Транспорт 

21 неделя – Мой дом 

22 неделя – Электроприборы 

23 неделя – Мебель 

24 неделя – Домашние животные и птицы 

25 неделя – День Защитника Отечества 

26 неделя – Жители рек, морей, океанов 

27 неделя – 8 марта.  Женский день 

28 неделя – Я в мире человек 

29 неделя – Одежда. Обувь. Головные убо-

ры 

30 неделя – Весна 

31 неделя – Перелетные птицы 

32 неделя – Космос  

33 неделя – Здоровье. Спорт 

34 неделя –  Насекомые 

35 неделя – Моя семья 

36 неделя  – День Победы 

37, 38 неделя  –  Лето. Скоро в школу 

 

2.5. Календарный план воспитательной работы.  

 

План является единым для МДОУ.  

− МДОУ вправе наряду с указанным Планом проводить иные мероприятия согласно Про-

грамме воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования 

детей. 

 − Все мероприятия должны проводиться с учѐтом особенностей Программы, а также воз-

растных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 

Календарный план воспитательной работы МДОУ «Детский сад №6» разделен на модули, 

которые отражают направления воспитательной работы детского сада.  

В план включены основные государственные и народные праздники, памятные даты из 

Примерного перечня в календарном плане воспитательной работы ФОП.  

 

Модуль 1. Творческие мероприятия 

 мероприятия возраст ответственные 

 «Краски осени» (выставка - конкурс осен-

них букетов, выполненных совместно с 

родителями)  

все возрастные 

группы 

Сентябрь  

Воспитатели 

 Конкурс детского рисунка «Здравствуй, 

осень золотая!» 

все возрастные 

группы 

Октябрь   

Воспитатели 

 Выставка открыток ко Дню Защитника 

Отечества 
все возрастные 

группы 

Февраль  

Воспитатели 

 Выставка открыток ко Дню 8 марта все возрастные 

группы 

Март 

 Воспитатели 

 Конкурс изобразительного творчества: 

«Весенний вернисаж» 
3-7 лет 

Апрель 

 Воспитатели 

 Творческий конкурс «Мама, папа, я – тво-

рим космические чудеса!» семейный кон-

все возрастные 

группы 

Апрель  

Воспитатели 
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курс 

 Выставка уголков памяти воспитатели 

«Помним...чтим...гордимся!" ( в группах 

или раздевалке 

все возрастные 

группы 

Апрель 

 Воспитатели 

 Конкурс рисунков « Война глазами детей» 
5-7 лет 

Май  

Воспитатели 

 Конкурс чтецов «Дню Победы посвящает-

ся» 

все возрастные 

группы 

Май 

 Воспитатели 

 Конкурс рисунков « Краски лета» все возрастные 

группы 

Июнь  

Воспитатели 

 

Модуль 2. Праздники, развлечения, досуги 

 мероприятия возраст ответственные 

 День воспитателя и всех дошкольных ра-

ботников (досуг) 

все возрастные груп-

пы 

Сентябрь  

Воспитатели 

 Праздник «Здравствуй осень золотая!» все возрастные       

группы 
Октябрь   

Воспитатели 

 День народного единства все возрастные       

группы 
Ноябрь  

Воспитатели 

 Праздник «День матери» все возрастные       

группы 

Ноябрь  

Воспитатели 

 День неизвестного солдата. День Героев 

Отечества Развлечение  
все возрастные       

группы 

Воспитатели,  

Первая неделя декаб-

ря 

 Новогодние праздники 

все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

декабрь  

 Развлечение «Зимние забавы» 
все возрастные       

группы 

Инструктор по физи-

ческой культуре 

Январь  

 Развлечение «День защитника Отечест-

ва» все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

Февраль  

 «Праздники, посвященные Международ-

ному женскому 8 марта все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

Март  

 Всемирный день театра. Театральный 

фестиваль все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

27 марта  

 День космонавтики. Развлечение «Кос-

мическое путешествие» все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

Апрель  

 Экологический праздник, посвященный 

Дню Земли все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

Апрель  
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 1 мая - Праздник Весны и Труда 

все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

Май  

 Праздник, посвященный Дню Победы в 

ВОВ все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

Май  

 День славянской письменности икульту-

ры все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

24 мая  

 Выпускной бал 

все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

Май  

 Праздник «День защиты детей» 

все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

Июнь  

 Развлечение А.С. Пушкина. День рожде-

ния все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

Июнь  

 День семьи, любви и верности. 

все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

8 июля 

 День физкультурника 

все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

12 августа  

 

Модуль 3. Памятные даты  

Январь: 27 января: День снятия блокады Ленинграда;  День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста.  

 

Февраль: 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольни-

ками регионально и/или ситуативно); 8 февраля: День российской науки; 15 февраля: День па-

мяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 21февраля: Между-

народный день родного языка.  

 

Март: 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);  

 

Май: 19мая: День детских общественных организаций России.  

 

Июнь: 6 июня: День русского языка; 12 июня: День России; 22 июня: День памяти и скор-

би.  
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Август: 22 августа:  День Государственного флага Российской Федерации; 27 августа: 

День российского кино.  

 

Сентябрь: 3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борь-

бе с 181 терроризмом; 8 сентября: Международный день распространения грамотности;  

 

Октябрь: 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4октября: День защиты животных; 5 октября: День учителя; Третье воскресенье октября: День 

отца вРоссии.  

 

Ноябрь: 8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей со-

трудников органов внутренних дел России; 30ноября: ДеньГосударственногогерба Российской 

Федерации.  

 

Декабрь: 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (реко-

мендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуа-

тивно); 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 8 декабря: Международный день 

художника; 9 декабря: День Героев Отечества; 12 декабря: День Конституции Российской Фе-

дерации; 31 декабря: Новый год. 

 

Модуль 4. Физкультурные мероприятия 

    

 «На спортивную площадку, осень в гос-

ти к нам пришла» - досуг 4-7 лет 

Сентябрь  

Воспитатели 

 

 «Фликер – дарит жизнь» - спортивное 

развлечение (ПДД) 
5-7 лет 

 Воспитатели 

Октябрь  

 День здоровья «Нам болезни нестраш-

ны» 
все возрастные группы 

 Воспитатели 

Ноябрь  

 Что нам нравится зимой» - спортивное 

развлечение 
4-7 лет 

 Воспитатели 

декабрь  

 Развлечение «Мы мороза не боимся» 
3-7 лет 

 Воспитатели 

Январь  

 Мы веселые и умелые (музыкально-

спортивное развлечение) 
все возрастные группы 

Воспитатели 

Март  

 Спортивный праздник «День здоровья», 

посвященный Дню космонавтики 
3-7 лет 

Воспитатели 

Апрель  

 «Люблю тебя, Россия», посвященный 

Дню России (спортивно-музыкальный 

праздник) 

все возрастные группы 

Воспитатели 

Июнь  

 День физкультурника (досуг и День 

здоровья» 
все возрастные группы 

Воспитатели 

Август  

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3. Обязательная часть. 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы.  

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими 

условиями:  

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание непо-

вторимости личности каждого ребѐнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми 
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его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каж-

дого воспитанника;  

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации про-

цесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное собы-

тие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгруп-

повые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и 

интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педаго-

гом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного про-

цесса в ДОУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на 

опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образо-

вательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - фор-

мирование умения учиться);  

4) учѐт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития воспи-

танников (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; 

видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития);  

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательно-

му, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего соци-

альную ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его обра-

зовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

 8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ОВЗ на основе специальных психо-

лого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих полу-

чению дошкольного образования, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

 9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запро-

сов родительского и профессионального сообщества;  

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консульти-

рование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии де-

тей, охраны и укрепления их здоровья;  

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образова-

тельной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образователь-

ными потребностями и возможностями семьи обучающихся;  

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого - 

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;  

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОУ, обеспечение вариативности 

его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ;  

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, куль-

туры, физкультуры и спорта, другими социально воспитательными субъектами открытой обра-

зовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных совре-
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менной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной 

социально значимой деятельности; 

 15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополни-

тельного средства развития личности, совершенствования процесса еѐ социализации;  

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, широкой общественности; вовлеченным в образовательную деятельность, а также ши-

рокой общественности;  

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, ис-

пользования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

(РППС).  

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий разви-

тие детей. РППС ДОУ выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, со-

держательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. РППС включает органи-

зованное пространство (территория ДОУ, групповые комнаты, специализированные, техноло-

гические, административные и иные помещения), материалы, оборудование, электронные обра-

зовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей 

дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой деятельности 

детей. РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития. РППС МДОУ обеспечивает возможность реализации раз-

ных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познава-

тельно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее.  

В соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления 

их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. Разви-

вающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образова-

тельного потенциала пространства МДОУ, групп, материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 

этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности де-

тей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: – 

реализацию различных образовательных программ; – учет национально-культурных, климати-

ческих условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; – учет возрастных 

особенностей детей.  

 

 Развивающей среды построена на следующих принципах:  

1) насыщенность;  

2) транспортируемость;  

3) полифункциональность;  

4) вариативность;  

5) доступность;  

6) безопасность.  
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Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, со-

ответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, ин-

вентарем, которые обеспечивают: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой мо-

торики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно- пространственным окружением; возможность самовыражения 

детей.  

Для детей  раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые 

и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными ма-

териалами.  

Транспортируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняю-

щихся интересов и возможностей детей.  

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные со-

ставляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные ма-

териалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов за-

местителей в детской игре).  

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструиро-

вания, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, 

обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал периодически сменяется, что стиму-

лирует игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. Дос-

тупность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохран-

ность материалов и оборудования. Безопасность предметно-пространственной среды обеспечи-

вает соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использо-

вания.  

 

Виды деятельности 
Компоненты предметного 

пространства 

Организация предметного 

пространства 

Игровая, коммуникативная, 

трудовая, познавательно-

исследовательская, продук-

тивная, музыкально-

художественная, чтение 

Игровой материал, спортив-

ное оборудование, предметы 

природного и бросового ма-

териала, оборудование для 

проведения экспериментиро-

вания, оборудование для 

трудовой и изобразительной 

деятельности, музыкальные 

инструменты и оборудование 

для театрализованной дея-

тельности, книги, произведе-

ния живописи и графики, 

скульптуры, этнические су-

вениры, комнатные растения; 

продукты детского творчест-

ва. 

Уголки детского экспери-

ментирования, строителя, 

сюжетно-ролевых игр из со-

циальной жизни ребенка, ис-

торических и фантастических 

сюжетов; изобразительного 

творчества; сенсорный, теат-

ральный; книжный; спортив-

ный, музыкальный; природ-

ный. 

Самостоятельная деятель-

ность детей по освоению ОО 

Оборудование и материалы 

(дидактический и раздаточ-

ный) для обучения детей, 

канцелярские принадлежно-

Сенсорный уголок: детского 

экспериментирования, строи-

теля, изобразительного твор-

чества, книжный. 
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сти, дидактические игры и 

рабочие материалы для ин-

дивидуальной работы по 

обеспечению усвоения про-

граммного материала. 

Самостоятельная деятель-

ность детей, обеспечивающая 

формирование гендерной  

принадлежности 

Игрушки и игровое оборудо-

вание, предназначенное для 

мальчиков и девочек, обору-

дование для продуктивной и 

игровой деятельности. 

Уголки детского экспери-

ментирования, строителя, , 

сюжетно-ролевых игр из со-

циальной жизни ребенка, ис-

торических и фантастических 

сюжетов; изобразительного 

творчества; сенсорный, теат-

ральный; книжный; спортив-

ный, музыкальный; природ-

ный. Уголок уединения. 

 

Предметно – развивающая среда группы «Смешарики» 

«Физкультурный 

уголок» 

- расширение индивидуального дви-

гательного опыта в самостоятельной  

деятельности;  

-развитие движений и совершенство-

вание двигательных функций; 

- достижение необходимой для воз-

раста физической подготовленности; 

- предупреждение нарушений опорно 

– двигательного аппарата; 

- создание благоприятных условий 

для активного отдыха, радостной со-

держательной деятельности в кол-

лективных играх и развлечениях; 

- приобщение детей к занятиям фи-

зической культуры и спорту 

 

1. Теоретический материал: 

- картотека подвижных игр в соот-

ветствии с возрастом детей; 

- картотека малоподвижных игр в 

соответствии с возрастом детей; 

- картотека физкультминуток в 

соответствии с возрастом детей; 

- картотека утренних гимнастик в 

соответствии с возрастом детей; 

- картотека считалок; 

- иллюстрированный материал по 

разным видам спорта и спортив-

ным играм. 

2. Атрибуты для подвижных и 

малоподвижных игр: маски, ру-

ли, шапочки, хвостики и т.п.  

3. Для профилактики плоско-

стопия и развития мелкой мото-

рики рук: 

- мешочки с крупой (бобы, горох, 

фасоль и т. д.) в разных формах 

для ходьбы; 

- коврики и массажные дорожки с 

рельефами, «ребрами», резиновы-

ми шипами; 
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- бросовый материал (шишки, яй-

ца откиндер сюрпризов и т. д.) для 

захвата и перекладывания с места 

на место стопами и пальцами ног. 

- нестандартное оборудование, 

сделанное своими руками; 

- мячики – ежики; 

4. Для игр и упражнений с 

прыжками: 

- скакалки, шнуры; 

5. Для игр и упражнений с бро-

санием, ловлей, метанием: 

Кольцеброс, мячи резиновые раз-

ных размеров; мячи или мешочки 

с песком для метания, мишень для 

метания или дартс с мячиками на 

липучках, кегли; нестандартное 

оборудование. 

«Уголок природы» - формирование осознанно – пра-

вильного отношения к природным 

явлениям и объектам, окружающего 

мира; 

- расширение познавательного опыта, 

его использование в трудовой дея-

тельности 

 

- Комнатные растения: фиалки, 

колеус; 

- Паспорта растений 

- Литература   природоведческого 

содержания, набор картинок, аль-

бомы;  

- Обучающие и дидактические иг-

ры по экологии; 

-  Инвентарь   для  трудовой  дея-

тельности; 

- Природный   и  бросовый  мате-

риал. 

-Картотека «Опыты и эксперимен-

ты» для детей и педагогов. 

«Уголок разви-

вающих игр» 

- формирование познавательной ак-

тивности, логического мышления; 

- развитие сенсорного восприятия, 

моторики рук; 

- воспитание дружеских и партнер-

ских взаимоотношений. 

 

1.Игры на развитие моторики рук 

и сенсорного восприятия: 

мозаика мелкая, вкладыши, пира-

мидки разных размеров, шнуров-

ка, матрешки, цветной пластико-

вый конструктор, логические до-

мики, пазлы, нетрадиционные иг-

ры (с прищепками, катушками, 

бигудями). 

2.Игры по формированию позна-

вательной активности, логическо-

го мышления:  

-настольные игры по формирова-

нию элементарных математиче-
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ских представлений «На что по-

хоже?», «Найди фигуру», «Боль-

шой - маленький», «Найди пару» 

- тематические настольные игры 

на формирование целостности 

картины мира по темам: «Живот-

ные», «Профессии», «Транспорт», 

«Насекомые», «Овощи, фрукты», 

«Посуда», «Мебель», «Растения» 

 

 «Строительная 

мастерская» 

- Проживание, преобразование по-

знавательного опыта в продуктивной 

деятельности. Развитие ручной уме-

лости, творчества. Выработка пози-

ции творца 

- Напольный строительный мате-

риал; 

- Настольный строительный мате-

риал; 

- Пластмассовые конструкторы;  

- Конструкторы с металлическими 

деталями;  

- Игрушки для обыгрывания по-

строек;  

- Схемы, иллюстрации отдельных 

построек (мосты, дома, корабли, 

самолѐт и  др.).   

«Игровая зона» - Реализация ребенком полученных и 

имеющих знаний об окружающем 

мире в игре.  Накопление жизненного 

опыта 

«Парикмахерская» 

Фартуки, набор «Юного парик-

махера», муляжи средств ухода за 

волосами и кожей (шампуни, кре-

ма,  масла), бигуди; 

«Семья» 

Уголок оборудован необходимой 

кукольной мебелью для обыгры-

вания сюжетов (диван, стол, кро-

ватки, шкаф, посудный шкаф), 

имитация оборудования (газовая 

плита, утюги, гладильная доска, 

телефон), куклы, пупсы, посудка, 

коляски, ванночка. 

«Больница» 

Спецодежда для принятия роли 

врача (халаты, шапочки), набор 

медицинских принадлежностей, 

стойка с муляжами медикаментов, 

телефон. 

«Магазин» 

Стойка - витрина для размещения 

муляжей овощей и фруктов, мо-

лочной продукции, напитков, пол-

ка - витрина с муляжами бакалеи, 

конфетами и т.д. Игрушечные ве-

сы, касса, тележка, корзинки, сум-

ки, деньги, ценник, вывески.  

Микроцентр                    

«Уголок  безопас-

- Расширение познавательного опы-

та,  его  использование  в повседнев-

- Дидактические, настольные игры 

по профилактике ДТП 
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ности» ной  деятельности  - Макеты перекрестков,   

- Дорожные  знаки 

- Литература  о  правилах  дорож-

ного  движения; 

- Серия сюжетных картин по про-

филактике ДТП; 

- Атрибуты спецодежды сотруд-

ника ГИБДД 

«Краеведческий 

уголок» 

- Расширение краеведческих  пред-

ставлений  детей,  накопление  по-

знавательного  опыта 

- Государственная и символика 

Республики Коми 

- Образцы русских и коми народ-

ных костюмов 

- Наглядный материала: альбомы, 

картины, фотоиллюстрации и др. 

- Предметы народно - прикладного 

искусства 

- Предметы русского быта, а также 

бытности народов Коми 

- Детская художественной литера-

туры 

 «Книжный уго-

лок» 

- Формирование умения самостоя-

тельно работать с книгой, «добы-

вать» нужную информацию; 

 

- Детская   художественная лите-

ратура в соответствии с возрастом 

детей 

- Наличие художественной лите-

ратуры 

- Иллюстрации по темам образо-

вательной деятельности по озна-

комлению с окружающим миром и 

ознакомлению с художественной 

литературой 

 

«Театрализован-

ный уголок» 

- Развитие творческих способностей 

ребенка,  стремление  проявить  себя  

в  играх-драматизациях  

 Ширма для настольного театра, 

театры: 

Бибабо, магнитный, пальчиковый, 

кукольный, конусный, деревян-

ный, театр – шнуровка декорации 

для постановки театров. 

«Изостудия» - Проживание, преобразование по-

знавательного опыта в продуктивной 

деятельности. Развитие ручной уме-

лости, творчества. Выработка пози-

ции творца 

- Бумага разного формата, разной 

формы, разного тона 

- Достаточное количество цветных 

карандашей, мелков красок, кис-

тей, тряпочек, пластилина (стеки, 

доски для лепки) 

- Наличие цветной бумаги и кар-

тона 

- Бросовый материал (фольга, 

фантики от конфет и др.) 

- Место для сменных выставок 

детских работ, совместных работ 

детей и родителей 

- Альбомы - раскраски 

- Наборы открыток, картинки, 



112 

 
 

книги и альбомы с иллюстрация-

ми, предметные картинки 

- Предметы народно – прикладно-

го искусства 

«Уголок экспери-

ментирования» 

Развитие первичных естественнона-

учных представлений, наблюдатель-

ности, любознательности, активно-

сти, мыслительных операций (анализ, 

сравнение, обобщение, классифика-

ция, наблюдение); формирование 

умений комплексно обследовать 

предмет. 

Схемы, таблицы, модели с алго-

ритмами выполнения опытов; 

Серии картин с изображением 

природных сообществ; 

Картотеки опытов и эксперимен-

тов; 

Тематические альбомы, 

Коллекции, 

мини-музей (ракушки, камни, ба-

бочки, часы) 

Утилизированный материал: про-

волока, кусочки кожи, меха, ткани, 

пластмассы, дерева, пробки и т.д.; 

Технические материалы: гайки, 

скрепки, болты, гвозди, винтики, 

шурупы, детали конструктора и 

т.д.; 

Разные виды бумаги: обычная, 

картон, наждачная, копировальная 

и т.д.; 

Красители: пищевые и непищевые 

(гуашь, акварельные краски и др.); 

Медицинские материалы: пипетки 

с закругленными концами, колбы, 

деревянные палочки, мерные лож-

ки, резиновые груши, шприцы без 

игл 

Прочие материалы: зеркала, воз-

душные шары, масло, мука, соль, 

сахар, цветные и прозрачные стек-

ла, свечи и др. 

Сито, воронки, половинки мыль-

ниц, формы для льда 

Приборы-помощники: увеличи-

тельное стекло, песочные часы, 

микроскопы, лупы; 

Клеенчатые фартуки, нарукавни-

ки, резиновые перчатки, тряпки 

«Музыкальный 

уголок» 

- Развитие   творческих способностей 

в самостоятельно-ритмической дея-

тельности 

Детские музыкальные инструмен-

ты (бубны, металофон, гармошка, 

синтезатор, барабан, дудки, флей-

та), магнитофон, набор аудиозапи-

сей, микрофоны, атрибуты для вы-

ступлений; 

- Музыкальные игрушки (погре-

мушки, игрушки на батарейках) 

- Нетрадиционные музыкальные 

инструменты 
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-Музыкально - дидактические иг-

ры 

-Музыкально - дидактические по-

собия 

 

В группе для каждого ребенка создана разносторонняя развивающая среда, чтобы дать ему воз-

можность проявить себя. 

Групповая комната представляет собой помещение прямоугольной формы, по периметру кото-

рого располагается мебель, детские столики для занятий, настольных игр, приема пищи. Часть 

игровых уголков находится на ковре, предназначенном для свободной деятельности детей, 

часть уголков на стеллажах. Пространство группы, можно трансформировать в зависимости от 

образовательной ситуации, от меняющихся интересов и возможностей детей.  

В группе мебель и оборудование соответствуют росту и возрасту воспитанников, и установле-

ны так, что каждый ребенок может найти удобное и комфортное место для занятий с точки зре-

ния его эмоционального состояния: достаточно удаленное от детей и взрослых или, наоборот, 

позволяющее ощущать тесный контакт с ними, или же предусматривающее в равной мере кон-

такт и свободу. 

Все групповое пространство распределено на зоны, в которых доступны детям: игрушки, ди-

дактический материал, игры. Дети знают, где взять бумагу, краски, карандаши, природный ма-

териал, костюмы и атрибуты для игр-инсценировок. В группе созданы условия, где воспитан-

ники могут самостоятельно организовать центр уединения, где могут полистать любимую 

книжку, или просто посидеть и отдохнуть от детского коллектива. Предметно-игровая среда 

группы организована таким образом, чтобы каждый ребенок имел возможность заниматься лю-

бимым делом. В предметно-пространственную среду группы включены не только искусствен-

ные объекты, но и естественные, природные. В группе оборудована зона для проведения эле-

ментарных опытов и экспериментов. В раздевалке организован уголок с информацией для ро-

дителей, в котором есть; режим дня, «Советы родителям» - смена информации не реже 1 раза в 

месяц. Выставки детского творчества. Развивающая предметно-пространственная среда груп-

пы: трансформируема, полифункциональная, вариативна, доступна и безопасна.  

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методиче-

скими материалами и средствами обучения и воспитания. 

 

Оборудование МДОУ соответствует Санитарным правилам СП 2.4.3548-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровле-

ния детей и молодежи», утвержденным постановлением Главного государственного санитарно-

го врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28.  

В МДОУ выполняются требования санитарно-эпидемиологических правил и гигиениче-

ских нормативов:  

− к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятель-

ность; 

− оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и содержа-

нию; 

− естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

− водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению; 

− приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

− организации режима дня;  

− организации физического воспитания;  

− личной гигиене персонала;  

− выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

− выполнение требований по охране здоровья воспитанников и охране труда работников 

ДОУ; 
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− возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ОВЗ, в том числе детей 

инвалидов к объектам инфраструктуры ДОУ.  

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОУ учитывает осо-

бенности их физического и психического развития. Мебель (столы и стулья) обеспечивается 

цветовой маркировкой в соответствии с ростовой группой. Описание материально-

технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами и средст-

вами обучения и воспитания 

 

№ 

п/п 

Образовательные                       

области 
Наименование оборудованных кабинетов 

1 

Социально -

коммуникативное разви-

тие 

Групповые комнаты с игровым оборудованием в группах, 

включающие: предметы-заместители, игрушки и маркеры 

игрового оборудования, материал для игр с правилами, 

уголки уединения. 

2 Познавательное развитие 

Уголок экспериментирования, уголок конструирования, 

патриотический уголок, уголок познавательных игр, уго-

лок природы, книжный уголок, уголок безопасности. 

3 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальный зал:  пианино, музыкальный центр, звуча-

щие музыкальные  инструменты 

Групповые помещения:  центр творчества, доска для ри-

сования, фланелеграф, магнитные планшеты, место для 

презентации детских работ в группах и помещениях дет-

ского сада, строительный материал, бумага разных цве-

тов и форматов, музыкальные инструменты, игрушки и 

атрибуты для разных видов театров, репродукции произ-

ведений изоискусства, художественная литература. 

4 Физическое  развитие 

В группах: гимнастические палки, мячи, обручи, кольца, 

скакалки и различные атрибуты для подвижных игр. Фо-

тоальбомы о разных видах спорта, дидактические игры о 

спорте. 

Спортивный зал: мячи разных размеров, серсо, кегли, 

кольцеброс, шнуры, красочные ленты, познавательные 

альбомы, дидактические и настольные игры, городки, 

дартс, обручи, скакалки, символика и материалы по исто-

рии Олимпийского движения. 

5 Речевое развитие  

В группах: речевой центр, дидактический материал для 

формирования фонематического восприятия слуха: дет-

ские музыкальные инструменты, дудочка, бубен, погре-

мушки, барабан и т. д ., картотеки «Артикуляционная 

гимнастика», «Словесные игры для дошкольников», «Ло-

гопедические  пятиминутки»; пальчиковый театр; разви-

вающие игры; учебные пособия; ширма для кукольного 

театра; маски театральные; куклы «Би-Ба-Бо»; сказочные 

герои для магнитного театра; ребусы, игры, головолом-

ки.Материалы для сенсорного развития  игра «Шнуров-

ка», «Мозаика», «Кубики».Художественная литерату-

ра.Муляжи животных.Мягкие игрушки (герои ска-

зок).Репродукции произведений искусства.Картинки сю-

жетные для рассказывания.Атрибуты для СРИ. Театр для 

фланелеграфа. ИКТ(презентации, наглядные пособия на 

экране). 
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3.4.  Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведе-

ний для реализации Программы. 
 

 Перечень художественной литературы.  

 

От 6 до 7 лет.  

 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, пого-

ворки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. Русские народные сказки. 
«Василиса Прекрасная» (из сборника А.Н. Афанасьева). «Вежливый Кот - воркот» (обраб. М. 

Булатова); «Иван Царевич и Серый Волк» (обраб. А. Н. Толстого); «Зимовье зверей» (обраб. 

А.Н. Толстого); «Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из сборника А. Н. Афанасьева); «Рифмы» 

(авторизованный пересказ Б. В. Шергина); «Семь Симеонов семь работников» (обраб. И. В. 

Карнауховой); «Солдатская загадка» (из сборника А.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» 

(обраб. О.И. Капицы); «Хвосты» (обраб. О.И. Капицы). Былины. «Садко» (пересказ И. В. Кар-

науховой/ запись П. Н. Рыбникова); «Добрыня и Змей» (обраб. Н.П. Колпаковой/ пересказ И. В. 

Карнауховой); «Илья Муромец и Соловей Разбойник» (обраб. А. Ф. Гильфердинга/ пересказ И. 

В. Карнауховой). Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка и 

Розочка», нем. из сказок братьев Гримм, пересказ А. К. Покровской; «Самый красивый наряд на 

свете», пер. с япон. В. Марковой; «Голубая птица», туркм. обраб. А. Александровой и М. Тубе-

ровского; «Кот в сапогах» (пер. с франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. И. С. Тургене-

ва), «Мальчик с пальчик» (пер. с франц. Б. А. Дехтерѐва), «Золушка» (пер. с франц. Т. Габбе) из 

сказок Перро Ш.  

 

Произведения поэтов и писателей России. Поэзия. Аким Я. Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт 

К. Д. «Снежинка»; Благинина Е. А. «Шинель», «Одуванчик», «Наш дедушка» (по выбору). Бу-

нин И. А. «Листопад»; Владимиров Ю. Д. «Чудаки»; Гамзатов Р. Г. «Мой дедушка» (перевод с 

аварского языка Я. Козловского), Городецкий С. М. «Весенняя песенка». Есенин С. А. «Поѐт 

зима, аукает...», «Пороша». Жуковский В. А. «Жаворонок»; Левин В. А. «Зелѐная история»; 

Маршак С. Я. «Рассказ о неизвестном герое». Маяковский В. В. «Эта книжечка моя, про моря и 

про маяк»; Моравская М. «Апельсинные корки»; Мотковекая Э. Э. «Добежали до вечера», 

«Хитрые старушки»; Никитин И.С. «Встреча зимы»; Орлов В. Н. «Дом под крышей голубой»; 

Пляцковский М. С. «Настоящий друг»; Пушкин А. С. «Зимний вечер», «Унылая пора! Очей 

очарованье!..» («Осень»), «Зимнее утро» (по выбору); Рубцов Н. М. «Про зайца»; Сапгир Г. В. 

«Считалки», «Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всѐ наоборот» (по выбору); Серова Е. 

В. «Новогоднее»; Соловьѐва П. С. «Подснежник», «Ночь и день»; Степанов В. А. «Что мы Ро-

диной зовѐм?»; Токмакова И. П. «Мне грустно», «Куда в машинах снег везут» (по выбору); 

Тютчев Ф. И. «Чародейкою зимою...», «Весенняя гроза»; Успенский Э. Н. «Память»; Чѐрный С. 

«На коньках», «Волшебник» (по выбору).  

 

Проза. Алексеев С. П. «Первый ночной таран»; Бианки В. В. «Тайна ночного леса»; Воробьѐв 

Е.З. «Обрывок провода». Воскобойников В. М. «Когда Александр Пушкин был маленьким»; 

Житков Б. С. «Морские истории» (1-2 рассказа по выбору); Зощенко М. М. «Рассказы о Лѐле и 

Миньке» (1-2 рассказа по выбору); Коваль Ю. И. «Русачок-травник», «Стожок», «Алый» (по 

выбору). Куприн А. И. «Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Ёлка, кот и Новый год»; Носов Н. 

Н. «Заплатка», «Огурцы», «Мишкина каша» (по выбору). Митяев А.В. «Мешок овсянки»; По-

годин Р. П. «Жаба», «Шутка» (по выбору); Пришвин М. М. «Лисичкин хлеб», «Изобретатель» 

(по выбору); Ракитина Е. «Приключения новогодних игрушек», «Серѐжик» (по выбору). Раскин 

А. Б. «Как папа был маленьким» (1-2 рассказа по выбору); Сладков Н. И. «Хитрющий зайчиш-

ка», «Синичка необыкновенная», «Почему ноябрь пегий» (по выбору). Соколов-Микитов И. С. 

«Листопадничек»; Толстой Л. Н. «Филиппок», «Лев 195 и собачка», «Прыжок», «Акула», «По-
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жарные собаки» (1-2 рассказа по выбору); Фадеева О. «Мне письмо!»; Чаплина В. В. «Кинули»; 

Шим Э. Ю. «Хлеб растет».  

 

Литературные сказки. Гайдар А. П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише - Кибальчише и 

его твѐрдом слове»; Гаршин В. М. «Лягушка-путешественница». Козлов С. Г. «Как Ёжик с 

Медвежонком звѐзды протирали»; Маршак С. Я. «Двенадцать месяцев»; Паустовский К. Г. 

«Тѐплый хлеб», «Дремучий медведь» (по выбору); Ремизов А. М. «Гуси-лебеди», «Хлебный го-

лос»; Скребицкий Г. А. «Всяк по-своему»; Соколов-Микитов И. С. «Соль Землю».  

 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через фор-

точку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О. О. «Как сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. 

Спендиаровой). Лир Э. «Лимерики» (пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма» 

(пер. с болг. И. П. Токмаковой). Стивенсон Р. Л. «Вычитанные страны» (пер. с англ. Вл.Ф. Хо-

дасевича). 

 

 Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г. Х. «Оле-

Лукойе» (пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской). Андерсен Г. Х. «Стойкий оловянный солдатик» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ 

Т. Габбе и А. Любарской), «Снежная Королева» (пер. с датск. А. Ганзен), «Русалочка» (пер. с 

датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору). Гофман Э. Т. А. «Щелкунчик и мышиный Король» 

(пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), 

«Кошка, которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. 

«Алиса в стране чудес» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С. 

Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и Карлсоне» 

(пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, как Финдус потерялся, когда 

был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про ДжемаймуНырнивлужу» (пер. с англ. И.П. Токмако-

вой); Родари Дж. «Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топелиус С. 

«Три ржаных колоска» (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с франц. И. 

Кузнецовой); Янесон Т. «Illляпа волшебника» (пер. со шведск. языка В. А. Смирнова/Л. Брауде) 

 

 Перечень музыкальных произведений. 
 

От 6 лет до 7 лет. 

 

 Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); 

«Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); «Детская полька», муз. М. Глинки; «Мо-

ре», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); «Итальянская 

полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Пляска птиц», муз. Н. 

Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. М. Мусоргского 

(вступление к опере «Хованщина»).  

 

 Пение. Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Куку-

шечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

«Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. М. Долинова. Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина 

моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Красева, сл. С. Вышеславце-

вой; «Ёлка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. З. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. 

Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Ново-

годний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка 

про бабушку», муз. М. Парцхаладзе; «До свиданья, детский сад», муз. Ю. Слонова, сл. В. Мал-

кова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Песня 

о Москве», муз. Г. Свиридова.  
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Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; «Плясовая», муз. Т. 

Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера.  

 

Музыкально-ритмические движения Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные 

флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Зо-

лотарева; поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать платочки: «Ой, 

утушка луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с кубиками», муз. С. Со-

снина. Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. 

Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); «Попрыгу-

нья», «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина. Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золота-

рева; «Полька», муз. В. Косенко; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из ба-

лета «Красный маю»); «Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Сударушка», 

рус.нар.мелодия,обраб. .Слонова.  

 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. М. 

Красева; «Матрешки», муз. .Слонова, ел. Л. Некрасовой. Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», 

рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На горе-то калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Нови-

кова.  

 

Музыкальные игры. Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; 

«Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», рус. нар. 

песня, обраб. В. Трутовского. Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», 

обр. И. Кишко; «Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; 

«Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со вью-

ном я хожу», рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Савка и Гришка», белорус. нар. песня.  

 

Музыкально-дидактические игры.  

Развитие звукавысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные быва-

ют», «Веселые Петрушки».  

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по ритму». Разви-

тие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального инструмента», «Музы-

кальный домик». 

 Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие Колокольчики, ищи». Раз-

витие восприятия музыки. «На лугу», «Песня - танец - марш», «Времена года», «Наши люби-

мые произведения».  

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори мелодию», 

«Узнай произведение». 

 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. 

Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. мело-

дия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. Коренева, 

«Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева.  

 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. .Чичкова; «Хожу я по улице», 

рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», 

муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы 

танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; «Русский 

перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова.  

 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличее-

вой, ел. М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, ел. Ю. Островского «На зеленом лу-
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гу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок из оперы 

«Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Во поле береза стояла», рус. нар. пес-

ни; «К нам гости пришли», муз. А. Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой 

 

Перечень произведений изобразительного искусства 
 

От 6 до 7 лет. Иллюстрации, репродукции картин: И. И. Левитан «Золотая осень», «Осенний 

день. Сокольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода». В. М. Васнецов «Алѐнушка», 

«Богатыри», «Иван - царевич на Сером волке», «Гусляры». Ф. А. Васильев «Перед дождем»; В. 

Д. Поленов «Золотая осень»; И. Ф. Хруцкий «Цветы и плоды». И. И. Шишкин, К. А. Савицкий 

«Утро в сосновом лесу», И. И. Шишкин «Рожь». А. И. Куинджи «Березовая роща»; А. А. Пла-

стов «Летом», «Сенокос»; И. С. Остроухов «Золотая осень». З. Е. Серебрякова «За завтраком»; 

В. А. Серов «Девочка с персиками»; А. С. Степанов «Катание на Масленицу»; И. Э. Грабарь 

«Зимнее утро»; Ю. Кугач «Накануне праздника»; А. К. Саврасов «Грачи прилетели», «Ранняя 

весна»; К.Ф. Юон «Мартовское солнце». К. С. Петров - Водкин «Утренний натюрморт»; К. Е. 

Маковский «Дети, бегущие от грозы», «Портрет детей художника». И. И. Ершов «Ксения чита-

ет сказки куклам»; М. А. Врубель «Царевна-Лебедь». Иллюстрации к книгам: И. Я. Билибин 

«Марья Моревна», «Сказка о царе Салтане», «Сказке о рыбаке и рыбке»; Л. В. Владимирский к 

книге А.Н. Толстой 201 «Приключения Буратино, или Золотой ключик»; Е. М. Рачев «Терем-

теремок» 

 

3.5. Перечень полнометражных анимационных фильмов рекомендуемых для семейного 

просмотра  

 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, 

бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве иллю-

страций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивного 

взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального 

опыта ребѐнка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру.  

Время просмотра ребѐнком цифрового и медиа контента должно регулироваться родите-

лями (законными представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некото-

рые анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию 

ребѐнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребѐнка. 

 Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения 

на протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего 

обсуждения с детьми. Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимацион-

ных фильмов, должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей 

от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской федерации. Для 

детей дошкольного возраста (с пяти лет).  

Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет). 
Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969.  

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссеры В. Коте-

ночкин, А. Трусов, 1965.  

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967.  

Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978.  

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степан-

цев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-

Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1954.  

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 

1969.  
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Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, М. 

Ботов, 1956.  

Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1975.  

Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма, 1979.  

Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, В. Попов. 

1975.  

Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1979.  

Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия 

«Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018.  

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004.  

Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2015.  

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000-2002.  

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 1969.  

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. Бедошвили, 2010.  

Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер Е. Ернова.  

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин.  

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссѐры: Р. Соколов, А. Горбунов, 

Д. Сулейманов и другие.  

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, 

А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020.  

 

Для детей старшего дошкольного возраста (7- 8 лет). 
Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия «Союзмульт-

фильм», режиссѐр Л. Атаманов, 1957.  

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия «Союзмульт-

фильм», режиссер Л. Атаманов, 1952. 

 Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия «Союзмульт-

фильм», режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984.  

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звѐздные собаки», киносту-

дия «Центр национального фильма» и 000 «ЦНФ-Анима, режиссер С. Ушаков, И. Евланникова, 

2010.  

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия 

203 «Союзмультфильм», режиссер Б. Чертков, 2022. 

 Полнометражный анимационный фильм «Бэмби 2», студия Walt Disney, режиссер Д. 

Хэнд, 1942.  

Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt Disney, режиссер Р. 

Аллерс, 1994, США.  

Полнометражный анимационный фильм «Мой сосед Тоторо», студия «Ghibli», режиссер 

Х. Миядзаки,1988.  

Полнометражный анимационный фильм «Рыбка Поньо на утесе», студия «Ghibli», ре-

жиссер Х. Миядзаки, 2008. 

 

3.6. Кадровые условия реализации Программы. 

 

Реализация ОП ДОУ обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной органи-

зации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные функ-

ции.  

ДОУ осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение тру-

довых договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию 

методического и психологического сопровождения педагогов.  
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Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового характера 

и совершать иные действия в рамках своих полномочий.  

В МДОУ «Детский сад №6»  всего работников – 33 человека. 

Административный персонал – 1 человек. 

 

Кадровые условия в ДОУ соответствуют критериям оценки реализации программы вос-

питания в МДОУ: 

 - квалификации педагогических работников соответствуют требованиям, установлен-

ным в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих; 

 - квалификации учебно-вспомогательного персонала соответствуют требованиям, уста-

новленным в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специали-

стов и служащих; 

 - профильная направленность квалификации педагогических работников соответствует 

занимаемой должности;  

- педагогические работники способны к конструктивному взаимодействию с родителями 

воспитанников и пр.  

 

 Кадровый потенциал группы 

 Группа не полностью укомплектована кадрами. Коллектив группы – 2 человека. Воспи-

татель: Cитчихина Н.Г., младший воспитатель: Зверева Олеся Валерьевна. Воспитательно-

образовательную работу осуществляют 3  педагога: из них 1 воспитатель и специалисты: инст-

руктор по ФИЗО и музыкальный руководитель.  

 

Коллектив группа «Смешарики» 

п/п 

№ 
Ф.И.О. образование должность 

в данной       

должности 

в  данном  

ДОУ 

1 

Ситчихина  

Надежда 

Григорьевна 

Пед. училище  №  2, г. Сык-

тывкар, воспитатель ДОУ, 

1989 г. 

воспитатель 18 лет 15 лет 

2 

Филиппова 

Ирина                   

Валерьевна 

 

Пед. училище  №  2, г. Сык-

тывкар, воспитатель ДОУ, 

1992 г. 

 

инструктор по 

физо 
15 лет 15 лет 

3 

Серкова 

Елена 

Владимировна 

Воркутинское музыкальное 

училище, преподаватель 

ДМШ, концентмейстер, артист 

ансабля, 2001 г. 

музыкальный 

руководитель 
13 лет 1 мес. 

4 

Зверева 

Олеся 

Валерьевна 

Государственное образова-

тельное учреждение начально-

го профессионального образо-

вания профессиональное учи-

лище № 9 г. Сосногорска, по-

вар – кондитер, пекарь, 2005 г. 

младший     

воспитатель 
8 лет 8 лет 

 

 

 

3.7. Распорядок и режим дня, учебный план 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, ус-

ловий реализации ОП ДОУ, потребностей участников образовательных отношений. 
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Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного 

сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

Режим работы МДОУ «Детский сад №6» работает в режиме пятидневной рабочей неде-

ли с двумя выходными - суббота, воскресенье; длительность пребывания детей в МДОУ со-

ставляет 12 часов.  

Режим - это организация жизни и деятельности детей дошкольного возраста в зависимо-

сти от их возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей, преду-

сматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской дея-

тельности.  

 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошколь-

ного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют требованиям, 

предусмотренным СанПиИ 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

 

с 6 до 8 лет 90 минут 

 

Последовательность и длительность проведения режимных процессов в течение дня 

представлена в двух вариантах   (в теплый, холодный период года). 

Согласно ФГОС ДО, к структуре образовательной программы, организация режима пре-

бывания детей в образовательном учреждении предполагает:  

описание ежедневной организации жизни и деятельности детей в зависимости от их воз-

растных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей, предусматривающей 

личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности;  

проектирование воспитательно-образовательного процесса в соответствии с континген-

том воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями.  

Общая продолжительность дневного сна дошкольного возраста 2,5 часа.  

 Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной дея-

тельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:   для 

детей 6-7 года  жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в  подгото-

вительной группе - 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, про-

водят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятель-

ности – не менее 10 минут.  

  

 Режим дня в подготовительной  к школе группе (6-7 лет) 

  
Утренний приѐм детей,                                       7:00 – 8:20 

самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

Утренняя гимнастика                                          8:30 – 8:40  

Подготовка к завтраку, завтрак                          8:35 – 8:55 

Игры, подготовка к  занятиям                            8:45 – 9:00 

Занятие  1                                                              9:00 – 9:30 

Занятие  2                                                              9:40- 10:10  

 Занятие 3                                                             10:20 – 10:50 

Подготовка к прогулке                              

Прогулка                                                              10:50 – 12:10 

Возвращение с прогулки,                                   12:10 – 12:20 

водные процедуры  
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Подготовка к обеду, обед                                   12:20 – 12:50 

Подготовка ко сну. Сон                                      12:50 – 15:00 

Постепенный подъѐм,                                         15:00 – 15:20    

закаливающие процедуры 

Полдник                                                                15:20 – 15:40 

Самостоятельная деятельность, прогулка        15:40 – 17:40 

Подготовка к ужину, ужин                                 17:40 – 18:00 

Самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа,  

прогулка, уход домой                                          18:00 – 19:00 

 

В соответствии с Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм – СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания. 

 Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режи-

ма дня соблюдаются следующие требования: режим двигательной активности детей в течение 

дня организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья; при организации 

образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во 

время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время 

письма, рисования и использования электронных средств обучения; физкультурные, физкуль-

турно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, спортивные сорев-

нования организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья 

детей.  

ДОО обеспечивает возможность проведения занятий физической культурой и спортом 

на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей ме-

теорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения возду-

ха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой проводятся в зале. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режи-

ма дня соблюдаются следующие требования:  режим двигательной активности детей в течение 

дня организуется с учѐтом возрастных особенностей и состояния здоровья;  при организации 

образовательной деятельности предусматривается введение в режим   дня физкультминуток во 

время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время 

письма, рисования и использования электронных средств обучения;  физкультурные, физкуль-

турно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские походы, 

спортивные соревнования организуются с учѐтом возраста, физической подготовленности и со-

стояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на спортив-

ных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; возможность проведения занятий 

физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется 

по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влаж-

ности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и мо-

розные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале.  

 Режим двигательной активности 
формы работы Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Подвижные игры во время утреннего приема детей  
Ежедневно 

10-12 минут 

Утренняя гимнастика  
Ежедневно 

10-12 минут 

Физкультминутки  
Во время образовательной деятельности 2-3 

минуты 

Образовательная деятельность по музыкальному 

воспитанию – 2 раза в неделю.  

2 раза неделю 30 минут 

12-15 минут 
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Музыкально- ритмические движения 

Образовательная деятельность по физическому вос-

питанию – 3 раза в неделю 

3 раза в неделю 30 минут 

1  – на улице 

Подвижные игры на прогулке: сюжетные; бессю-

жетные; игры-забавы; соревнования 
Ежедневно не менее двух игр 

10-12 минут 
Игровые упражнения на прогулке: ловкие прыгуны; 

подлезание; пролезание; перелезание 
Ежедневно 

8-10 минут 
Оздоровительные мероприятия: гимнастика пробу-

ждения; закаливание 
15 минут 

Физические упражнения и игровые задания: артику-

ляционная гимнастика; пальчиковая гимнастика 
Ежедневно 

15 минут 
Физкультурный досуг 1 раз в месяц 40 минут 

Спортивный праздник 2 раза в год до 1 часа (зимний/летний) 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная двигательная деятельность в тече-

ние дня 

Ежедневно.  

Характер и продолжительность зависят от ин-

дивидуальных данных и потребностей детей. 

Проводятся под руководством воспитателя 

Система мер по сохранению и укреплению здоровья воспитанников  МДОУ «Детский сад 

№6» 

 регулярное проветривание, кварцевание помещений в отсутствие детей; 

 соблюдение оптимального температурного режима в помещениях ДОУ; 

 организованная прогулка с воспитанниками, двигательная деятельность во время ее про-

ведения;  

 облегченная одежда детей в помещении и легкая спортивная одежда во время проведе-

ния физкультурных занятий в зале и на прогулке;   

 проведение гигиенических процедур прохладной водой; 

 обширное умывание, мытье ног в летний период; 

 утренний прием детей на свежем воздухе в теплое время года; 

 упражнения по коррекции осанки и плоскостопия; 

 использование различных видов оздоровительных гимнастик (корригирующая, пальчи-

ковая, дыхательная, для глаз, артикуляционная), а также упражнений: кинезиологиче-

ских, речевых и т.д., игровой самомассаж;   

 профилактические осмотры врачами – специалистами; 

 соблюдение карантинных мероприятий; 

 проведение познавательных мероприятий по формированию основ здорового образа 

жизни, привития культуры питания с детьми, основ безопасности жизнедеятельности;  

 просветительская работа с родителями (законными представителями) воспитанников по 

формированию основ ЗОЖ, ОБЖ;   

 организация оптимального двигательного режима; 

 оценка уровня физического развития воспитанников.  

Медико-педагогическому персоналу детского сада необходимо вести систематическую 

работу с детьми и родителями в период адаптации. 
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Учебный план 

Объем недельной образовательной нагрузки на одного ребенка 

Образовательные 

области 
ФОП 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(НОД) 

Количество НОД в неде-

лю/максимально допустимый 

объѐм недельной образователь-

ной нагрузки (в мин.) 

подготовит. 

группа  (30 мин.) 

Обязательная часть образовательной программы 

Познавательное 

развитие  

Сенсорные этало-

ны и познаватель-

ные действия 

Сенсорное раз-

витие  
 

Математическое 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2 

Окружающий мир Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 
Природа 

Речевое  

развитие 

Развитие речи Развитие речи 1 

Интерес к художе-

ственной литера-

туре  

Художественная 

литература 

Осуществляется в совместной 

деятельности педагога с детьми 

в режимных моментах 

Подготовка детей 

к обучению грамо-

те 

Обучение грамо-

те 
1 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

Изобразительная 

деятельность, при-

общение к искус-

ству 

Рисование  1 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Конструктивная 

деятельность  
Конструирование 1 

Музыкальная дея-

тельность  
Музыка 2 

Физическое раз-

витие  

Физическое разви-

тие 
Физическая 

культура 
3 Формирование ос-

нов здорового об-

раза жизни 

 13/390 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальные отно-

шения  

 Социализация 1 

Основы граждан-

ственности и пат-

риотизма 

Трудовое воспита-

ние  

Основы безопасно-

го поведения  
Основы безопас-

ности 
1 

ВСЕГО 15/450 
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Расписание  НОД на 2023 – 2024 учебный год   

 
подготовительная  группа 

(группа № 1) 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. ОО «ПР» 

ФЭМП 

9:00-9:30 

2. ОО «ПР»                        
Ознакомление  с окружающим миром 

9:40-10:10 

3. ОО «ФР» 

Физическая   культура 

10:20-10:50 

в
т
о
р

н
и

к
 

1. ОО «РР» 

Обучение грамоте 

9:00-9:30 

2. ОО «ХЭР» 

                                                                    Конструирование                                              

9:40-10:10 

3. ОО «ХЭР» 

Музыка 

10:20-10:50 

 

ср
ед

а
 

                                                                         1. ОО «ПР» 

ФЭМП 

9:00-9:30 

2. ОО «ХЭР»  Рисование 

9:40-10:10 

                                                                   3. ОО «ХЭР»  Музыка 

10:20-10:50 

ч
ет

в
ер

г
 

1. ОО «РР»    Развитие речи 

9:00-9:30 

2.ОО «СКР» 

Социализация 

9:40-10:10 

3. ОО «ФР» 

Физическая     культура 

10:20-10:50 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. ОО «СКР» 

Основы   безопасности 

9:00-9:30 

2. ОО «ХЭР»    Лепка/аппликация 

9:40-10:10 

3. ОО «ФР» 

Физическая   культура 

(улица) 

 
15 занятий 

в неделю 
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Календарный учебный график 

Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, регла-

ментирующим общие требования к организации и осуществлении образовательной деятельно-

сти. 
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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Продолжительность учебного года: 35 учебных недель 

Начало учебного 

года с 01.09.2023 

Окончание учебного 

года 31.05.2024 

КАНИКУЛЫ 

(26.12.2023 г. – 10.01.2024 г.) 

во время зимних каникул непрерывная непосредственно-образовательная деятельность проводится толь-

ко эстетического и оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, творческие виды деятельности) 

 

Сроки проведения педагогического наблюдения  

(без отрыва образовательной деятельности) 

с 11.09.2023 г.       

по 22.09.2023 г. 
с 15.04.2024  г. 

по 26.04.2024 г. 

Летне-оздоровительный период: с  01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. 

Праздничные дни 

04.11.2023 г. 

День народного единства 26.12.2023 г. – 10.01.2024 

г.Новогодние каникулы 
23.02.2024 г. 

День защитника   

Отечества 
08.03.2024 

г.Международный 

женский день 

01.05.2024 г.Праздник 

Весны и труда 
09.05.2024 г.      

День Победы 
12.06.2024 г. 

День России 

22.08.2024 г.День Рес-

публики Коми 

НАШИ       

ПРАЗДНИКИ 

Октябрь-
Осенины 

Ноябрь 
День матери 

Декабрь

кабрь-
Новый год 
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Режим работы ДОУ: 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №6» функционирует 

при пятидневной рабочей неделе; время работы с 7.00 до 19.00 часов. 

В учреждении функционирует 6 групп в режиме полного рабочего дня - 12 часов. 

 

Продолжительность учебного года: 

начало учебного года  01 сентября 2023 г.,  окончание  31.05.2024г. 

 

Количество   недель  в  учебном  году: 35 недель  

 

Сроки   проведения   каникул: с 26.12.2023 г. – 10.01.2024 г. 

 

Летний  оздоровительный   период: 01.06.2024 г.– 31.08.2024 г. 

 

Праздничные   дни: 04.11.2023 г., 01.01-10.01.2024 г., 23.02.2024 г., 08.03.2024 г.,  

01.05 -02.05.2024 г., 09.05 -10.05.2024 г., 12.06.2024г., 22.08.2024г. 

 

План образовательной деятельности составлен с учетом соотношения основных направ-

лений развития ребенка: физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и 

художественно-эстетическое.  

 

Общие требования к проведению занятий:  

1. Соблюдение гигиенических требований (помещение должно быть проветрено, свет должен 

падать с левой стороны; оборудование, инструменты и материалы и их размещение должны от-

вечать педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям).  

2. Длительность непосредственно образовательной деятельности должна соответствовать уста-

новленным нормам, а время использовано полноценно. Большое значение имеет начало заня-

тия, организация детского внимания. 

3. Подготовка к занятию  (воспитатель должен хорошо знать программу, владеть методикой 

обучения, знать возрастные и индивидуальные особенности и возможности детей своей груп-

пы).  

4. Использование игровых методов и приемов обучения в работе с детьми.  

5. Использование разнообразных форм организации детей (индивидуальный, подгрупповой, 

групповой).  

6. Обязательное проведение физкультминутки в середине занятия.  

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различ-

ных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-  исследовательской, 

коммуникативной, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной литературы и 

фольклора и др.) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента де-

тей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.  

Содержание образовательного процесса включает совокупность 5 образовательных об-

ластей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и инди-

видуальных особенностей, реализуются в рамках основных направлений развития ребенка - фи-

Январь 

Прощание с 

елкой 

Февраль    
Зарница 

Март            

Проводы         

Зимы 

Апрель 

День 

Земли 

Май        
Выпускной 

Июнь           

День            

защиты        

детей 
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зического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно - эстети-

ческого и предполагает интеграцию образовательных областей и обеспечивают организацию 

различных видов детской деятельности в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

 

3.8. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Традиционными общими праздниками являются: три сезонных праздника на основе на-

родных традиций и фольклорного материала: осенний праздник, праздник встречи или прово-

дов зимы, праздник встречи весны; общегражданские праздники — Новый год, День защитника 

Отечества, Международный женский день; народные праздники – Масленица и пр.  

Планируются также совместные досуговые события с родителями: концерты, выставки, 

спортивные праздники.  

 

При организации совместной деятельности воспитатели ДОУ учитывают познаватель-

ные потребности, интересы дошкольников, а также их желание иметь результат совместной 

деятельности.  

Воспитатели используют рекомендуемые технологии для создания в группе доброжела-

тельных взаимоотношений, способствующих формированию доверительного отношения к 

взрослым и сверстникам. Так, атмосфера доброжелательности культивируется посредством 

традиций жизни группы:  

ежедневных – встреча воспитанников (утреннее приветствие), чтение художественной литера-

туры, «Беседы о хорошем» (обсуждение итогов дня). 

еженедельных –приятный культурный досуг (театрализованные представления, концерты);  

ежемесячных – именины, праздники и развлечения.  

Содержание работы по введению традиций в каждой возрастной группе имеет свою спе-

цифику и направлено на обеспечение эмоционального благополучия дошкольников.  

  

 

3.9. Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  Методическая лите-

ратура, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных программ, методик, 

форм организации образовательной работы. 

Направление Автор, название 

Гражданско - патриотическое воспитание 

 

 

Князева О.Л., Маханева М.Д.«Приобщение детей 

к истокам русской народной культуры».  

Социально – коммуникативное развитие Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, «Ос-

новы безопасности» 
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