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I.  Целевой раздел 

1. Обязательная часть. 

Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования МДОУ «Детский сад №6» г. Ухта 

средней группы «Зайчата»  (далее – Программа) разработана в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее – 

ФГОС ДО), особенностями образовательного учреждения, региона, образовательных потребно-

стей и запросов воспитанников, на основании Федеральной образовательной программы до-

школьного образования (ФОП ДО), утверждѐнной приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 

№ 1028.  

Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образо-

вательного процесса на ступени и дошкольного образования. Программа сформирована как 

программа разностороннего развития ребенка в период дошкольного детства с учетом возрас-

тных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей народов РФ, 

исторических и национально-культурных традиций и определяет комплекс основных характе-

ристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целе-

вых ориентиров дошкольного образования). 

 

При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы: 

-Конституция РФ, ст.43, 72;  

-Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного обра-

зования»; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 №373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образо-

вания» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599);  

-Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 №08- 249 

«Комментарии к ФГОС ДО»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. N 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи»; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиени-

ческие нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

Программа направлена на создание пространства детской реализации – поддержку твор-

чества, инициативы, развитие личности ребенка, создание условий для самореализации. Содер-

жание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различ-

ных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие оп-

ределѐнные направления развития и образования детей: социально- коммуникативное, познава-

тельное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие ребѐнка. 

Программа включает три основных раздела – целевой, содержательный и организацион-

ный, каждый из которых состоит из обязательной части и части, формируемой участниками об-

разовательных отношений. Объем обязательной части Программы соответствует ФОП ДО в со-

ответствии с ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема программы. Часть Про-

граммы, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40%. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 
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а) Цели и задачи реализации Программы 

 

 Цель  программы разностороннее развитие ребѐнка в период дошкольного детства с 

учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценно-

стей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде все-

го,  жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, сози-

дательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедли-

вость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемствен-

ность поколений, единство народов России. 
 

В соответствии с п.п. 1.5, 1.6 ФГОС и п.14.1, 14.2. ФОП ДО целями  ОП МДОУ «Дет-

ский сад №6»  являются: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования;  

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребѐнка в получении 

качественного дошкольного образования;  

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования 

на основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных про-

грамм дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

 4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относи-

тельно уровня дошкольного образования. 

 

Задачи: 
1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в пе-

риод дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможно-

стей здоровья);  

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность образователь-

ных программ дошкольного и начального общего образования);  

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого по-

тенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром;  

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового об-

раза жизни, развития их социальных, нравственных качеств и основ патриотизма, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направлен-

ности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;  

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуаль-

ным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укреп-

ления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  
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10) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценно-

стям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граж-

данственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимо-

помощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство наро-

дов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему ми-

ру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста-

точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образова-

ния. 

 

б)    Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Принципами формирования Программы, в  соответствии с п. 1.4. ФГОС и п.14.3 ФОП 

ДО являются:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного воз-

растов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-

шеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые);  

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-

ний;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства;  

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в раз-

личных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития);  

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 

Подходами к формированию программы являются:  

1. Деятельностный подход осуществляется в процессе организации различных видов 

детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной литературы и 

фольклора, двигательной, конструирования. Организованная образовательная деятельность 

(непосредственно образовательная) строится как процесс организации различных видов дея-

тельности.  

2. Личностно-ориентированный подход – это такое обучение, которое во главу угла ста-

вит самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса обучения, т.е. опора на 

опыт ребенка, субъектно-субъектные отношения. Реализуется в любых видах деятельности де-

тей (НОД, совместная деятельность в режимных моментах, при проведении режимных процес-

сов). 

3. Индивидуальный подход – это учет индивидуальных особенностей детей группы в об-

разовательном процессе.  

4. Дифференцированный подход – в образовательном процессе предусмотрена возмож-

ность объединения детей по особенностям развития, по интересам, по выбору. 
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в)  Характерные  особенности  развития детей среднего дошкольного возраста в соответ-

ствии с Уставом 

 

Возрастные особенности развития дошкольников то 4 до 5 лет 

 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимо-

действия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В 

процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради  них са-

мих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.  

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится пред-

метным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются на-

выки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 

действий.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 

моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем 

младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Ус-

ложняются игры с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вы-

членять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объек-

ты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают 

до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны 

принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихо-

творение и т. д. Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать про-

стые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение.  

На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблю-

дателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для детей этого 

возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема 

и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых круж-

ков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство отве-

тят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ бу-

дет таким же — больше белых. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать не-

большую сказку на заданную тему.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-

либо действий несложное условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становит-

ся предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выде-

ляют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на ос-

нове грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 

характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной.  
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Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 

ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Инфор-

мация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для по-

нимания, но она вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в уважении со 

стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрас-

тной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражает-

ся в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группе 

начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность.  Последняя 

важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ро-

левых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструирова-

нием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мыш-

ления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внима-

ния, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.  

 

2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Планируемые результаты освоения ОП в каждой возрастной группе, конкретизирующие 

требования ФГОС ДО к целевым ориентирам по п.15   ФОП ДО. 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

к завершению дошкольного образования.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может разли-

чаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического разви-

тия и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные разли-

чия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении  Образовательной про-

граммы МДОУ и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу.  

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к 

целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками образователь-

ных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивиду-

альных траекторий развития) детей. 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы  

к пяти годам: 

 ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потреб-

ность в двигательной активности;  

 ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, лов-

кость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные дви-

жения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет 

в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоя-

тельную деятельность;  

 ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно оха-

рактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

 ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации;  



9 

 
 

 ребенок выполняет самостоятельно правила общения с взрослым, внимателен к его сло-

вам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению с взрослыми: задает 

много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает 

ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявля-

ет сочувствие; 

 ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «по-

жалуйста»;  

 ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педа-

гога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и 

уважению сверстников;  

 ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседнев-

ной жизни;  

 ребенок самостоятелен в самообслуживании;  

 ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; от-

ражает эти представления в играх;  

 ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совмест-

ный труд с взрослыми или сверстниками; 

 ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

 ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоцио-

нальной и речевой выразительности; 

 ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрос-

лого составляет описательные рассказы и загадки; ребенок проявляет словотворчество, интерес 

к языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст;  

 ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан;  

 ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает с взрослыми не только в 

совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью 

и любознательностью; 

 ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объек-

тов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые катего-

рии с указанием характерных признаков;  

 ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспе-

риментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать ло-

гические выводы;  

 ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, се-

мейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в груп-

пе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некото-

рых памятных местах;  

 ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно  отно-

сится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно 

ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

 ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непо-

средственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их после-

довательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентиру-

ется от себя в движении; использует математические представления для познания окружающей 

действительности;  
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 ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; ребенок проявляет себя в 

разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, используя выра-

зительные и изобразительные средства; 

 ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развле-

чениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

 ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнооб-

разные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями;  

 ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в раз-

витии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой 

обстановки;  

 ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрыш. 

 

Целевые ориентиры на этапе реализации парциальной программы «Основы  безо-

пасности»: 

безопасное поведение в природе: сформированы представления о простейших взаимосвязях в 

живой и неживой природе. Знакомы с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

 безопасность на дорогах: у детей сформированы представления в ориентировки окружаю-

щего пространства. Дети знакомы с правилами дорожного движения. 

Умеют различать проезжую часть дороги, тротуар, понимают значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора. Сформированы первичные представления о безопасном поведе-

нии на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). Сформированы представления 

о работе водителя. 

 безопасность собственной жизнедеятельности: сформированы представления об источ-

никах  опасности дома (горячая плита, утюг и др.). Сформированы навыки безопасного пере-

движения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). Формировать умение соблюдать пра-

вила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Сформировано  умение обращаться за помощью к взрослым. Сформировано умение соблюдать 

правила безопасности в играх с песком, водой, снегом. 

 

Целевые ориентиры на этапе реализации национально-регионального компонента: 

 у детей сформированы представления об особенностях предметов быта, национальной одеж-

ды. У детей сформирован устойчивый интерес к живой природе. Дети и родители проявляют 

интерес  в совместной творческой деятельности в процессе ознакомления с Коми краем. 

 у детей формируется представление о народно-прикладном искусстве народа Коми, музы-

кальных инструментах. Дети могут рассказать о предметах быта, обихода, о ремѐслах народа 

Коми края. У детей сформированы представления о достопримечательностях родного города. 

 

2.1. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей  

 

Педагогическая диагностика в МДОУ – это особый вид профессиональной деятельности, 

позволяющий выявлять динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе полу-

ченных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной про-

граммы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образо-

вательной деятельности.  

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 

деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного 
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процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной 

связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом.  

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогическим работником в рам-

ках педагогической диагностики. Данное положение свидетельствует о том, что педагогическая 

диагностика не является обязательной процедурой.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных ре-

зультатов обусловлена следующими требованиями ФГОС: 
- планируемые результаты освоения Образовательной программы ДО заданы как целевые ори-

ентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возмож-

ных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства;  

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогиче-

ской диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестации и итоговом 

аттестации воспитанников. Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе кото-

рой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключи-

тельно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его обра-

зовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. 

 

Периодичность проведения педагогической диагностики: проведение на начальном 

этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступле-

ния в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения програм-

мы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагно-

стики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуаль-

ную динамику развития ребенка.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с 

детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, по-

строек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимо-

сти педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуника-

тивного, познавательного, речевого, художественно - эстетического развития.  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познава-

тельно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуаци-

ях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельно-

сти детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявле-

ния ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фикси-

рует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 
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Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятель-

ность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ре-

бенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

 Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбира-

ет самостоятельно. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализиро-

вать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 

потребностей.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельно-

сти, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения ма-

териалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, по-

строек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики су-

щественно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобрази-

тельной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе кото-

рых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую актив-

ную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения Образовательной программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявле-

ние и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги- психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагности-

ке допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психо-

логической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровож-

дения и оказания адресной психологической помощи. 

 

Перечень оценочных материалов  

(педагогическая диагностика индивидуального развития детей) 

 

 Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 4 до 5 лет) дошкольной обра-

зовательной ситуации. – Автор-составитель: Верещагина Наталья Валентиновна, канди-

дат психологических наук, практикующий педагог-психолог и учитель - дефектолог с 

детьми дошкольного возраста. 

 

3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

а) Цели и задачи реализации вариативной (учрежденческой) части Программы  

Главный принцип, который заложили разработчики Федерального государственного образова-

тельного стандарта дошкольного образования - это сохранение уникальности и самоценности 

дошкольного детства. Именно в детстве закладываются интересы, предпочтения и потребности 

в освоении культурных ценностей, сохранении здоровья и  формировании его эмоционального 

мира. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отражает развитие детей через 

реализацию  приоритетного направления деятельности МДОУ  в соответствии с целями и зада-
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чами парциальной программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста»  Р.Б. Стѐр-

киной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой: сформировать у ребѐнка навыки разумного поведения, 

научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома, на улице и т.д. 

Главная задача программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» - сти-

муляция развития у дошкольников самостоятельности, ответственности за свое поведение. В 

том числе программа учит малышей правильно реагировать в различных жизненных, в том 

числе опасных и экстремальных, ситуациях.  

Цель программы: воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое поведение.  

В содержание программы включено шесть разделов: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и 

природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ре-

бенок на улицах города».  

При реализации этой программы каждый педагог  организует обучение с учетом индивидуаль-

ных и возрастных особенностей детей, социокультурных различий, своеобразия домашних и 

бытовых условий городской местности.  

В силу особой значимости охраны жизни и здоровья детей программа требует обязательного 

соблюдения основных еѐ принципов.  

Решение задач приоритетного направления по социально-личностному развитию детей  осуще-

ствляется через образовательный компонент «Основы безопасности» и выделен как отдельный 

предмет в средней группе, а также  в режимных моментах и в самостоятельной деятельности 

детей, как интегративная часть через все виды образовательной деятельности.  

 

б) Формы и приемы организации образовательного процесса 

 

совместная образовательная деятельность 

педагога и детей 
самостоятельная 

деятельность 

взаимодействие с 

родителями 
НОД 

образовательная дея-

тельность в режимных 

моментах 

решение ситуативных 

задач, чтение художе-

ственной и научной 

литературы, рассмат-

ривание иллюстраций 

и наглядного мате-

риала, беседы, про-

смотр видеоматериа-

ла, обыгрывание воз-

никших ситуаций, 

экскурсии, встречи с 

представителями 

служб безопасности, 

детские продуктивные 

работы. 

индивидуальная работа, 

настольные и дидакти-

ческие игры, чтение 

художественной и на-

учной литературы, 

праздники, развлече-

ния,  обыгрывание, вы-

ставки творческих ра-

бот. 

дидактические, 

настольные и под-

вижные игры, рас-

сматривание ил-

люстраций, кар-

тин, сюжетно – 

ролевые игры. 

анкетирование, 

статьи, наглядная 

агитация, консуль-

тации, беседы, 

участие в проект-

ной деятельности, 

совместные досу-

говые мероприя-

тия, развлечения, 

выставки, оформ-

ление официаль-

ного сайта Учреж-

дения. 

 

в) Гражданско-патриотическое воспитание. 

  

В 4 года познавательное развитие ребенка переходит на другую ступень - более высокую и ка-

чественно отличную от предыдущей. Средством познания становится речь. Развивается умение 

принимать и правильно понимать информацию, переданную посредством слова. Познаватель-

ная деятельность приобретает новую форму; ребенок активно реагирует на образную и вер-
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бальную информацию и может ее продуктивно усваивать, анализировать, запомнить и опериро-

вать ею. Словарь детей обогащается словами-понятиями.  

В этом возрасте выделяются 3 основных направления познавательного развития: 

 - знакомство с предметами и явлениями, находящимися за пределами непосредственно-

го восприятия и опыта детей;  

- установление связей и зависимостей между предметами, явлениями и событиями, при-

водящих к появлению в сознании ребенка целостной системы;  

- удовлетворение первых проявлений избирательных интересов детей.  

 

г) Планируемые результаты освоения вариативной (учрежденческой) части Программы 

 

1. Обогащаются представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми.  

2. Продолжается знакомство детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях.  

3. Формируются  представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве пеше-

хода и пассажира транспортного средства.  

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Обязательная часть.   

 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, в соответствии с ФОП, с 

указанием методических пособий обеспечивающих реализацию данного содержания.  

 

Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной деятельно-

сти, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (со-

циально-коммуникативного познавательного, речевого, художественно-эстетического, физиче-

ского развития). В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание об-

разовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей 

в возрасте от двух лет до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отноше-

ния к окружающему миру. 

 

Содержательный раздел Программы включает также описания:   

 вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы;  

 особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик;  

 способов и направлений поддержки детской инициативы в соответствии с ФОП 

ДО;  

 взаимодействия педагогического коллектива с семьями; 

 направлений и задач КРР. 

 В содержательный раздел Программы входит Программа воспитания, которая раскры-

вает задачи и направления воспитательной работы. При реализации задач и содержания Про-

граммы обеспечивается интеграция воспитания и обучения в едином образовательном процес-

се.  

Содержание образовательной деятельности  ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей в различных видах 

деятельности и охватывает пять образовательных областей:  

- «Социально-коммуникативное развитие»  
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- «Познавательное развитие»  

- «Речевое развитие»  

- «Художественно-эстетическое развитие»  

- «Физическое развитие». 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуе-

мые  по основным направлениям обучения и воспитания детей дошкольного возраста (3-7 лет). 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российско-

го народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру.  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  
направлена на (Извлечение из ФГОС ДО) 

 − усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 

принятых в российском обществе;  

− развитие общения ребенка с взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; 

− формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного от-

ношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в ДОУ, регио-

ну проживания и стране в целом; 

 − развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоциональ-

ного интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

 − развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий; 

 − формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 − формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и приро-

де, социуме и медиапространстве (цифровой среде).  

 

От 4 лет до 5 лет. 
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:  

 в сфере социальных отношений: формировать положительную самооценку, уверен-

ность в своих силах, стремление к самостоятельности; развивать эмоциональную от-

зывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в помощи, воспитывать - со-

переживание героям литературных и анимационных произведений, доброе отношение 

к животным и растениям; развивать позитивное отношение и чувство принадлежности 

детей к семье, уважение к родителям (законным представителям), педагогам и окру-

жающим людям; воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям; вос-

питывать культуру общения с взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила 

поведения, быть вежливыми в общении с взрослыми и сверстниками; развивать стрем-

ление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к взаи-

модействию в практической деятельности;  

 в области формирования основ гражданственности и патриотизма: воспитывать уважи-

тельное отношение к Родине, символам страны, памятным датам; воспитывать гордость 

за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других областях; развивать 

интерес детей с основным достопримечательностями населенного пункта, в котором 

они живут.  

 в сфере трудового воспитания: формировать представления об отдельных профессиях 

взрослых на основе ознакомления с конкретными видами труда; воспитывать уважение 

и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать в простейшие процессы 

хозяйственно-бытового труда; развивать самостоятельность и уверенность в самооб-

служивании, желании включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

 в области формирования основ безопасного поведения: обогащать представления детей 

об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в общении с 
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незнакомыми людьми; знакомить детей с простейшими способами безопасного поведе-

ния в опасных ситуациях; формировать представления о правилах безопасного дорож-

ного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. Формировать 

представления о правилах безопасного использования электронных гаджетов, в том 

числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое  использова-

ние электронных средств обучения.  

 

Содержание образовательной деятельности.  

В сфере социальных отношений. Педагог обогащает представления детей об их разви-

тии, проговаривает и фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я 

был маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми традиционных пред-

ставлений о половых и гендерных различиях, семейных ролях и отношениях. Формирует поло-

жительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные изменения в развитии 

и поведении детей, бережно и тактично помогает ребенку обнаружить свои ошибки и найти 

адекватный способ их устранения.  

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, 

их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения 

детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмо-

циональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и вниматель-

ность к затруднениям и переживаниям окружающих.  

При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных филь-

мов педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, коммен-

тирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины.  

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье; ува-

жение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и составе 

семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. Обеспечивает включенность детей 

в детское сообщество, умение согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает 

детей наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверст-

ников, интерес к их действиям. Способствует освоению детьми вербальных и невербальных 

средств и способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего 

расположения.  

Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и 

при урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы об-

щения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогаща-

ет умение договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 че-

ловека).  

Обеспечивает развитие личностного отношения ребенка к соблюдению или нарушению 

моральных норм при взаимодействии со сверстником. Создает условия для развития детско-

взрослого сообщества. Способствует освоению правил и форм проявления вежливости, уваже-

ния к старшим: напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, прощания, выра-

жения благодарности и просьбы.  

Знакомит детей с правилами поведения в общественных местах. Развивает позитивное 

отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работниками ДОО, с доступными для 

восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; еѐ традициями; воспитывает береж-

ное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение 

и украшение ее помещений и территории, поддерживает инициативу детей и совместно плани-

рует презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и приле-

гающих к ней помещениях.  

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. Воспитывает 

уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает знакомить с государственной 

символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает уважитель-

ное отношение к символам страны. Обогащает представления детей о государственных празд-
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никах: День защитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с 

памятными местами в населенном пункте, котором живет, посвященными празднику.  

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными досто-

примечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с родителя-

ми (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. Под-

держивает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для 

отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам).  

В сфере трудового воспитания. Педагог знакомит детей с содержанием и структурой 

процессов хозяйственно- бытового труда взрослых, обогащает их представления, организуя 

специальные образовательные ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов 

взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, 

как электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). 

Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, направленного на 

продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, кото-

рые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности 

взрослых, поощряет коммуникативную активность ребенка, связанную с желанием рассказать о 

профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда.  

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому по-

добное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя эксперименти-

рование, способствует обогащению представлений детей об отличительных признаках материа-

лов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый (водоотталки-

вающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мя-

сорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о ее на-

значении для ускорения и облегчения процессов бытового труда.  

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслужива-

ния в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, ре-

зультатов процесса самообслуживания. Одобряет действия детей, направленные на оказание 

взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому по-

добное).  

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после 

игры и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности 

соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного резуль-

тата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет действия 

детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения действий.  

 В области формирования основ безопасности поведения. Педагог способствует обо-

гащению представлений детей об основных правилах безопасного поведения в быту, в природе, 

на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах сними. Соз-

дает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам 

быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление детей поде-

литься своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают 

правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры.  

Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для 

красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое 
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место. Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуа-

циях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, 

в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или 

играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, луч-

ше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт безопасного пове-

дения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми 

правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, 

как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобно. 
 

Формы организации работы с детьми  

по образовательной области «Социально – коммуникативное  развитие» 

Содержание Возраст НОД 

Образовательная дея-

тельность, реализуемая в 

ходе режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность 

Развитие игровой 

деятельности  

- Сюжетно - роле-

вые игры  

-  Подвижные игры  

-  Театрализованные 

игры  

- Дидактические 

игры 

3-7 лет  

Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной ли-

тературы, видеоин-

формация, досуги, 

праздники, обучаю-

щие игры, досуговые 

игры, народные иг-

ры. Самостоятельные 

сюжетно - ролевые 

игры, дидактические 

игры,  

досуговые игры с 

участием воспитате-

лей 

В соответствии с режи-

мом дня 

Игры – экспери-

ментирования 

Сюжетные са-

модеятельные 

игры (с собст-

венными зна-

ниями детей на 

основе их опы-

та). Внеигровые 

формы: самодея-

тельность до-

школьников; 

изобразительная 

деятельность;  

труд в природе; 

экспериментиро-

вание; конструи-

рование; бытовая 

деятельность; на-

блюдение 

Приобщение к эле-

ментарным обще-

принятым нормам 

и правилам взаи-

моотношения со 

сверстниками и 

взрослыми 

3-5 лет  

Беседы, обучение, 

чтение худ. литера-

туры, дидактические 

игры, игровые заня-

тия, сюжетно - роле-

вые игры, игровая 

деятельность (игры в 

парах, совместные 

игры с несколькими 

партнерами, пальчи-

ковые игры) 

Индивидуальная работа 

во время утреннего прие-

ма (беседы, показ); Куль-

турно - гигиенические  

процедуры (объяснение, 

напоминание);  

Игровая деятельность во 

время прогулки (объясне-

ние, напоминание) 

Игровая дея-

тельность, ди-

дактические иг-

ры, сюжетно -  

ролевые игры, 

самообслужива-

ние 

Формирование 

гендерной, семей-

ной и гражданской 

принадлежности  

-  образ Я  

- семья  

- детский сад  

- родная страна  

- наша армия  

    ( ст. гр.)  

3-5 лет  

Игровые упражне-

ния, познавательные 

беседы, дидактиче-

ские игры, праздни-

ки, музыкальные до-

суги, развлечения, 

чтение рассказ экс-

курсия 

Прогулка 

 Самостоятельная дея-

тельность Тематические 

досуги 

Сюжетно -

ролевая игра, 

дидактическая 

игра, настольно - 

печатные игры 
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-наша планета  

(подг. гр) 

Формирование ос-

нов собственной 

безопасности 

- ребенок и другие 

люди 

- ребенок и приро-

да 

- ребенок дома  

- ребенок на улице 
3-7 лет 

Беседы 

Обучение  

Чтение 

Объяснение 

Напоминание 

Рассказ 

Продуктивная дея-

тельность 

Рассматривание ил-

люстраций 

Целевые прогулки 

 

Дидактические и на-

стольно-печатные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Минутка безопасности  

Показ 

Объяснение 

Обучение 

Показ  

Рассматривание 

иллюстраций  

Дидактическая 

игра 

Продуктивная 

деятельность 

  Для самостоя-

тельной дея-

тельности 

 – разметка до-

роги вокруг д/с 

Творческие за-

дания 

Рассматривание 

иллюстраций  

Игра 

Продуктивная 

деятельность 

Развитие трудовой деятельности 

Самообслужива-

ние 

4 -5 лет  

Упражнение 

Беседа 

объяснение 

поручение 

Чтение и рассматрива-

ние книг познаватель-

ного характера о труде 

взрослых 

 досуг 

Показ 

Объяснение 

поручение 

напоминание  

Создание ситуаций побу-

ждающих детей к оказа-

нию помощи сверстнику 

и взрослому 

Рассказ 

Потешки 

Просмотр  

видеофильмов, 

Дидактические 

игры 

Хозяйственно-

бытовой труд 

4 -5 лет  

Обучение 

Поручение 

Дидактические игры 

Продуктивная деятель-

ность 

Рассматривание иллю-

страций  

Чтение художественной 

литературы 

Просмотр видеофиль-

мов 

Обучение 

Показ 

Напоминание  

Дидактические и разви-

вающие игры 

Создание  ситуаций, по-

буждающих детей к за-

креплению желания бе-

режного отношения к се-

бе 

 

Творческие за-

дания 

Дежурство 

Задания 

Поручения 

Совместный 

труд 

Труд в природе 

4 -5 лет  

Обучение совместной 

деятельности детей и 

взрослых 

Чтение художественной 

литературы 

беседы 

дидактическая игра 

просмотр видеофиль-

мов 

Показ 

Объяснение 

Обучение 

Наблюдение 

Дидактические и разви-

вающие игры 

Совместная деятельность 

с взрослым в уходе за 

растениями в уголке при-

роды 

Выращивание зелени для 

корма птиц 

Работа в огороде и цвет-

нике 

Продуктивная 

деятельность 

Ведение кален-

даря природы 

совместно с вос-

питателем 

Творческие до-

суги 

 

Формирование 3-5 лет  Наблюдение,  Дидактические игры, Сюжетно-
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первичных пред-

ставлений о труде 

взрослых 

целевые прогулки, рас-

сказывание,  

Чтение художественной 

литературы 

 Рассматривание иллю-

страций 

Сюжетно - ролевые игры, 

чтение, закрепление 

ролевые игры, 

обыгрывание, 

дидактические 

игры. Практиче-

ская деятель-

ность 

 

Образовательная 

область 
Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, под-

готовка атрибутов, ролевое участие).  

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной 

литературы с целью обеспечения обратной связи с семьѐй.  

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуа-

ций с целью повышения компетенции в вопросах воспитания.  

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через реко-

мендованную психолого - педагогическую литературу, периодические издания.  

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и 

созданию условий в группе и на участке.  

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его 

окрестностям, создание тематических альбомов.  

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи 

детям.  

8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по соз-

данию предметной среды для развития ребѐнка.  

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о 

них заботятся в семье.  

10. Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и семье.  

11. Повышение правовой культуры родителей.  

12.Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», 

«Мои любимые дела», «Моѐ настроение».  

13. Аудио- и видеозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с даль-

нейшим прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями (За что лю-

бишь свой дом? Кто в твоѐм доме самый главный? Кто самый добрый? За что ты 

себя любишь?)  и др. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Соци-

ально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудниче-

ство», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: воспитание ува-

жения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; воспитание 

уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным предста-

вителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной 

принадлежности; воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; содействие становлению целостной картины 

мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; воспита-

ние социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелю-

бия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; создание усло-

вий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, приобретения 

ребенком опыта милосердия и заботы; поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи; формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 
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Используемые вариативные программы дошкольного образования и методические посо-

бия Социально – коммуникативное развитие. 

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Средняя группа (4–5 лет).  

 Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет).  

 Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2–7 лет).  

 Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стѐркина Р.Б. «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста». 

 Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 лет) 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

направлена на (Извлечение из ФГОС ДО) 

− развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

− освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к 

творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

− формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего ми-

ра, их свойствах и отношениях;  

− формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообра-

зии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных сооб-

ществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманно-

го отношения к природе;  

− формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно - 

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и историче-

ских Отечества, многообразии стран и народов мира; 

− формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, 

овладение логико-математическими способами их познания;  

− формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования. 

 

От 4 лет до 5 лет.  

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются:  

 обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоя-

тельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы 

чувств;  

 развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со свер-

стниками и взрослыми деятельности;  

 обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, 

величине предметов, пространственных и временных отношениях;  

 расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности 

с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать 

представления детей о труде взрослого; 

 развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором 

живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с тра-

дициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально 

откликаться на участие в них; 

 расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях;  

 обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, зна-

комить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками вре-
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мен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их бе-

речь и заботиться.  

 

Содержание образовательной деятельности.  

Сенсорные эталоны и познавательные действия: на основе обследовательских дейст-

вий педагог формирует у детей умение различать и называть уже известные цвета (красный, 

синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с но-

выми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый).  

Развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, используя 

сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); 

находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем непосредственного 

сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 

основным свойствам.  

Математические представления: педагог формирует у детей умения считать в преде-

лах пяти с участием различных анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пере-

считывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует понима-

нию независимости числа от формы, величины и пространственного расположения предметов; 

помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию пространственных и вре-

менных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, 

сегодня, завтра).  

Окружающий мир: педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстника-

ми для решения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказы-

вать помощь в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в со-

вместном решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так да-

лее);  

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ни-

ми; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной 

формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют 

разный вес, объем;  

демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между 

собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда 

оказывается более тяжелым); 

 показывает ребенку существующие в окружающем мире простые закономерности и за-

висимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, 

если сильный ветер - закрыть окно.  

Указывает на необходимость замечать целесообразность и целенаправленность некото-

рых действий, видеть простейшие причины и следствия собственных действий; педагог про-

должает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и Отечестве; пред-

ставления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских объектах, видах транс-

порта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, некоторых общест-

венных праздниках и событиях.  

Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности; знакомит со специфи-

кой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; до-

ма невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учрежде-

ниями: общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы и 

другие.  

Природа: педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного 

края, представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные се-

зоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе 

признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустар-

ники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое).  
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Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, во-

да), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свой-

ствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого 

простейшие опыты, экспериментирование; в процессе труда в природе педагог формирует 

представление детей об элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, теп-

ло, свет; углубляет представление о том, что, человек ухаживает за домашними животными, 

комнатными растениями, за огородом и садом, способствует накоплению положительных впе-

чатлений ребенка о природе. 

 

Формы организации работы с детьми  

по образовательной области «Познавательное   развитие» 

Содержание Возраст НОД 

Образовательная дея-

тельность, реализуемая в 

ходе режимных моментов 

Самостоятель-

ная деятель-

ность 

Формирование 

элементарных ма-

тематических 

представлений  

- количество и 

счет 

-величина 

- форма 

- ориентировка в 

пространстве 

- ориентировка во 

времени 

3-5 лет  

Интегрированная дея-

тельность 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Упражнения 

Рассматривание (ср.гр.) 

Наблюдения (ср.гр.) 

Чтение (ср.гр.) 

Досуг  

Игровые упражнения 

Напоминание  

Объяснение (ср.гр.) 

Рассматривание (ср.гр.) 

Наблюдение (ср.гр.) 

 

Игры (дидакти-

ческие, разви-

вающие, под-

вижные) 

Детское экспери-

ментирование 

3-5 лет  

Обучение в специально 

– оборудованной  по-

лифункциональной раз-

вивающей среде 

Игровые занятия с ис-

пользованием  поли-

функционального раз-

вивающего оборудова-

ния 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Игры-

экспериментирования 

(ср.гр.) 

Простейшие опыты 

Игровые упражнения 

Напоминание  

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Развивающие игры 

Игры (дидакти-

ческие, разви-

вающие, под-

вижные) 

Игры-

эксперименти-

рования, игры с 

использованием 

дидактических 

материалов, на-

блюдение, ин-

тегрированная 

деятельность 

 

Формирование 

целостной карти-

ны мира, расши-

рение кругозора 

- предметное и 

социальное окру-

жение 

- ознакомление с 

природой 

3-5 лет  

Сюжетно – ролевая иг-

ра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра – эксперименти-

рование 

Исследовательская дея-

тельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Сюжетно – ролевая игра 

Игровые обучающие си-

туации 

Рассматривание 

Наблюдение 

Труд в природе 

Экспериментирование 

Исследовательская дея-

тельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Сюжетно – ро-

левая игра 

Игровые обу-

чающие ситуа-

ции 

Игры с прави-

лами  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

эксперимент 

Исследова-

тельская дея-
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Ситуативный разговор 

Рассказ 

Беседы 

Экологические досуги 

Праздники, развлечения 

Беседы 

 

тельность 

Конструирова-

ние 

 

 

Образовательная 

область 
Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

«Познавательное 

развитие» 

1.Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в 

ДОУ, их достижениях и интересах:   

 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения,   

 Познавательно-игровые мини-центры для  взаимодействия родителей с 

детьми в условиях ДОУ,   

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, 

поделки, рассказы, проекты и т.п.)  

2.Собеседование с ребѐнком в присутствии родителей. Проводится с це-

лью определения познавательного развития дошкольника и является так-

тичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации 

возможностей ребѐнка. Опосредованно предостерегает  родителей от ав-

торитарного управления развитием ребѐнка и жѐсткой установки на ре-

зультат.  

3. Совместные досуги и мероприятия на основе партнѐрской деятельности 

родителей и педагогов.  

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Исполь-

зование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консуль-

таций с родителями. Выявление причин негативных тенденций и совме-

стный с родителями поиск путей их преодоления.  

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей.  

6. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 

библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений 

об окружающем мире, формирования адекватных форм поведения в об-

щественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических 

чувств.  

7. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на 

основе взаимодействия родителей и детей. 

 8. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 

родителей ребѐнку в подготовке рассказа или наглядных материалов (изо-

бразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.).  

9. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Да-

ры природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», 

«Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения 

кругозора дошкольников.  

10. Совместная работа родителей с ребѐнком над созданием семейных 

альбомов «Моя семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в 

городе Братске», «Как мы отдыхаем» и др.  

11. Совместная работа родителей, ребѐнка и педагога по созданию альбо-

ма «Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бе-

сед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На поро-

ге  Новый год»  

12. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, 
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формирования уважительного отношения к людям труда.  

13. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью фор-

мирования у детей умения самостоятельно занять себя и содержательно 

организовать досуг.  

14. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, мине-

ралов и др. предметов для познавательно-творческой работы.  

15. Совместное создание тематических альбомов экологической направ-

ленности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д.  

16. Воскресные экскурсии ребѐнка с родителями по району проживания, 

городу с целью знакомства. Совместный поиск исторических сведений о 

нѐм. 17. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познава-

тельные проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и других источни-

ках.  

17. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов 

семьи.  

18. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариатив-

ного использования бросового материала в познавательно-трудовой дея-

тельности и детских играх. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Позна-

вательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «По-

знание», «Родина» и «Природа», что предполагает: воспитание отношения к знанию как ценно-

сти, понимание значения образования для человека, общества, страны; приобщение к отечест-

венным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному на-

следию народов России; воспитание уважения к людям - представителям разных народов Рос-

сии независимо от их этнической принадлежности; воспитание уважительного отношения к го-

сударственным символам страны (флагу, гербу, гимну); воспитание бережного и ответственно-

го отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий 

по сохранению природы.  

 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и методические посо-

бия Познавательное развитие  

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников 

(4–7 лет).  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4–5 

лет).  

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3–7 

лет).  

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: 

Средняя группа (4–5 лет). 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).  

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

направлена на (Извлечение из ФГОС ДО) 

− владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

−формирование правильного звукопроизношения;  

− развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

− развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного запаса;  

− развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической);  

− ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, художест-

венная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия;  

− развитие речевого творчества; 
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− формирование предпосылок к обучению грамоте.  

 

От 4 лет до 5 лет.  

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности явля-

ются:  

 Развитие словаря: обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обо-

значающие профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей опреде-

лять и называть местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и 

настроение людей; активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в ре-

чи существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилага-

тельные, обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наре-

чия и предлоги; употреблять существительные с обобщающим значением.  

 Звуковая культура речи: закреплять правильное произношение гласных и согласных 

звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продол-

жать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и словосо-

четаний. Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить различать на 

слух и называть слова с определенным звуком. Совершенствовать интонационную вы-

разительность речи.  

 Грамматический строй речи: продолжать формировать у детей умение правильно со-

гласовывать слова в предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать 

предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обо-

значающих детенышей животных, употреблять эти существительные в именительном и 

родительном падежах; правильно использовать форму множественного числа роди-

тельного падежа существительных; употреблять формы повелительного наклонения 

глаголов; использовать простые сложносочиненные и сложноподчиненные предложе-

ния; правильно понимать и употреблять предлоги с пространственным значением (в, 

под, между, около); правильно образовывать названия предметов посуды.  

 Связная речь: продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у 

детей умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, 

действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержа-

нию отвечать на вопросы. Поддерживать стремление детей рассказывать о своих на-

блюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые де-

тям и вновь прочитанные; составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, иг-

рушке, по содержанию сюжетной картины.  

 Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, знако-

мых, детей по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, 

при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать ком-

муникативно-речевые умения у детей (умение вступить, поддержать и завершить об-

щение). 

 Подготовка детей к обучению грамоте: продолжать знакомить с терминами «слово», 

«звук» практически, учить понимать и употреблять эти слова при выполнении упраж-

нений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-

разному и сходно, звуки в слове произносятся в определенной последовательности, мо-

гут быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). Формировать умения 

различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), определять и 

изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, 

чем он произносится обычно, называть изолированно.  

 Интерес к художественной литературе: обогащать опыт восприятия жанров фольклора 

(загадки, считалки, заклички, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной 

литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные особенности 

жанров литературных произведений; развивать способность воспринимать содержание 
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и форму художественных произведений (устанавливать причинно-следственные связи 

в повествовании, понимать главные характеристики героев; привлекать внимание детей 

к ритму поэтической речи, образным характеристикам предметов и явлений); развивать 

художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение наизусть 

потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсцениров-

ках; пересказ небольших рассказов и сказок); воспитывать ценностное отношение к 

книге, уважение к творчеству писателей и иллюстраторов. 

 

 Содержание образовательной деятельности.  

 

Развитие словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и материалов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их оби-

тания, некоторые трудовые процессы;  

слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и каче-

ства: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; употреблять 

слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в основе этих 

обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

Звуковая культура речи: педагог помогает детям овладеть правильным произношени-

ем звуков родного языка и словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную 

культуру речи, фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить сви-

стящие и шипящие звуки; 

 четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует 

умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, 

регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотво-

рения.  

Грамматический строй речи: педагог формирует у детей умение использовать полные, 

распространенные простые с однородными членами и сложноподчиненные предложения для 

передачи временных, пространственных, причинно-следственных связей; 

правильно употреблять суффиксы и приставки при словообразовании; использовать сис-

тему окончаний существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого выска-

зывания.  

Связная речь: педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалоги-

ческую и монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера 

(«Почему?», «Зачем?», «Для чего?»);  

составлять описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и повествовательные 

рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы объяснительной речи; педагог 

развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные рассказы по игруш-

кам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах природы; поддержива-

ет инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстни-

ками; 

 формирует умение использовать в практике общения описательные монологи и элемен-

ты объяснительной речи;  

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, про-

щания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и пра-

вильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснитель-

ной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предме-

тах и объектах, по картинкам; педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое об-

щение с окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, 

использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адек-

ватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием.  

Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая 

общую беседу, не перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой вы-
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разительности, элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей 

умения использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрос-

лым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки об-

ращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству.  

Подготовка детей к обучению грамоте: педагог закрепляет у детей умение понимать 

термины «слово», «звук», использовать их в речи; формирует представления о том, что слова 

состоят из звуков, могут быть длинными и короткими;  

формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваивать на-

чальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук.  

 

Формы организации работы с детьми  

по образовательной области «Речевое  развитие» 

Содержание 
Воз-

раст 
НОД 

Образовательная дея-

тельность, реализуемая 

в ходе режимных мо-

ментов 

Самостоя-

тельная дея-

тельность 

Развитие сво-

бодного обще-

ния с взрослыми 

и детьми 

3 -5 лет 

Эмоционально - прак-

тическое взаимодей-

ствие (игры с предме-

тами и сюжетными 

игрушками).  

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек.  

Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, при-

баутки, пестушки, ко-

лыбельные)  

Сюжетно - ролевая 

игра.  

Игра - драматизация. 

Работа в книжном 

уголке  

Чтение, 

 рассматривание ил-

люстраций  

Сценарии активизи-

рующего общения.  

Речевое стимулиро-

вание (повторение, 

объяснение, обсужде-

ние, побуждение, на-

поминание, уточне-

ние)  

Беседа с опорой на 

зрительное воспри-

ятие и без опоры на 

него. 

Хороводные игры, 

Речевое стимулирова-

ние (повторение, объ-

яснение, обсуждение, 

побуждение, уточнение 

напоминание) форми-

рование элементарно-

гореплицирования.  

Беседа с опорой на зри-

тельное восприятие и 

без опоры на него.  

Хороводные игры, 

пальчиковые игры.  

Образцы  

коммуникативных ко-

дов взрослого. 

Тематические досуги. 

Содержатель-

ное игровое 

взаимодейст-

вие детей (со-

вместные игры 

с использова-

нием предме-

тов и игрушек)  

Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность 

детей (кол-

лективный 

монолог).  

Игра - драма-

тизация с ис-

пользованием 

разных видов 

театров (театр 

на банках, 

ложках и т.п.) 

Игры в парах 

и совместные 

игры (коллек-

тивный моно-

лог) 
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пальчиковые игры 

Развитие всех 

компонентов 

устной речи 

3-5 лет 

Артикуляционная 

гимнастика 

дид. игры,  

Настольно - печатные 

игры  

Продуктивная дея-

тельность  

Разучивание стихо-

творений, пересказ  

Работа в книжном 

уголке  

Разучивание скорого-

ворок, чистоговорок.  

обучению пересказу 

по серии сюжетных 

картинок, по картине 

Называние, повторение, 

слушание  

Речевые дидактические 

игры.  

Наблюдения  

Работа в книжном 

уголке; 

Чтение.  

Беседа  

Разучивание стихов 

Совместная 

продуктивная 

и игровая 

деятельность 

детей. Слово-

творчество 

Практическое 

овладение нор-

мами речи (ре-

чевой этикет) 
3-5 лет 

Сюжетно - ролевые 

игры  

Чтение художествен-

ной литературы  

Досуги 

Образцы коммуника-

тивных кодов взросло-

го.  

Освоение формул рече-

вого этикета (пассив-

ное) 

Совместная 

продуктивная 

и игровая 

деятельность 

детей. 

Формирование 

интереса и по-

требности в чте-

нии 

3-5 лет  

Подбор иллюстраций 

Чтение литературы. 

Подвижные игры 

Физкультурные досу-

ги Заучивание  

Рассказ 

 Обучение  

Экскурсии  

Объяснения 

Физкультминутки, про-

гулка, прием пищи 

Беседа 

Рассказ чтение  

Д/и  

Настольно - печатные 

игры  

Игры - драматизации, 

Игры  

Дид. игры Те-

атр Рассматри-

вание иллюст-

раций Игры 

Продуктивная 

деятельность 

Настольно - 

печатные игры 

Беседы 

 Театр 

 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

«Речевое разви-

тие» 

1.Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по разви-

тию речи, их достижениях и интересах:   

 Чему мы научимся (Чему научились), 

  Наши достижения, 

Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в ус-

ловиях ДОУ,   

 Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, 

интересные высказывания и т.п.). 

2. Собеседование с ребѐнком в присутствии родителей. Проводится с це-

лью определения речевого развития дошкольника и является тактичным 

способом налаживания общения с родителями, демонстрации возможно-

стей ребѐнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного 

управления развитием ребѐнка и жѐсткой установки на результат.  

3. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Исполь-
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зование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консуль-

таций с родителями, где анализируется речевое развитие ребѐнка, умение 

общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и 

совместный с  родителями поиск путей их преодоления.  

4. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

5. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 

библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений 

об окружающем мире и обогащение словаря детей, формирования адек-

ватных форм поведения в общественных местах, воспитания положитель-

ных эмоций и эстетических чувств. 

 6. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаи-

модействия родителей и детей («Веселый этикет», «В королевстве пра-

вильной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых слов», «Путешествие в 

сказку», «День рождения А.С. Пушкина», «Л.Н. Толстой– наш великий 

земляк» и т.п.).  

7. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь 

родителей ребѐнку в подготовке рассказа по наглядным материалам .  

8. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Да-

ры природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», 

«Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. целью расширения 

кругозора и обогащению словаря дошкольников.  

9. Совместная работа родителей, ребѐнка и педагога по созданию альбома 

«Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед 

«Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге 

Новый год» и т.п.  

10. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи.  

11. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер ска-

зок», «Любимые стихи детства» с участием родителей.  

12. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-

художественная литература, энциклопедии). 

 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что пред-

полагает: владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке).  

 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и методические пособия Ре-

чевое развитие  

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).  

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
направлено на (Извлечение из ФГОС ДО) 

− развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы 

и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного);  

− становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему 

миру, воспитание эстетического вкуса;  
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− формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, те-

атр, народное искусство и другое); 

− формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисо-

вании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских музы-

кальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое);  

− освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства;  

− реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое);  

− развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразитель-

ной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и т.д.). 
 

От 4 до 5 лет.   

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:  

 приобщение к искусству: продолжать развивать у детей художественное и эстетическое 

восприятие в процессе ознакомления с произведениями разных видов искусства; разви-

вать воображение, художественный вкус; формировать у детей умение сравнивать про-

изведения различных видов искусства; развивать отзывчивость и эстетическое сопере-

живание на красоту окружающей действительности; развивать у детей интерес к искус-

ству как виду творческой деятельности человека; познакомить детей с видами и жан-

рами искусства, историей его возникновения, средствами выразительности разных ви-

дов искусства; формировать понимание красоты произведений искусства, потребность 

общения с искусством; формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; 

желание посещать театр, музей и тому подобное; приобщать детей к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства. Воспитывать патриотизм и чувства гордости за 

свою страну, край в процессе ознакомления с различными видами искусства;  

 изобразительная деятельность: продолжать развивать интерес детей и положительный 

отклик к различным видам изобразительной деятельности; продолжать у детей разви-

вать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические 

чувства, художественно-творческие способности; развивать у детей художественное 

восприятие, умение последовательно внимательно  рассматривать произведения искус-

ства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с собственным опытом; 

продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук; обогащать представления детей об изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции произведений живо-

писи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе 

развития творчества; формировать у детей умение выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации; продолжать формировать у детей 

умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации; закреп-

лять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не на-

клоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; приучать де-

тей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы 

убирать все со стола; поощрять детей воплощать в художественной форме свои пред-

ставления, переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало 

в процессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности; раз-

вивать художественно-творческие способности у детей в различных видах изобрази-

тельной деятельности; создавать условия для самостоятельного художественного твор-

чества детей; воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ 

других детей;  

 конструктивная деятельность: продолжать развивать у детей способность различать и 

называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с 
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учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); формировать умение 

у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала; обучать 

конструированию из бумаги; приобщать детей к изготовлению поделок из природного 

материала.  

 музыкальная деятельность: продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание еѐ 

слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произ-

ведений; обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры; воспитывать слушательскую культуру детей; 

развивать музыкальность детей; воспитывать интерес и любовь к высокохудожествен-

ной музыке; продолжать формировать умение у детей различать средства выразитель-

ности в музыке, различать звуки по высоте; поддерживать у детей интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; способствовать освое-

нию детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; поощрять желание 

детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;  

 театрализованная деятельность: продолжать развивать интерес детей к театрализован-

ной деятельности; формировать опыт социальных навыков поведения, создавать усло-

вия для развития творческой активности детей; учить элементам художественно-

образных (интонация, мимика, пантомимика); активизировать словарь детей, совер-

шенствовать звуковую культуру речи, интонационный строй, диалогическую речь; по-

знакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, те-

атр зверей и другое); формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, 

имитировать характерные движения сказочных животных; развивать эстетический 

вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно - эстетические и эмо-

циональные переживания; побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игро-

вому общению со сверстниками.  

 культурно-досуговая деятельность: развивать умение организовывать свободное время 

с пользой; поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, 

отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревь-

ев и прочее) и передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, сло-

весной, музыкальной); развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и 

традициями народов страны; осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, 

приобщать к художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; приоб-

щать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках (ка-

лендарных, государственных, народных); формировать чувства причастности к собы-

тиям, происходящим в стране; развивать индивидуальные творческие способности и 

художественные наклонности ребенка; вовлекать детей в процесс подготовки разных 

видов развлечений; формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музы-

кальных и литературных композициях, концертах.  

 

Содержание образовательной деятельности.  

Приобщение к искусству. Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусст-

ва, развивать интерес к нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций 

при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушива-

нии произведений музыкального фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (ар-

тист, художник, композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными 

видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действи-

тельности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство); разви-

вает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 

песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание 

и сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть основные средства выразительно-



33 

 
 

сти (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные об-

разы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности.  

Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными 

по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со средствами вы-

разительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, 

фактуры в предметах и явлениях окружающего мира.  

Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, вы-

секание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, материал); особенно-

стями еѐ содержания - отображение животных (анималистика), портреты человека и бытовые 

сценки.  

Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в ко-

торых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это архитектурные 

сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, 

с разным количеством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у детей интереса к 

различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут ребѐнок и его дру-

зья, общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает внимание детей к сходству и 

различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей  здания, его особенно-

стей; учит детей замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина 

входных дверей, окон и других частей); педагог поощряет стремление детей изображать в ри-

сунках, аппликации реальные и сказочные строения.  

Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными предста-

вителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посещению куколь-

ного театра, выставок.  

Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с биб-

лиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. Педагог знакомит де-

тей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклич-

ки, изделия народного декоративно - прикладного искусства). Педагог поощряет проявление 

детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, иллюстраций, предметов народных про-

мыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у детей бережное отношение к произведениям 

искусства.  

Изобразительная деятельность.  

а) Рисование: педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к 

ним другие (солнышко, падающий снег и так далее); 

формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов (круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей; педагог помогает 

детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержа-

нием действия и включенными в действие объектами; направляет внимание детей на передачу 

соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; 

продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы;  

педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые 

(коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей представление о том, как можно 

получить эти цвета; учит детей смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков;  

развивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 

обращает внимание детей на многоцветие окружающего мира; педагог закрепляет у детей уме-

ние правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при соз-

дании изображения; учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить маз-

ки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей ки-

стью, а узкие линии и точки - концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать 
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кисть перед использованием краски другого цвета; к концу года педагог формирует у детей 

умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у 

детей умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов 

(кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине. 

 б) Народное декоративно-прикладное искусство: педагог продолжает у детей формиро-

вать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узо-

ров. Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетическо-

го восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей 

(для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезан-

ные из бумаги).  

Педагог знакомит детей с городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы горо-

децкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в 

росписи. 

 в) Лепка: педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей 

умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы леп-

ки, освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех 

краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мел-

ких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). 

 Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Зна-

комит с приемами использования стеки. Поощряет стремление украшать вылепленные изделия 

узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной лепки.  

г) Аппликация: педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя еѐ содержа-

ние и расширяя возможности создания разнообразных изображений.  

Формирует у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучает 

детей вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а 

затем длинных полос. Учит детей составлять из полос изображения разных предметов (забор, 

скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое).  

Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, 

ягод, цветов и тому подобное. 

Педагог продолжает расширять количество изображаемых в аппликации предметов 

(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых 

форм. Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на 

полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так далее).  

Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет 

проявление активности и творчества.  

Конструктивная деятельность. Педагог продолжает развивать у детей способность 

различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использо-

вать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Педагог развивает 

у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие со-

оружения дети видели. 

 Учит анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотно-

сить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей отно-

сительно друг друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, ку-

зов и так далее).  

Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж 

для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поез-

дов, идущих в двух направлениях и другое).  

Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строи-

тельного материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и шири-
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не), соблюдать заданный педагогом принцип конструкции (построй такой же домик, но высо-

кий).  

Учит детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, ис-

пользовать детали разного цвета для создания и украшения построек. Педагог учит детей дого-

вариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать 

действия и совместными усилиями достигать результат.  

Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная 

открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - ко-

леса; к стулу - спинку).  

Приобщает детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листь-

ев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ѐжики и так далее). Учит детей ис-

пользовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки 

разной величины и другие предметы.  

Музыкальная деятельность. 

 а) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и творчеством 

русских и зарубежных композиторов, об истории создания оркестра, об истории развития му-

зыки, о музыкальных инструментах;  

учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать 

свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, быстро; развивает у детей способность различать звуки 

по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать полу-

ченные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы.  

 б) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей умение брать 

дыхание между короткими музыкальными фразами; 

 формирует у детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произно-

сить слова, петь выразительно, передавая характер музыки; учит детей петь с инструменталь-

ным сопровождением и без него (с помощью педагога).  

в) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колы-

бельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, ко-

шечка?», «Где ты?»);формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

г) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоятельно менять 

движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует танцевальные 

движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться 

в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в 

ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки;  

продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжест-

венная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный).  

д) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 

падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке неболь-

ших музыкальных спектаклей.  

е) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог формирует у детей умение по-

дыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребенка в повседневной жизни и различ-

ных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое).  

Театрализованная деятельность. Педагог продолжает развивать и поддерживать инте-

рес детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и на-
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выков (способность передавать художественный образ, следить за развитием и взаимодействи-

ем персонажей).  

Организует с детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, 

мышления. Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого лите-

ратурного и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные выразитель-

ные средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состоя-

ние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами.  

Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные условия (место, 

материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать в театрализованных играх образные иг-

рушки и различные виды театра (бибабо, настольный, плоскостной).  

Педагог формирует у детей умение использовать в театрализованных играх образные иг-

рушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. Поощряет 

проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; 

предоставляет возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа.  

Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаи-

модействие с другими персонажами. Способствует разностороннему развитию детей в театра-

лизованной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым 

ребенком ролей. Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра 

(взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в спектакле.  

Культурно-досуговая деятельность. Педагог развивает умение детей организовывать 

свой досуг с пользой. Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к 

художественной культуре, эстетико - эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятель-

ной организации выбранного вида деятельности (художественной, познавательной, музыкаль-

ной и другое).  

Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, 

вечер загадок и прочее). Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чув-

ство гордости за свою страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, разви-

вает желание принимать участие в праздниках (календарных, государственных, народных). Раз-

вивает творческие способности.  

Активизирует желание посещать творческие объединения дополнительного образования. 

Педагог развивает индивидуальные творческие способности и художественные наклонности 

детей. 

Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов развлечений; формирует 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, кон-

цертах. В процессе организации и проведения развлечений педагог заботится о формировании 

потребности заниматься интересным и содержательным делом. 

Формы организации работы с детьми  

по образовательной области «Художественно – эстетическое  развитие» 

Содержание 
Воз-

раст 
НОД 

Образовательная дея-

тельность, реализуемая 

в ходе режимных мо-

ментов 

Самостоятель-

ная деятель-

ность 

Развитие про-

дуктивной дея-

тельности  рисо-

вание   

лепка   

аппликация  

конструирование  

3-5 лет 

 

Наблюдения по си-

туации 

Занимательные пока-

зы Наблюдения по 

ситуации Индивиду-

альная работа с деть-

ми  

Рисование 

Аппликация Лепка 

Интегрированная дет-

ская 

Деятельность 

Игра Игровое упражне-

ние 

 Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Самостоятель-

ная художест-

венная 

деятельность 

Игра Проблем-

ная ситуация  

Игры со строи-

тельным мате-

риалом По-
Развитие детско-

го творчества 



37 

 
 

Сюжетно - игровая 

ситуация  

Выставка детских ра-

бот Конкурсы  

Интегрированные за-

нятия 

стройки для 

сюжетных игр 

Развитие музы-

кально - художе-

ственной дея-

тельности; при-

общение к му-

зыкальном у ис-

кусству Слуша-

ние  

 Пение  

Песенное твор-

чество Музы-

кально - ритми-

ческие движения 

Развитие танце-

вально - игрово-

го творчества  

 Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

3-5 лет 

 

Занятия  

Праздники, развлече-

ния Музыка в повсе-

дневной жизни:  

Театрализованная 

деятельность  

Слушание музыкаль-

ных сказок,  

Просмотр мульт-

фильмов, фрагментов 

детских музыкальных 

фильмов 

рассматривание кар-

тинок, иллюстраций в 

детских книгах, ре-

продукций, предме-

тов окружающей дей-

ствительности; Игры, 

хороводы  

Рассматривание порт-

ретов композиторов 

(ср. гр.) 

Празднование дней 

рождения 

Использование музыки: 

-на утренней гимнасти-

ке и физкультурных 

занятиях;  

- на музыкальных заня-

тиях;  

- во время умывания 

 - в продуктивных ви-

дах деятельности  

- во время прогулки (в 

теплое время) 

 - в сюжетно - ролевых 

играх 

 - перед дневным сном 

 - при пробуждении 

 - на праздниках и раз-

влечениях 

Создание усло-

вий для само-

стоятельной 

музыкальной 

деятельности  

в группе: под-

бор музыкаль-

ных инстру-

ментов (озву-

ченных и неоз-

вученных), му-

зыкальных иг-

рушек, теат-

ральных кукол, 

атрибутов для 

ряжения, ТСО.  

 

Эксперименти-

рование со зву-

ками, используя 

музыкальные 

игрушки и шу-

мовые инстру-

менты Игры в 

«праздники», 

«концерт» Сти-

мулирование 

самостоятельно-

го выполнения 

танцевальных 

движений под 

плясовые мело-

дии Импровиза-

ция танцеваль-

ных движений в 

образах живот-

ных, Концерты-

импровизации. 

Игра на шумо-

вых музыкаль-

ных инструмен-

тах; экспери-

ментирование со 

звуками, Музы-

кально–д/и 
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Образовательная 

область 
Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

«Художественно 

- эстетическое 

развитие» 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоратив-

но-прикладного) с целью обогащения художественно-эстетических пред-

ставлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эсте-

тическом воспитании детей.  

4. Организация тематических консультаций, папок - передвижек, раскла-

душек по разным направлениям художественно-эстетического воспитания 

ребѐнка («Как познакомить детей с произведениями художественной ли-

тературы», «Как создать дома условия для развития художественных осо-

бенностей детей», «Развитие личности дошкольника средствами искусст-

ва» и др.).  

5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейно-

го опыта художественно - эстетического воспитания ребѐнка («Круглый 

стол», средства массовой информации, альбомы семейного воспитания и 

др.).  

6. Участие родителей и детей в театрализованной  деятельности: совмест-

ная постановка спектаклей, создание условий, организация декораций и 

костюмов.  

7.  Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вече-

ров с привлечением родителей.  

8. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через ау-

дио- и видиотеку. Регулирование тематического подбора для детского 

восприятия.  

9. Семинары-практикумы для родителей художественно-эстетическому 

воспитанию дошкольников.  

10. Создание игротеки по художественно-эстетическому развитию детей.  

11. Организация выставок детских работ и совместных тематических вы-

ставок детей и родителей.  

12. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказа-

ния консультативной помощи родителям.  

13. Организация совместных посиделок.  

14. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
направлена на (извлечение из ФГОС ДО) 

 

− приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), коор-

динационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

− формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, ори-

ентировки в пространстве;  

− овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвижным 

играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, 

бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

 − воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); воспи-

тание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения рос-

сийских спортсменов;  
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− приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представ-

лений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в 

разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью 

и здоровью окружающих.  

 

От 4  до 5 лет.  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

 обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражне-

ний основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвиваю-

щие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освое-

ния спортивных упражнений, подвижных игр;  

 формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, лов-

кость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве;  

 воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражне-

ний; 

 продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре 

и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спор-

та;  

 укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания;  

 формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности.  

 

Содержание образовательной деятельности. Педагог формирует двигательные умения 

и навыки, развивает психофизические качества при выполнении упражнений основной гимна-

стики, а также при проведении подвижных и спортивных игр.  

Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать 

технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность исполь-

зования разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреп-

лять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентиро-

ваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в дос-

тижении цели, стремление к творчеству.  

 Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового об-

раза жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, за-

крепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья.  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмиче-

ская гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между ли-

ниями, шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) 

и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатыва-

ние обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг 

другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мя-

ча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы 

стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой 

рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; 

бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м;  

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, 

по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; прополза-

ние в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; 
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переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, 

ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не ка-

саясь руками пола прямо и боком;  

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 

изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед 

и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой 

по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжка-

ми; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в 

стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в па-

рах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; 

непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный 

бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2х5 м; перебегание подгруппами по 5-6 че-

ловек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием;  

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на 

двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высо-

та 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний 

с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; 

попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; упражнения в равновесии: ходьба по дос-

ке, по скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, 

ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по 

наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, 

руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и 

расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на 

пояс, руки в стороны.  

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в само-

стоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

мышц рук и плечевого пояса: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, 

назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сги-

бание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; 

выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны 

головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны 

вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; 

поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание 

ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на 

всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на 

всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место.  

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педа-

гог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в 

разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них.  

К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, 

обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физ-

культминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы.  

Ритмическая гимнастика: музыкально-ритмические упражнения, разученные на музы-

кальном занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие 

связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Реко-

мендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим 
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шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высо-

ким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в 

парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, 

поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу, выполняя шаг с носка, ритмичные хлоп-

ки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с 

хлопками.  

Строевые упражнения: педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: по-

строение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытя-

нутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по 

два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в дви-

жении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении.  

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организа-

ции знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощря-

ет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих (придумывание и комбиниро-

вание движений в игре).  

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогул-

ке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе.  

Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной дви-

гательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и клима-

тических особенностей.  

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спус-

ке, катание на санках друг друга.  

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью.  

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим 

шагом» и «полуелочкой». 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей 

о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в дви-

гательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать то-

варища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения 

гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные представ-

ления об отдельных видах спорта. 5) Активный отдых.  

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной груп-

пы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Празд-

ники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. Досуг организуется 1-

2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительно-

стью 20-25 минут.  

Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракцио-

ны, музыкально - ритмические и танцевальные упражнения.  

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государст-

венным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

 Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно - оз-

доровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

 

Формы организации работы с детьми  

по образовательной области «Физическое развитие» 

Содержание Воз- НОД Образовательная дея- Самостоя-
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раст тельность, реализуемая 

в ходе режимных мо-

ментов 

тельная дея-

тельность 

1.Основные 

движения:  

ходьба;  

бег;  

катание,  

бросание, мета-

ние,  

ловля;  

ползание,  

лазание; упраж-

нения в равнове-

сии; строевые 

упражнения; 

ритмические уп-

ражнения. 

3-5 лет 

НОД по физическому 

воспитанию:  

- сюжетно - игровые  

- тематические  

-классические  

-тренирующее 

Утренний отрезок 

времени 
Индивидуальная работа 

воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика:  

-классическая  

-сюжетно-игровая  

-тематическая  

-полоса препятствий  

Прогулка 
Подвижная игра боль-

шой и малой подвиж-

ности  

Игровые упражнения  

Проблемная ситуация  

Индивидуальная работа  

Занятия по физическо-

му воспитанию на ули-

це Подражательные 

движения  

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 
Гимнастика после 

дневного сна: коррек-

ционная оздоровитель-

ная  

-сюжетно-игровая  

-полоса препятствий  

Физкультурные упраж-

нения  

Коррекционные упраж-

нения  

Индивидуальная работа  

Игра  

Игровое уп-

ражнение 

2.Общеразвиваю

щие упражнения 

В НОД по физиче-

скому воспитанию:  

-тематические ком-

плексы 

 -сюжетные 

 -классические  

-с предметами  

-подражательный 

комплекс  

 

Физ.минутки 

 

Динамические паузы 

3.Подвижные 

игры 

4.Спортивные 

упражнения 

5.Активный от-

дых  

Обучающие игры по 

инициативе воспита-

теля (сюжетно -

дидактические), раз-

влечения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные празд-

ники День здоровья (ср. 

гр.) 

 

Дидактические игры, 

чтение художествен-

ных произведений, 

личный пример, иллю-

стративный материал 

 

Объяснение, показ, ди-

дактические игры, чте-

ние художественных 

Дидактиче-

ские, сюжет-

но - ролевые 6. Формирование 

начальных пред-

ставлений о 

ЗОЖ  

7. Формирование 

начальных пред-

ставлений о 

ЗОЖ 

Обучающие игры по 

инициативе воспита-

теля (сюжетно - ди-

дактические), развле-

чения  

 

 

Развлечения, ОБЖ, 
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минутка здоровья произведений, личный 

пример, иллюстратив-

ный материал, досуг, 

театрализованные игры 

 

ОО  Формы взаимодействия с родителями 

«Физическое 

развитие» 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской 

поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление 

родителей с результатами.  

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение 

детей на дому и определение путей улучшения здоровья каждого ребѐнка.  

3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-

педагогических условиях жизни ребѐнка в семье с целью разработки индиви-

дуальных программ физкультурно - оздоровительной работы с детьми, на-

правленной на укрепление их здоровья.  

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости де-

тей в ДОУ и семье:   

 Зоны физической активности, 

 Закаливающие процедуры, 

 Оздоровительные мероприятия и т.п. 

 5. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа 

жизни среди родителей.  

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ.  

7. Тренинг для родителей по использованию приѐмов и методов оздоровления 

(дыхательная и артикуляционная гимнастика, физические упражнения и т.д.) с 

целью профилактики заболевания детей.  

8.  Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления дет-

ского организма.  

9. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родите-

лей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, викто-

рин, проектов, развлечений и т.п.  

10. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому 

развитию детей и расширения представлений родителей о формах семейного 

досуга.  

11. Консультативная, санитарно-просветительская и медико - педагогическая 

помощь семьям с учѐтом преобладающих запросов родителей на основе связи 

ДОУ с медицинскими учреждениями.  

12. Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и физического 

развития на основе взаимодействия и участием медицинских работников.  

13. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совмест-

ных развлечений с целью знакомства родителей с формами физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ.  

14. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на опре-

деление уровня физического развития детей. Ознакомление родителей с ре-

зультатами диагностических исследований. Отслеживание динамики развития 

детей.  

15. Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного 

состояния родителей с целью повышения эффективности взаимодействия се-

мьи и ДОУ, способствующего укреплению семьи, становлению гражданст-

венности воспитанников, повышению имиджа ДОУ и уважению педагогов. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физи-

ческое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь» и «Здоровье», что 

предполагает: воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; становление эмоционально-ценностного от-

ношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закалива-

нию организма, гигиеническим нормам и правилам; воспитание активности, самостоятельно-

сти, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; приобще-

ние детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического разви-

тия и саморазвития; формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений 

о здоровом образе жизни.  

 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и методические 

пособия Физическое развитие  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 4–5 лет.  

 

а)  Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную дея-

тельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях.  

Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, 

танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить та-

кие важные составляющие эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. Наиболее благоприятными 

отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является 

утро, когда ребенок приходит в ДОУ и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной инициа-

тивной деятельности, например: самостоятельная исследовательская деятельность и экспери-

ментирование; свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; игры - им-

провизации и музыкальные игры; речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; самостоятельная деятель-

ность в книжном уголке; самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; са-

мостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танце-

вальных движений.  

 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:  

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять жела-

ние ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответ-

ствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;  

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в дея-

тельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельно-

сти;  

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития де-

тей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять внима-

ние таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительно-

сти, поиска новых подходов;  

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  
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5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, прояв-

ляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 

приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;  

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испы-

тывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посовето-

вать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

 8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных дей-

ствий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявле-

нию инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.  

 

В возрасте  4-5 лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребенка 

является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и дея-

тельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнооб-

разных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблю-

дать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности.  

Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познаватель-

ными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. 

Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к  детским вопросам и про-

блемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую по-

знавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребенком.  

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить ини-

циативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная 

деятельность способствует развитию у ребенка умения решать возникающие перед ними зада-

чи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится 

создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной 

деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленно-

сти: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного от-

ношения к вещам и игрушкам.  

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэто-

му атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно разно-

образными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца).  

 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд спо-

собов и приемов. 
1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ре-

бенка прошлый опыт. 

 2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощ-

ряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует 

внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызы-

вает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.  
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3) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности 

и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Со-

четание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и  проблемы 

привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и 

формы его воплощения.  

4) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные 

в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, стро-

ить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

б) Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива группы с семьями воспи-

танников дошкольного возраста являются:  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоро-

вья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и се-

мьи;  

- повышение воспитательного потенциала семьи.  

 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитатель-

ные действия родителей (законных представителей) детей всех возрастов.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об Образователь-

ной программе, реализуемой в ДОО; 

 2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо-

лого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и об-

разования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

 4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских от-

ношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошко-

льного возраста для решения образовательных задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно при-

держиваться следующих принципов:  

- приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) воспитанников  не только есть пре-

имущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить осно-

вы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка;  

- открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуаль-

ная информация об особенностях пребывания ребенка в группе: каждому из родителей (закон-

ному представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами 

и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребенка.  
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- взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придержи-

ваться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и со-

трудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использо-

вать полученную информацию, как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (закон-

ных представителей) в интересах детей;  

-  индивидуально-дифференцированный подход к каждой взаимодействии необходимо 

учитывать особенности семейного воспитания, образования, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприяти-

ям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение обра-

зовательных задач; 

- возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходи-

мо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными представи-

телями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего воз-

раста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.  

 

Деятельность педагогического коллектива группы по построению взаимодействия с ро-

дителями (законными представителями) воспитанников осуществляется по нескольким направ-

ления: 

 1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о се-

мье каждого воспитанника, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач;  

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных пред-

ставителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей 

всех  возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; ин-

формирование об особенностях реализуемой в ДОО Образовательной программы; условиях 

пребывания ребенка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми;  

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (за-

конных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления возникаю-

щих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ОП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных 

ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми мла-

денческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских дея-

тельностях, образовательном процессе и другому.  

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представи-

телей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных 

задач:  

- вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

- поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

- разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей.  

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребенка. 

 Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности:  

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в семье, 
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закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический микро-

климат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребенка; 

 2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с реко-

мендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим пока-

заниям;  

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах  физи-

ческого воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

ДОУ и семьи в решении данных задач;  

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятия-

ми, проводимыми в ДОО;  

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на раз-

витие детей систематического и бесконтрольного использования IТ-технологий (нарушение 

сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации 

и общения и другое).  

 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с ро-

дителями (законными представителями):  

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) от-

крытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее;  

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые ро-

дительские собрания, конференции, круглые столы, семинары - практикумы, тренинги и роле-

вые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информаци-

онные  стенды, ширмы, папки - передвижки для родителей (законных представителей); педаго-

гические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные 

группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спор-

тивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традиция-

ми и другое. Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятель-

ность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 

ДОО. 

 Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет со-

вместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение 

родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование совместных дейст-

вий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных 

проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы.  

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями воспитанников, в зависимости от стоящих перед ними за-

дач. 

 Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педа-

гогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать ос-
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новные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей  дошко-

льного возраста. 

 

в) Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их обра-

зовательных потребностей и интересов 

 

 Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги используют 

следующие методы:   

 организация опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

 осознание детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъ-

яснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические бесе-

ды, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивация опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, иг-

ры, соревнования, проектные методы). 

 

 При организации обучения, педагоги используют традиционные методы (словесные, на-

глядные, практические) и дополняют методами, в основу которых положен характер познава-

тельной деятельности детей:  

 1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматрива-

ние картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

педагога или детей, чтение);  

 2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представ-

лений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель);  

 3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений;  

 4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача де-

лится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представ-

лений в новых условиях); 

  5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирова-

ние). 

 

 Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он спо-

собствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, комму-

никативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совмест-

ные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях.  

 Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и лич-

ностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его примене-

ния, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач вос-

питания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

 При реализации Программы педагог может использовать различные средства, представ-

ленные совокупностью материальных и идеальных объектов:   

 демонстрационные и раздаточные;   

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 
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 Форма непосредственно образовательной деятельности с воспитанниками представляет 

собой единицы дидактического цикла. Форма определяет характер и ориентацию деятельности, 

является совокупностью последовательно применяемых методов, рассчитанных на определѐн-

ный временной промежуток.  

 В основе формы может лежать ведущий метод и специфический сюжетообразующий ком-

понент.  

 Метод в дошкольной педагогике - вариант совместной деятельности педагога с детьми или 

воздействия на детей с целью решения образовательных задач (воспитание, обучение, развитие, 

социализация).  

 Способ – вариация применения отдельного метода, зависящая от образовательных задач, а 

также особенностей становления ведущей деятельности, особых образовательных потребностей 

и (или) индивидуального состояния ребѐнка (группы детей).  

 Приѐм – это составная часть или отдельная сторона метода. Отдельные приемы могут вхо-

дить в состав различных методов.  

 Средство - вспомогательный элемент в реализации определенных форм реализации Про-

граммы, методов, способов действия.  

 При реализации Программы педагоги ДОУ используют различные образовательные тех-

нологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, исключая образовательные 

технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обу-

чения при реализации программы осуществляется в соответствии с требованиями СанПиН 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 
 

Педагогические технологии:  

Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми  

Характерные особенности:  

 смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие;  

 изменение направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к ре-

бенку, но и от ребенка к взрослому;  

 основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого ребенка 

как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности; 

 содержание образования не должно представлять собой только лишь набор социокуль-

турных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно должно включая со-

держание субъектного опыта ребенка как опыта его индивидуальной жизнедеятельно-

сти, без чего содержание образования становится обезличенным, формальным, невос-

требованным. 

 

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми в 

ДОУ:  

 содействие ребенку в формировании создание педагогом условий для максимального 

влияния образовательного процесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализа-

ция субъектного опыта детей; 

 оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа дея-

тельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и инте-

ресов;   

 положительной Я-концепции, развитии творческих способностей, овладении умениями 

и навыками самопознания). 

 

Технологии проектной деятельности 

Этапы в развитии проектной деятельности:  

1. Подражательско - исполнительский, реализация которой возможна с детьми трех с поло-

виной — пяти лет.  
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На этом этапе дети участвуют в проекте «из вторых ролях», выполняют действия по прямому 

предложению взрослого или путем подражания ему, что не противоречит природе маленького 

ребенка: в этом возрасте еще сильна как потребность установить и сохранить положительное 

отношение к взрослому, так и подражательность.  

 2. Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже имеют опыт 

разнообразной совместной деятельности, могут согласовывать действия, оказывать друг другу 

помощь. Ребенок уже реже обращается к  взрослому с просьбами, активнее организует совме-

стную деятельность со сверстниками. У детей развиваются самоконтроль и самооценка, они 

способны достаточно объективно оценивать как собственные поступки, так и поступки сверст-

ников. В этом возрасте дети принимают проблему, уточняют цель, способны выбрать необхо-

димые средства для достижения результата деятельности. Они не только проявляют готовность 

участвовать в проектах, предложенных взрослым, но и самостоятельно находят проблемы, яв-

ляющиеся отправной точкой творческих, исследовательских, опытно-ориентировочных проек-

тов.  

 3. Творческий, он характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень важно на этом 

этапе развивать и поддерживать творческую активность детей, создавать условия для самостоя-

тельного определения детьми цели и содержания предстоящей деятельности, выбора способов 

работы над проектом и возможности организовать ее последовательность. 

 

Алгоритм деятельности педагога:   

 педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей;   

 вовлекает дошкольников в решение проблемы  намечает план движения к цели (под-

держивает интерес детей и родителей); 

 обсуждает план с семьями; 

 обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ; 

 вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта; 

 собирает информацию, материал;   

 проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части проекта);   

 дает домашние задания родителям и детям; 

 поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск материалов, 

информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);  

 организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), составляет 

книгу, альбом совместный с детьми;  

 подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 

 

Технологии исследовательской деятельности 

Этапы в развитии проектной деятельности:  

1. ориентировка (выделение предметной области осуществления исследования); 

2. проблематизация (определение способов и средств проведения исследования); 

3. планирование (формулировка последовательных задач исследования, распределение по-

следовательности действий для осуществления исследовательского поиска); 

4. эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение исследования, пер-

вичная систематизация полученных данных);  

5. анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных). 

 

Алгоритм действий: 

 Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы разрешить 

(в переводе с древнегреческого слово problems означает «задача», «преграда», «труд-

ность»). Главное качество любого исследователя — уметь отыскать что-то необычное в 

обычном, увидеть сложности и противоречия там, где другим все кажется привычным, 

ясным и простым. Настоящему исследователю надо уметь задавать себе вопросы и на-

ходить неожиданное, удивительное в самом простом и привычном.  
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 Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно провести 

исследование, а можно заняться проектированием. Принципиальное отличие исследо-

вания от проектирования состоит в том, что исследование — процесс бескорыстного 

поиска неизвестного, новых знаний (человек стремится к знанию, часто не зная, что 

принесет ему сделанное открытие и как можно будет на практике использовать полу-

ченные сведения), а проект — это всегда решение какой - то практической задачи (че-

ловек, реализующий проект, решает реальную проблему).  

 Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, зачем проводится 

исследование). Примерные формулировки целей исследования обычно начинаются со 

слов «выявить», «изучить», «определить». Примерные формулировки целей проектов 

обычно начинаются словами «разработать», «создать», «выполнить».  

 Определение задач исследования (основных шагов направления исследования). Неко-

торые ученые убеждены, что формулировать цель и задачи собственного исследования 

до того, как оно завершено, не только бесполезно, но даже вредно и опасно. Ясная 

формулировка делает предсказуемым процесс и лишает его черт творческого поиска, а 

исследователя — права импровизировать.  

 Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически и не под-

твержденной опытом). Гипотеза — это попытка предвидения событий. Важно научить-

ся вырабатывать гипотезы по принципу «Чем больше, тем лучше» (гипотезы дают воз-

можность увидеть проблему в другом свете, посмотреть на ситуацию с другой сторо-

ны). 

 Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы составить план ис-

следования, надо ответить на вопрос «Как мы можем узнать что-то новое о том, что ис-

следуем?». Список возможных путей и методов исследования в данном случае: поду-

мать самому; прочитать книги о том, что исследуешь; посмотреть видеофильмы по 

этой проблеме; обратиться к компьютеру; спросить у других людей; понаблюдать; про-

вести эксперимент.  

 Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, сделать выводы. 

 Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца завершение од-

ной работы – это не просто окончание исследования, а начало решения следующей. 

 

Технологии «Портфолио дошкольника»  

Разделы портфолио. 

Раздел 1 «Давайте познакомимся». 

В разделе помещается фотография ребенка, указываются его фамилия и имя, номер группы; 

можно ввести рубрику «Я люблю...» («Мне нравится...», «Обожаю, когда...»), в которой будут 

записаны ответы ребенка.  

Раздел 2 «Я расту!».  

В раздел вносятся антропометрические данные (в художественно- графическом исполнении): 

«Вот я какой!», «Как я расту», «Я вырос», «Я большой». 

 Раздел 3 «Портрет моего ребенка». 

В разделе помещаются сочинения родителей о своем малыше.  

Раздел 4 «Я мечтаю...».  

В разделе фиксируются высказывания самого ребенка на предложение продолжить фразы: «Я 

мечтаю о...», «Я бы хотел быть...», «Я жду, когда...», «Я вижу себя...», «Я хочу видеть себя...», 

«Мои любимые дела...»; ответы на вопросы: «Кем и каким я буду, когда вырасту?», «О чем я 

люблю думать?».  

Раздел 5 «Вот что я могу». 

В разделе помещаются образцы творчества ребенка (рисунки, рассказы, книги - самоделки). 

Раздел 6 «Мои достижения».  

В разделе фиксируются грамоты, дипломы (от различных организаций: детского сада, СМИ, 

проводящих конкурсы).  
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Раздел 7 «Посоветуйте мне...».  

В разделе даются рекомендации родителям воспитателем и всеми специалистами, работающи-

ми с ребенком.  

Раздел 8 «Спрашивайте, родители!».  

В разделе родители формулируют свои вопросы к специалистам ДО 

 

Информационно - коммуникативные технологии 

 В МДОУ  применяются информационно - коммуникационные технологии с использовани-

ем мультимедийных презентаций, клипов, видеофильмов, которые дают возможность педагогу 

выстроить объяснение с использованием видеофрагментов. 

 

Основные требования при проведении занятий с использованием ИКТ: 

 образовательная деятельность должна быть четко организована и включать многократ-

ное переключение внимания детей на другой вид деятельности;  

  на образовательной деятельности дети должны не просто получить какую-то инфор-

мацию, а выработать определенный навык работы с ней или получить конечный про-

дукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса части работы, так как 

у детей происходит ослабление мотивации в процессе длительной работы);   

 на образовательной деятельности не рекомендуется использовать презентации и ви-

деоматериалы, пропагандирующие применение физической силы к персонажам, про-

граммный продукт, с одной стороны, должен критически реагировать на неправильные 

действия ребенка, а с другой — реакция не должна быть очень острой;  

 перед образовательной деятельностью должна быть проведена специализированная 

подготовка — социально-ориентированная мотивация действий ребенка. 

 

 Согласно ФГОС ДО педагоги дошкольной образовательной организации используют раз-

личные формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрас-

тными особенностями детей:  
 

В дошкольном возрасте (3 года - 7 лет)  

− игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.);  

− общение с взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

− речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и мо-

нологическая речь);  

− познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

− изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из  разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

 − двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные уп-

ражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.);  

− элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд);  

− музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музы-

кально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).  

  

 Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог мо-

жет использовать следующие методы:  

− организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общест-

венного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);  
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− осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример);  

− мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, со-

ревнования, проектные методы).  

 

 При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной дея-

тельности детей: 

 − информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация действий ре-

бенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение);  

− репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, бесе-

да, составление рассказов с опорой на предметную или предметно  - схематическую модель);  

− метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути ее решения в про-

цессе организации опытов, наблюдений;  

− эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – пробле-

мы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых услови-

ях); 

 − исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование).  

 

 Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он спо-

собствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, комму-

никативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совмест-

ные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и личност-

ные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, 

реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. 

  

 Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:  

− демонстрационные и раздаточные;  

− визуальные, аудийные, аудиовизуальные; естественные и искусственные; 

− реальные и виртуальные.  

 

 Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

− двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом 

и др.);  

− предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

− игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.);  

− коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.);  

− познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и обору-

дование для исследования, и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и др.);  

− чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, ил-

люстративный материал);  

− трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
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− продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструиро-

вания).  

− музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.).  

 

 ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе техниче-

ские, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздорови-

тельное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы образования.  

 Вариативность форм, методов и средств реализации Программы образования зависит не 

только от учета возрастных особенностей воспитанников, их индивидуальных и особых образо-

вательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важ-

ное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном 

процессе.  

 При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования педагог учитыва-

ет субъектные проявления ребенка в деятельности: 

 − интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным 

видам деятельности; 

 − инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; − самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; 

 − творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности.  

 

 Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, адекватных 

образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при ре-

шении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

 

г)  Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

 

  Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (предметной, игровой, коммуникативной, трудовой, позна-

вательно - исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, двигатель-

ной);  

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; само-

стоятельную деятельность детей;  

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы дошколь-

ного образования.  

  

 Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей, педагога 

и детей, самостоятельная детей.  

 В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности:  

1) совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с ребѐнком, он вы-

полняет функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому; 

 2) совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и педагог - равно-

правные партнеры;  

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от планирования до заверше-

ния) направляет совместную деятельность группы детей;  

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его зада-

нию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли еѐ организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидер-

ские ресурсы самих детей; 
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 5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, ре-

жиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоя-

тельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познаватель-

но-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

  

 Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребѐнка, его субъект-

ные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и спосо-

бов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание зани-

маться определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в про-

цессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На 

основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоя-

тельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный 

потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития де-

тей 

 Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). 

Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.  

 Игра занимает центральное место в жизни ребѐнка, являясь преобладающим видом его са-

мостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребѐнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, прояв-

ляют активность и инициативу и т.д. Детство без игры и вне игры не представляется возмож-

ным. 

 Функции игры в педагогическом процессе: познавательная, обучающая, развивающая, 

воспитательная, эмоциогенная, социокультурная, коммуникативная, развлекательная, диагно-

стическая, психотерапевтическая и др.  

 В образовательном процессе ДОУ игра выступает как форма организации жизни и дея-

тельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; 

средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недос-

таток игры в жизни ребѐнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном раз-

витии детей.  

 Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребѐнка и становления его лич-

ности, педагогу необходимо максимально использует все варианты еѐ применения. 

 Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обу-

чения и развития ребѐнка.  

 Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить де-

тей в общий ритм жизни ДОУ, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 
 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, мо-

жет включать:   

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно - 

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

  беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе 

в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;  

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно гигиениче-

ских навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);   

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
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  трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатны-

ми растениями и другое);   

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных ОО; 

  продуктивную деятельность детей по интересам (рисование, лепка конструирование, и 

другое);   

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, дви-

гательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 
 
 Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для прове-

дения занятий. 

 

 Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

 Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими 

играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных си-

туаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, ин-

тегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проек-

тов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учѐтом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая 

детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания.  

 При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образо-

вательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.  

 Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную 

методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

 

 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разно-

образных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;   

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материа-

лом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ; 

 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

 проведение спортивных праздников (при необходимости). 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может вклю-

чать: 

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей);  
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 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настоль-

ный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и лите-

ратурные досуги и другое);   

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно - 

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 опыты и эксперименты, коллекционирование, практико-ориентированные проекты и 

др. 

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;  

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движе-

ния, музыкальные игры и импровизации;  

 организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искус-

ства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников 

и другого;  индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

 работу с родителями (законными представителями) воспитанников. 

 

 Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они рас-

ширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют фор-

мированию у детей культурных умений при взаимодействии с взрослым и самостоятельной 

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на прояв-

ление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

 

 Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Са-

мостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребѐнком еѐ содержания, 

времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную 

деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы, изменять предметно-развивающую среду и др.). 

 

 К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно - исследова-

тельскую, коммуникативную, чтение художественной литературы. 

 Культурные практики предоставляют ребѐнку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициа-

тив: 

 в игровой практике ребѐнок проявляет себя как творческий субъект (творческая ини-

циатива);   

 в продуктивной - как созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познаватель-

ная инициатива);  коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собе-

седник (коммуникативная инициатива); 

  чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно - исследова-

тельской, продуктивной деятельности). 

 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, прояв-

ленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое.  

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 



59 

 
 

 

2.2. Рабочая программа воспитания (на основе Федеральной) 

2.2.1. Пояснительная записка  

Программа воспитания муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №6» группы «Зайчата» определяет содержание и организацию воспитательной 

работы и является компонентом  Образовательной программы МДОУ «Детский сад №6»и 

группы «Зайчата».  

 Программа воспитания разработана в соответствии с:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. От 31.07.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступивший в силу с 01.09.2020).  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошколь-

ного образования».  

3. Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О националь-

ных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

(далее – Указ Президента РФ).  

4. Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р. 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020г. N 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (ут-

верждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р).  

7. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 – 2025 годы). Утвер-

ждена постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642.  

8. Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президен-

те Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол 

от 24 декабря 2018 г. N 16). 

 9. Федеральным законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Фе-

деральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучаю-

щихся».  

Программа воспитания является обязательной частью  Образовательной программы, 

реализуемой в дошкольном образовательном учреждении (далее – ДОУ) и призвана помочь 

всем участникам образовательных отношений реализовать воспитательный потенциал совмест-

ной деятельности. 

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представ-

ление о человеке.  

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, соз-

дание условий для самоопределения и социализации воспитанников на основе социокультур-

ных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм пове-

дения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у воспитанников  

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подви-

гам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимно-

го уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.  

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традицион-

ные ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, ле-

жащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного простран-

ства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 
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проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа Рос-

сии.  

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценно-

стям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граж-

данственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гума-

низм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историче-

ская память и преемственность поколении, единство народов России.  

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспита-

тельной работы ДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

 − Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.  

− Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направле-

ния воспитания  

− Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направ-

ления воспитания. 

 − Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

− Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направле-

ния воспитания.  

− Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

−Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

 6) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристи-

ки возможных достижений ребенка, которые корректируют с портретом выпускника ДОУ и с 

традиционными ценностями российского общества.  

7) Реализация Программы воспитания основана на взаимодействии с разными субъекта-

ми образовательных отношений.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, дополняет приоритетные 

направления воспитания с учетом реализуемой образовательной программы, региональной и 

муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федера-

ции на период до 2025 года.  

Воспитательные задачи, согласно федеральному государственному образовательному 

стандарту дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках образователь-

ных областей – социально - коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития, физического развития.  

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОУ с други-

ми учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе 

системой дополнительного образования детей. Программа призвана обеспечить взаимодействие 

воспитания в ДОУ и воспитания в семьях детей от 2 лет до 7 лет. 
 

2.2.2. Целевой раздел Программы воспитания.  

Цели и задачи воспитания. Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждо-

го ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

 1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

 2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социо-

культурному), другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традицион-

ными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 

 Общие задачи воспитания в ДОО:  

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представле-

ниях о добре и зле, должном и недопустимом;  
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2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его го-

товности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

 4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирова-

ния и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 
 

а) Направления воспитания.  

 

Патриотическое направление воспитания. 

 Цель патриотического направления воспитания содействовать формированию у ребен-

ка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и твор-

ца (созидателя), ответственного за будущее своей страны.  

 Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, ма-

лой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответ-

ственности, ощущения принадлежности к своему народу.  

 Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравст-

венного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и еѐ уклада, народных и семейных традиций.  

 Работа по патриотическому воспитанию предполагает:  

- формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за на-

следие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традици-

ям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

-  «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает раз-

витие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

- «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благопо-

лучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, на-

правленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, 

а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в 

целом). 

 

Духовно-нравственное направление воспитания.  

 Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению.  

 Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно- нравственного направле-

ния воспитания.  

 Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно - смысловой сфе-

ры дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социо - культурного опыта в его культурно - 

историческом и личностном аспектах. 

 

 Социальное направление воспитания.  

 Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми.  

 Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального на-

правления воспитания.  

 В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных от-

ношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 
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нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Фор-

мирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению не-

возможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляет-

ся личная социальная инициатива ребенка в детско - взрослых и детских общностях. 

 Важной составляющей социального воспитания является освоение ребѐнком мораль-

ных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем по-

ведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные пред-

ставления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного пове-

дения.  

 

Познавательное направление воспитания.  

 Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания.  

 Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

 В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все сторо-

ны воспитательного процесса и является непременным условием формирования умст-

венных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познаватель-

ное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном 

единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное 

развитие ребенка.  

 Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отно-

шение к миру, людям, природе, деятельности человека 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания.  

 Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отноше-

ния детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навы-

ками и правилами безопасности.  

 Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направле-

ния воспитания. 

 Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и ук-

репления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основопо-

ложной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека. 

 

 Трудовое направление воспитания.  

 Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, тру-

долюбию и приобщение ребенка к труду.  

 Ценность-труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

 Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки 

к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравствен-

ных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

 Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны тру-

да. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

 

Эстетическое направление воспитания. 

 Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте.  
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 Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания.  

 Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружаю-

щей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и уме-

ния творить.  

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональ-

ной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутрен-

него мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота поме-

щения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

б) Методологические основы и принципы построения Программы воспитания 
 

Методологической основой программы являются антропологический, культурно - истори-

ческий и практичные подходы. Концепция Программы основывается на базовых ценностях 

воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в Федеральном законе от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи отечест-

венной педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и личности ребенка 

в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; идея о 

сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация (обогащение) развития 

ребенка средствами разных «специфически детских видов деятельности».  

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, определенными ФГОС ДО. Про-

грамма воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опи-

рается на следующие принципы: 

 

 принцип гуманизма.  

Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; 

воспитание взаимоуважения, трудолюбия гражданственности, патриотизма, ответственности, 

правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального при-

родопользования;  

 

 принцип ценностного единства и совместности.  

Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уваже-

ние;  

• принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и тради-

циях России, включая культурные особенности региона;  

 

 принцип следования нравственному примеру.  

Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его 

к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить воз-

можность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонст-

рировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни;  

 

 принципы безопасной жизнедеятельности.  

Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения; 

 

 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого.  
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Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным 

ценностям и их освоения;  

 

 принцип инклюзивности. 

 Организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их физических, 

психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, вклю-

чены в общую систему образования. 

 

Данные принципы реализуются в укладе ОО, включающем воспитывающие среды, общ-

ности, культурные практики, совместную деятельность и события.  

В соответствии с п. 1.4. ФГОС принципами формирования Программы являются:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и до-

школьного возраста), обогащение детского развития;  

2) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным уча-

стником (субъектом) воспитательно-образовательных отношений;  

3) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

4) сотрудничество ДОУ с семьей;  

5) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства;  

6) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различ-

ных видах деятельности;  

7) воспитание с учетом соответствия условий, требований, методов возрасту и особенно-

стям развития; 

 8) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

в) Целевые ориентиры воспитания.  

 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребенка к концу дошкольного возрастов.  

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществля-

ется, так как целевые ориентиры  Образовательной программы дошкольного образования не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (монито-

ринга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей.  

 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление воспита-

ния 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испы-

тывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно- нравственное Жизнь, милосер-

дие, добро  

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий традицион-

ные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувст-

вию и заботе, к нравственному поступку.  

Способный не оставаться равнодушным к чу-

жому горю, проявлять заботу; самостоятельно 

различающий основные отрицательные и по-
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ложительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях мо-

рального выбора. 

Социальное  Человек, семья, 

дружба, сотруд-

ничество 

Проявляющий ответственность за свои дейст-

вия и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. Владеющий основа-

ми речевой культуры. Дружелюбный и добро-

желательный, умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный взаимодействовать с 

взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное  Познание  Любознательный, наблюдательный, испыты-

вающий потребность в самовыражении, в том 

числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познава-

тельной, игровой, коммуникативной и продук-

тивных видах деятельности и в самообслужи-

вании. Обладающий первичной картиной мира 

на основе традиционных ценностей. 

Физическое и оздоро-

вительное  

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной ги-

гиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружаю-

щих. Проявляющий интерес к физическим уп-

ражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. Демонстрирующий потреб-

ность в двигательной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое   Труд Понимающий ценность труда в семье и в об-

ществе на основе уважения к людям труда, ре-

зультатам их деятельности.  

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое  Культура и красо-

та 

Способный воспринимать и чувствовать пре-

красное в быту, природе, поступках, искусст-

ве.  

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

 

 

2.2.3. Содержательный раздел Программы воспитания. 

 

а) Уклад МДОУ и группы «Зайчата».  
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 Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско 

- взрослых общностей в пространстве дошкольного образования.  

Уклад ДОО - это ее необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад задает и 

удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: руководи-

теля ДОУ, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников. 

            Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №6 общеразви-

вающего вида» образовалось с 09.01.2008 г. Ввод  эксплуатации здания 1967 г.  Учреждение 

размещено среди   жилого массива. Здание двухэтажное.  Для осуществления образовательной 

деятельности в Учреждении предназначены помещения общей площадью  738,7 м²: 6 группо-

вых помещений (групповая, спальня (группы № 5,6 без спального помещения), раздевалка, бу-

фетная, туалет) музыкальный и спортивный залы (совмещѐнный), кабинет музыкального руко-

водителя, кабинет инструктора по физической культуре, методический кабинет. Групповые по-

мещения соответствуют нормативу по площади на одного  воспитанника. Состояние всех по-

мещений удовлетворительное. Раздевалки оборудованы информационными стендами для роди-

телей.  

Развивающая предметно-пространственная среда в групповых помещениях Учреждения 

обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала Учреждения, группы, а 

также территории, прилегающей к Учреждению. Она обеспечивает возможность общения и со-

вместной деятельности детей и  взрослых, двигательной активности детей, а также возможно-

сти для уединения. Педагогический коллектив Учреждения продолжает  совершенствовать и 

дополнять ее.  

Группа «Зайчата» расположена на первом этаже, в правом крыле, имеет отдельный вход 

в детский сад. 

Имеет отдельное помещения для сна (спальня), площадь и оснащение групповых поме-

щений соответствует требованиям СанПиН. Группа просторная, зонирована с учетом на двига-

тельную и эмоциональную потребности детей. 

Основными участниками реализации Программы являются: дети среднего возраста, ро-

дители (законные представители), педагоги. 

           Муниципальное  дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №6 общеразви-

вающего  вида»  является звеном муниципальной системы образования города Ухты, обеспечи-

вает помощь семье в воспитании детей дошкольного возраста. 

МДОУ «Д/с №6» расположено по улице Оплеснина, д. 19а, тел.: 8(8216)76-01-57, e-mail: 

ds_6_uhta@edu.rkomi.ru. 

График работы: с 7:00 до 19:00, суббота, воскресенье - выходные дни. 

Учреждение  обеспечивает уход, присмотр, оздоровление, воспитание, обучение детей от 1.5 до 

8 лет. Воспитание, обучение и развитие осуществляется на русском языке.    

Группу «Зайчата» посещают 23 ребенка из них: 10 девочек и 13 мальчиков.  

Наблюдения за развитием детей показывают следующие результаты: в основном все дети 

доброжелательные, спокойные, идут на контакт с взрослыми и сверстниками. У детей частично 

сформированы навыки самообслуживания: знают алгоритм умывания, но не всегда следуют 

ему, большинство детей могут раздеваться и одеваться самостоятельно, некоторые нуждаются в 

помощи взрослого, стараются правильно пользоваться столовыми приборами во время приема 

пищи, но не все соблюдают правила культурного поведения за столом.  Не все воспитанники 

используют в речи культурные слова при взаимодействии с взрослыми и ровесниками (здравст-

вуйте, до свидания, спасибо, пожалуйста и т.п.), многие используют их после напоминания вос-

питателей. Дети активны в разных видах деятельности: легко вступают в любую игру, предло-

женную воспитателем, но не всегда стараются соблюдать правила и ход игры, под контролем 

воспитателя выполняют необходимые действия, соответствующие принятой роли, также не все 

и не всегда самостоятельно способны организовать среду для обыгрывания сюжетно ролевой 

игры. В совместной деятельности с воспитателями отзывчивы, доброжелательны, способны 

удерживать и выполнять словесные инструкции. 

mailto:ds_6_uhta@edu.rkomi.ru
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Познавательная активность детей группы находится на среднем уровне. Наблюдения за ок-

ружающим миром производят только с подачи воспитателей, но увлеченные способны сделать 

простые обобщения, установить простейшие связи между предметами, явлениями. Называют 

окружающие их предметы, с подсказкой взрослого обобщают их в группы и знают их назначе-

ние.  

Продолжают формироваться элементарные математические представления. В достаточной 

мере владеют знаниями о форме, величине и количестве предметов, используют в речи соответ-

ствующие математические характеристики предметов.  

Продолжается совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Пополняется 

словарный запас, посредством фольклора (прослушивание, пересказы, заучивание), НОД по 

развитию речи, а также индивидуальных занятий. Развивается монологическая и диалогическая 

структура речи в ходе общения со сверстниками и взрослыми (беседы, игры, описание игрушек, 

картин и т.п.)     

Не в полной мере развита мелкая моторика. В работе с пластилином используют не все 

способы и приемы для создания образа (скатывание в шар, столбик, отщипывание, деление на 

равные части, соединение отдельных деталей, расплющивание). Не все дети легко справляются 

с играми на развитие мелкой моторики (шнуровка, мозаика, конструктор, пазлы и т.д.)   

В изобразительной деятельности не все могут изображать предметы, состоящие из прямых 

линий, округлых форм, создавать несложные изображения людей, животных, предметы приро-

ды. Не в полной мере владеют навыками пользования разными средствами изобразительной 

деятельности (карандаши, краски, кисти, мелки), но знают все основные цвета. Продолжают 

формироваться умения пользоваться разными способами рисования, в т.ч. нетрадиционными.  

 

СОЦИАЛЬНЫЙ   ПАСПОРТ  ГРУППЫ 

 

                                                               СПИСОК ДЕТЕЙ                                                 Таблица 1 

 

№ Ф.И. ребенка дата рождения 

1 Аиша А. 15.01.2019 

2 Рания А. 03.08.2019 

3 Владислав А. 04.02.2019 

4 Вова Б. 22.01.2019 

5 Алина Б. 12.11.2019 

5 Кирилл В. 27.07.2019 

6 Василиса В. 25.01.2019   

7 Костя В. 22.01.2019 

8 Настя Г. 11.06.2019 

9 Александр Г. 18.02.2019 

10 Лиза З. 03.03.2019 

11 Алиса К. 23.07.2019 

12 Денис К. 01.06.2019 

13 Дима К. 01.06.2019 

14 Ярослав Л. 25.04.2019 

15 Дарья Л. 25.06.2019 

16 Богдан Л. 30.08.2019 

17 Настя М. 27.09.2019 

18 Илья С. 10.11.2018 

19 Максим С. 05.09.2019 
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20 Ольга Т. 16.03.2019 

21 Богдан Т. 28.04.2019 

22 Лев Т. 08.07.2019 

23 Элина Т. 03.04.2019 

24   

 

Таблица 2 

 

показатель семьи количество/ % 

 полная  16 /76% 

В разводе 3/14% 

неполная  2/10% 

малообеспеченная  - 

Родители-инвалиды - 

состоят на учѐте ДОУ,  как неблагополучная - 

Семьи имеющие: 

1 ребенок 

2 ребенок 

3 ребѐнка  

4 ребѐнка  

5 детей и более  

Дети - инвалиды 

 

6/28% 

9/43% 

5/24% 

- 

1/5% 

 

 

Таблица 3 

Социальный статус родителей 

 

показатель семьи количество/ % 

2023-2024 г. 

рабочие  25/58% 

служащие  7/17% 

безработные   6/15% 

предприниматели  2/5% 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ   УРОВЕНЬ 

                                                                                                                                                Таблица 4 

 

показатель семьи 

 

количество/ % 

2023-2024 г. 

высшее  16/38% 

среднее специальное  17/40% 

среднее  7/17% 

неполное среднее  - 

неполное высшее  2/5% 
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ЖИЛИЩНЫЕ  УСЛОВИЯ 

                                                                                                                                           Таблица 5 

 

показатель семьи 

 

количество/ % 

2023-2024 г. 

общежитие  1/6% 

МСО  - 

благоустроенная квартира  17/70% 

не имеют (съѐмное, совместное проживание) 4/24% 

другое - 

 

 

Группа № 3 «Зайчата»  работает в условиях полного рабочего дня (12-часового пребыва-

ния). Соотношение обязательной части Программы и части, формируемой участниками образо-

вательного процесса (с учетом приоритетной деятельности образовательного учреждения) оп-

ределено как 78% и 22 %; группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели. 

 Детский сад имеет территорию с игровым оборудованием, зелеными насаждениями, 

цветниками, огородом, имеется спортивная площадка.  Материально-техническая база на хо-

рошем уровне. Коллектив ДОУ стабильный, способный предоставить качественное образова-

ние воспитанникам во взаимодействии с законными представителями и социумом, имеет поло-

жительные отзывы, востребован. 

Родители воспитанников (законные представители) являются активными участниками об-

разовательной деятельности, в том числе, принимают участие в формировании  Образователь-

ной программы, принимают участие в организации и проведении совместных мероприятий с 

детьми в МДОУ (утренники, развлечения, физкультурные праздники, досуги, дни здоровья и 

др.), создают (принимают участие в деятельности) коллегиальных органов управления, преду-

смотренных уставом МДОУ. 

Родители воспитанников (законные представители) имеют право обращаться в комиссию 

по урегулированию споров между участниками образовательных отношений МДОУ для защи-

ты прав своего ребенка, оказывать посильную помощь, направленную на развитие материаль-

ной базы ДО. 

Педагогический коллектив детского сада строит свою работу по воспитанию и обучению 

детей в тесном контакте с семьѐй. В учреждении изучается контингент родителей, социальный 

и образовательный статус членов семей воспитанников. 

Традиционные события, праздники, мероприятия представляют собой годовой цикл меро-

приятий, проводимых в различных формах, направленных на реализацию Программы в основ-

ной период (с 1 сентября по 31 мая), а также в период летней оздоровительной кампании (соот-

ветствует текущему графику функционирования дошкольного отделения в летний период). 

Направленность и тематика мероприятий формируется на основе следующих областей: 

 исторические и общественно значимые события; 

 сезонные явления в природе, животный и растительный мир, мир неживой природы; 

 национальные праздники, традиции; 

 тематические недели (моя семья, традиции русского народа); 

 иные темы, связанные с миром человека. 

 

б) Воспитывающая среда МДОУ. 

 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Воспитывающая 

среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность встречи и 
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взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям россий-

ского общества.  

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспиты-

вающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее содержа-

тельная насыщенность и структурированность Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями 

и смыслами;  

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на взаимодейст-

вие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания;  

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и полу-

чает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым.  

Для полноценного развития воспитанников в МДОУ «Детский сад №6» создана разви-

вающая образовательная среда, отвечающая требованиями ФГОС дошкольного образования,  в 

соответствии с требованиями СанПиН и Образовательной программы.  

В МДОУ «Детский сад №6» оборудован медицинский кабинет, а так же спортивный и му-

зыкальный зал,  методический кабинет. 

 Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка в детском 

саду: в процессе воспитательно-образовательной деятельности, режимных моментов, совмест-

ной деятельности с детьми и индивидуальной работы. 

 

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребѐнка к окру-

жающему миру, другим людям, себе 

Для реализации процесса формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям воспитатели и специалисты ДОО в своей работе использу-

ют разные виды деятельности: 

 игровая деятельность - дает ребенку почувствовать себя равноправным членом челове-

ческого общества;  

 коммуникативная - объединяет взрослого и ребенка, удовлетворяет разнообразные по-

требности ребенка в эмоциональной близости с взрослым; 

 предметная - удовлетворяет познавательные интересы ребенка в определенный период, 

помогает ориентировать в окружающем мире; 

 изобразительная - позволяет ребенку с помощью работы, фантазии вжиться в мир 

взрослых, познать его и принять в нем участие; 

 наблюдение - обогащает опыт ребенка, стимулирует развитие познавательных интере-

сов, закрепляет социальные чувства; 

 проектная - активизирует самостоятельную деятельность ребенка, обеспечивает объе-

динение и интеграцию разных видов деятельности; 

 конструктивная - дает возможность формировать сложные мыслительные действия, 

творческое воображение, механизмы управления собственным поведением. 

 

Условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в соот-

ветствии с традиционными ценностями российского общества 

 ситуации бытового взаимодействия, культурные практики повседневной жизни; 

 самостоятельная игровая, коммуникативная, художественная деятельность детей 

 занятия (в том числе совместные занятия детей и родителей); 

 социокультурные праздники и досуговые мероприятия; 

 экскурсии и целевые прогулки; 

 кружковая работа; 

 музейная деятельность дошкольного образовательного учреждения; 

 встречи с интересными людьми — носителями культуры. 
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Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаи-

модействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозра-

стное детское сообщество 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать суще-

ствующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность 

принимать самостоятельные решения). Дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети чувствуют, что их попытки пробовать но-

вое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны 

взрослыми. 

 С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают ситуации, в кото-

рых дошкольники учатся: 

 при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;   

 совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специ-

альные способы фиксации их выбора);  

 предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

 планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

 оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

 

Коллектив ДОУ прилагает усилия, чтобы группа представляло для детей среду, в которой 

будет возможным приблизить воспитательно-образовательные ситуации к реалиям детской 

жизни, научить ребенка действовать и общаться в ситуациях, приближенных к жизни.  

В группе имеются центр патриотического воспитания, в котором находится материал по 

ознакомлению с городом, страной, государственной символикой, где дети в условиях ежеднев-

ного свободного доступа могут пополнять знания. Составляющей частью уклада является куль-

тура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых направлена на создание воспитывающей среды как условия 

решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный на-

строй группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов 

– это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

 

Педагогические работники группы соблюдают кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения:   

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей пер-

вым; 

 улыбка - всегда обязательная часть приветствия; 

  педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки; 

  не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

детском саду;   

 тон общения педагога с детьми и другими взрослыми ровный и дружелюбный, исклю-

чается повышение голоса;  

 уважительно относится к личности воспитанника; 

  заинтересованно слушает собеседника и сопереживает ему; 

  умеет видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешен и выдержан в отношениях с детьми; 

  быстро и правильно оценивает сложившуюся обстановку, но не торопится с выводами 

о поведении и способностях воспитанников;  

  сочетает мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

  сочетает требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

  знает возрастные и индивидуальные особенности воспитанников; 

  соответствует внешнему виду статуса педагогического работника. 

 



72 

 
 

Воспитательный процесс осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в 

ДОУ. Педагоги обеспечивают единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, реализация которых осуществляется на развивающих занятиях, организованные педаго-

гом (регламентировано учебным планом), совместной детско-взрослой деятельности (образова-

тельное событие), самостоятельной деятельности в созданных условиях для детских игр. Ос-

воение и закрепление детьми общепринятых норм и правил поведения осуществляется во время 

режимных моментов. 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования воспитательного процесса, 

оставляя педагогам ДОУ пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 

условий, потребностей, возможностей и готовности, интересов и инициатив воспитанников и 

их семей, педагогов, с учетом современных тенденций дошкольного образования. Педагоги 

ДОУ использует календарь образовательных событий, приуроченных к государственным и  на-

циональным праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям российской ис-

тории и культуры на учебный год от Минпросвещения России. 

В МДОУ образовательный процесс осуществляется в соответствии с требованиями феде-

рального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, утвержден-

ного приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (далее – ФГОС ДО). В связи с этим 

обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовно - нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах че-

ловека, семьи, общества. 

Основной целью педагогической работы МДОУ является формирование общей культуры 

личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нрав-

ственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоя-

тельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко исполь-

зуется как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство и метод разви-

тия, воспитания и обучения в других организационных формах. Приоритет отдается творческим 

играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и инсценировки, 

игры с элементами труда и художественно деятельности) и игры с правилами (дидактические, 

развивающие, подвижные, хороводные т.п.). 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее содер-

жание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, уровня 

развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских способ-

ностей, а также от имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства. Ор-

ганизованное проведение этой формы работы обеспечивается как непосредственным, так и опо-

средованным руководством со стороны воспитателя. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время 

утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с це-

лью активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных занятий с отдельны-

ми детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, часто бо-

леющими, хуже усваивающими учебный материал при фронтальной работе и т.д. 

Воспитательный процесс в МДОУ организуется в развивающей среде, которая образуется 

совокупностью природных, предметных, социальных условий и пространством собственного 

«Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только количественного накопления, но и через 

улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности,  функцио-

нальной надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия 

возрастным и половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели за-

ботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный дос-

туп ко всем его составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, придерживаясь норм 

и правил пребывания в различных помещениях и пользования материалами, оборудованием. 

Для МДОУ важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, со-

хранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в учебно - 
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воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские собрания, консультации, бе-

седы и дискуссии, круглые столы, тренинги, викторины, дни открытых дверей, просмотры ро-

дителями отдельных форм работы с детьми, кружки, применяются средства наглядной пропа-

ганды (информационные бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки 

и др.), привлекаются родители к проведению праздников, развлечений, походов, экскурсий и 

др. 

При реализации Программы коллектив МДОУ принимает во внимание социально-

исторические события региона, многонациональный состав населения Республики Коми, их 

быт, культуру и традиции, а также климатически условия региона. Это район Крайнего севера 

России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега, ле-

доход и т.д.), ярко выраженные особенности холодной зимы и лета, короткой весны и затяжной 

осени; состав флоры и фауны; длительность светового дня. С учетом контингента воспитанни-

ков, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей (законных 

представителей) воспитанников, социальный состав семей воспитанников, их национальные 

особенности.  

Большую роль в воспитании детей, укреплении дружеских отношений среди сверстников, 

понимания ценности коллектива взрослых и детей принадлежит сложившимся традициям груп-

пы и детского сада в целом. 

 

в) Общности (сообщества) МДОУ 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 

деятельности. 

 

 Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. 

 Сами участники общности разделяют те ценности, которые заложены в основу Програм-

мы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональ-

ной деятельности.  

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

 • быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориенти-

ров, норм общения и поведения;  

• мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию;  

• поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

 • заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

 • содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу; 

• воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность 

и пр.);  

• учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачи-

вали бы и объединяли ребят; 

 • воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение 

 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. 
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 Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачас-

тую поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. Совместное обсуждение 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка для выявления и создания условий, кото-

рые необходимы для его оптимального и полноценного воспитания и развития.  

 

Детско-взрослая общность. Содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, 

наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Ребе-

нок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а за-

тем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. Общность строится и за-

дается системой связей и отношений ее участников.  

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости 

от решаемых воспитательных задач. 

 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного разви-

тия личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, 

под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, зани-

маться, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождает-

ся тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что 

свои желания необходимо соотносить с желаниями других.  

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, опре-

деляющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или 

ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелатель-

ности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказы-

вать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели.  

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В на-

шем детском саду обеспечивается возможность взаимодействия ребенка, как со старшими, так 

и с младшими детьми, одна из групп нашего ДОУ разновозрастная, а также в летний период 

времени успешно применяется практика включения детей из подготовительных в группы детей 

других возрастов.  

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения 

нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям.  

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 

подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. Организация 

жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает большим 

воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 
Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалан-

сированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей.  

Воспитатель соблюдает кодекс нормы профессиональной этики и поведения:  

• педагог приветствует родителей и детей с улыбкой; 

• педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки; 

• умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

• уважительное отношение к личности воспитанника;  

• умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

• уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 
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• умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не то-

ропиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;  

• умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

• знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  

• соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

Социокультурный контекст  

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет 

и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение чело-

века. 

 Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной ос-

нове Программы воспитания. 

 Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспита-

тельной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные осо-

бенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы.  

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерст-

ва образовательной организации. Организация взаимодействия МДОУ с социальными партне-

рами позволяет использовать максимум возможностей для развития детей. Чтобы быть успеш-

ным в современном  обществе, дети должны обладать социальными умениями и навыками: ус-

танавливать и поддерживать контакты с социумом, действовать в команде, правильно строить 

отношения с другими людьми, проявлять уважение к своим сверстникам и взрослым, разрешать 

возникающие конфликты.  

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности 

как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. Согласно ФГОС ДО (При-

каз Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155) познавательное развитие дошкольников пред-

полагает формирование первичных представлений о малой родине.  

Республика Коми  является многонациональным субъектом РФ и возникает острая по-

требность в организации целенаправленной работы по формированию поликультурной лично-

сти, сочетающей в себе системные знания в области различных культур, стремление и готов-

ность к межкультурному диалогу. И дошкольное образование является первым звеном в этой 

работе.  

Главная задача наших педагогов — не только вооружить детей готовыми образцами пове-

дения, но и сформировать базовую систему ценностей, основу морального, нравственного по-

ведения в течение всей жизни 

 

2.2.3.1. Задачи воспитания в образовательных областях 

 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО:  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патрио-

тическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания;  

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания;  

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания;  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстети-

ческим направлением воспитания; 

 Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздорови-

тельным направлениями воспитания. 
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Решение задач воспитанияв рамках образовательной области «Социально - комму-

никативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

 – воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране;  

 – воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представи-

телям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;  

– воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравст-

венным и культурным традициям России; 

 – содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о до-

бре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

 – воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительно-

сти, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

 – создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы;  

– поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физи-

ческих, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;  

– формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей.  

 

Формирование у ребенка уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье, национальности, стране, к сообществу детей и взрослых в ДОУ, гендерной идентично-

сти:  

– Приучать уважать права и достоинство других людей; родителей, педагогов, детей, по-

жилых людей. Побуждать детей проявлять терпимость к тому, что другой человек не такой, как 

они.  

– Формировать представление о добре и зле.  

– Содействовать проявлению уважения ко всему живому. 

 – Способствовать гуманистической направленности поведения.  

На материале литературных произведений, исторических фактов, биографических данных, 

понятных жизненных ситуаций, знакомить детей с поступками людей, защищавших и отстаи-

вающих ценности жизни, семьи, дружбы, любви и верности, созидания и труда. 

 

Присвоение моральных и нравственных норм и ценностей, принятых в обществе. 

 – Предоставлять детям возможность почувствовать себя носителями этих ценностей и 

проявлять гуманное и уважительное отношение к другим: помогать по дому родителям, прояв-

лять милосердие к больным, инвалидам и обездоленным. Делиться с друзьями игрушками, сла-

достями, помогать им. Не брать без разрешения чужие вещи, сохранять верность данному сло-

ву, уважать частную собственность. 

 – Результаты художественного труда и продуктивной деятельности детей использовать в 

качестве подарков для пожилых людей, сотрудников образовательного учреждения, родителей, 

малышей. 

– Организовывать сюжетно-ролевые игры, по ходу которых дети осуществляют помощь 

тем, кто в ней нуждается, проявляют сочувствие и сопереживание попавшим в трудную жиз-

ненную ситуацию.  

– При восприятии произведений художественной литературы, изобразительного и музы-

кального искусства вызывать у детей чувство сострадания к тем героям, которые попали в 

сложную жизненную ситуацию, нуждаются в помощи или испытывают тревогу, волнение, фи-

зическую боль, огорчение, обиду.  
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Формировать культуру поведения.  

– Знакомить ребенка с принятыми правилами культурного поведения. С правилами пове-

дения за столом. С правилами поведения в общественном месте (не кричать; не разговаривать 

громко; не бегать; не трогать все руками; не портить вещи и т.д.). 

– С правилами вежливости (здороваться при встрече, вставать при разговоре со стоящим 

взрослым; говорить слова «пожалуйста», «спасибо», прощаться при уходе, уступать место в 

транспорте пожилым людям, более младшим детям; пропускать вперед женщин и пожилых 

людей при проходе в дверь, не перебивать собеседника в разговоре). 

 – С правилами приличия (не протягивать первым руку старшим; не жевать жвачку во 

время разговора; не класть ноги на стул или стол; бесшумно и не привлекая внимания окру-

жающих обеспечивать личную гигиену). 
 

Становление самостоятельности, целенаправленности и способности к регуляции собст-

венных действий. Формировать положительное отношение к себе. 

– Поддерживать убеждение каждого ребенка в том, что в нем много хорошего и сообщать 

об этих достоинствах детям, родителям.  

– Создавать у каждого ребенка уверенность в уважении его взрослыми (воспитателями, 

родителями). 

 – Показывать каждому ребенку, что воспитатель видит и ценит все его положительные 

качества и поступки. Рассказывать в присутствии всей группы о достижениях и хороших чертах 

каждого. 

 – В совместной игровой деятельности отступать от ведущей и руководящей роли в отно-

шениях с детьми и выполнять их игровые решения указания.  

– Предоставлять детям возможность реально пережить собственную значимость в глазах 

воспитателя, руководя в совместной игре его действиями  

– Ставить детей относительно младших в позицию тех, кто реализует свои возможности 

для блага других. Давать «концерты» самодеятельности для малышей, в которых каждый уча-

ствует в меру своих возможностей и желания (без отбора и репетиций).  

Всей группой, подгруппами или индивидуально делать для малышей игрушки, «пособия» 

и т.п. Мотивировать помощью малышам работу на других занятиях («А потом мы споем им эту 

песенку, прочитает стихотворение, подарим эти вещи»). Формировать различение ребенком по-

ложительного отношения к себе в целом и критических оценок отдельных результатов своих 

действий. Практиковать с этой целью одновременную различную оценку (возможно разными 

лицами) ребенка в целом (положительную) и конкретных результатов его работы (содержащую 

элементы критики). 

 

Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.  

– Воспитывать доброжелательное отношение, уважение прав сверстников и сотрудничест-

во.  

– Закладывать основы совместной деятельности детей. Раскрывать преимущества совме-

стной деятельности. Организовывать получение общего результата, требующего непосильного 

для одного объема работы. Объединять для этого индивидуальные продукты деятельности де-

тей. Использовать созданные вещи для украшения группы, игры, подарков разным людям. Ор-

ганизовывать совместную деятельность двух детей. Ставить перед ними цели, достижение ко-

торых невозможно без согласования действий обоих участников. 

 – Устанавливать, знакомить детей и следить за соблюдением правил справедливого ис-

пользования игрушек, оборудования и пр.  

Запрещать: 

 — прибегать к насилию для разрешения конфликтов; 

 — разрушать продукты деятельности других детей;  
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— пользоваться личными вещами других без их согласия. Формировать правильное отно-

шение к фактам уважения и нарушения прав других детей. Вызывать сочувствие пострадавшим 

от нарушения их прав; осуждение нарушителя, одобрение восстановления справедливости.  

С этой целью рассказывать и показывать инсценировки типичных нарушений детьми прав 

сверстников, их последствия и восстановление самим детьми справедливости (см. пособие). 

Создавать условия для реализации на практике прав каждого на выполнение в совместной дея-

тельности привлекательных и престижных функций. В организуемой воспитателем совместной 

продуктивной деятельности, дидактических играх, труде по благоустройству и украшению 

группы и т.п. предоставлять возможность поочередного выполнения каждым ребенком функ-

ций ведущего, руководителя, арбитра, инициатора общего дела и др. 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное раз-

витие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Ро-

дина» и «Природа», что предполагает: 

 

 – воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

 – приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям род-

ной страны, к культурному наследию народов России; 

– воспитание уважения к людям; 

– представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности;  

– воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гер-

бу, гимну);  

– воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 
 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

– владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения;  

– воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту язы-

ка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке) 
 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно - эс-

тетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», 

«Человек», «Природа», что предполагает: 

– воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произ-

ведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенно-

стями);  

– приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-

деврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей – «Красота», «Приро-

да», «Культура»;  

– становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему ми-

ру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребѐнка;  

– формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмо-

ционально-образного способов его освоения детьми;  

– создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждо-

го ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореали-

зации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 
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Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое разви-

тие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

 – формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физи-

ческой культуре; 

 – становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интере-

са к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигие-

ническим нормам и правилами;  

– воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых ка-

честв.  

 

2.2.3.2. Формы совместной деятельности в МДОУ 

 

а) Работа с родителями (законными представителями). 
 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультур-

ного окружения ДОУ.  

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной си-

туации развития ребенка работа с родителями (законными представителями) детей дошкольно-

го возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов со-

циокультурного окружения МДОУ. Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех 

участников образовательных отношений составляет основу уклада МДОУ, в котором строится 

воспитательная работа.  

Одним из наиболее важных направлений работы МДОУ является активное вовлечение ро-

дителей в воспитательно-образовательную деятельность и связанные с ней формы работы (кон-

кретные дела, проекты и т.д.).  

Во-первых, родители начинают осознавать свою сопричастность к происходящему в груп-

пе и за ее пределами.  

Во-вторых, присутствие в группе помогает родителям преодолеть собственную неуверен-

ность в тех или иных вопросах воспитания, найти ответы на волнующие вопросы и, как следст-

вие, приобрести новые умения 

 

Работа с родителями организуется в нескольких направлениях:  

1) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей;  

2) оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способно-

стей и необходимой коррекции нарушений их развития;  

3) создание условий для участия родителей (законных представителей) в воспитательно-

образовательной деятельности;  

4) создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) 

детей вопросов, связанных с реализацией Программы.  

 

Формы сотрудничества с родителями воспитанников дошкольной организации: 

 • общая лекция об особенностях ребенка соответствующего возраста с общими рекомен-

дациями по созданию дома развивающей среды;  

• подбор и размещение соответствующего справочного материала на стенде для родите-

лей;  

• создание библиотеки для родителей, в том числе периодических изданий — методиче-

ских и познавательных;  
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• индивидуальные консультации с учетом особенностей каждого ребенка (подвижность, 

темперамент, интересы и т. п.); 

• семинар-практикум;  

• мастер-класс;  

• круглый стол; 

•  групповые странички в соцсетях; 

• официальный сайт детского сада. 

 

Наиболее эффективными формами взаимодействия и сотрудничества с семьями воспитан-

ников с точки зрения повышения родительской компетентности являются:  

• ролевая игра, направленная на поиск нестандартных и эффективных способов воздейст-

вия на ребенка в различных ситуациях;  

• психологический тренинг общения, обучение умению видеть реакцию партнера по об-

щению и учитывать ее, меняя собственный стиль общения; обучение умению понимать и осоз-

нанно использовать невербальные компоненты коммуникации; 

 • тренинг самоконтроля и психоэмоциональной саморегуляции; 

 • рефлексия собственного стиля родительского поведения и формирование осознанных 

установок на желаемое поведение. Сотрудничество с семьей осуществляется в организации на 

уровне; 

 • участия в жизни группы (помощь в подготовке материалов для занятий, проведении ка-

ких-то занятий, мастер-классов, бесед с детьми; участие в праздниках; посещение мероприятий 

группы в качестве зрителей; помощь в организации праздничного оформления; 

• решение хозяйственно-бытовых проблем, создании материальной базы и развивающей 

среды, благоустройство участков;  

• тематических творческих проектов, совместных с детьми (например, проект семейного 

книгоиздания);  

• творческих проектов самостоятельных (например, постановка спектакля для детей сила-

ми родителей);  

• родительских собраний организационных (совместно с руководством организации для 

решения вопросов управления образовательной организацией);  

• общесадовских культурных мероприятий (фестивали, театральная неделя, неделя книги, 

выставки личных коллекций и т. п.). 

 

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников:   

 сформированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельно-

сти; 

 владение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения 

детей дошкольного возраста;   

 формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в общест-

венную деятельность. 

 

 б) События МДОУ и группы «Зайчата». 

 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрос-

лого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживаемого в той или иной 

ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивиду-

альная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в со-

ответствии с календарным планом воспитательной работы ДОУ, группы, ситуацией развития 

конкретного ребенка. 
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Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  

 

К традиционным мероприятиям ДОУ относятся: День знаний, Осенний бал, Новый год, 

Зарница, Масленица, 8 Марта, День Победы, Выпускной бал, День защиты детей. 

Правильно организованные праздники в детском саду — это эффективный инструмент 

развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился для детей, чтобы он стал 

захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка. Первое условие — раз-

нообразие форматов. Второе условие — участие родителей. Третье условие — поддержка дет-

ской инициативы. 

Ежегодно проходят выставки творческих работ (осень, зима, весна, лето), взрослые и дети 

принимают участие в конкурсных мероприятиях города. 

Общие дела - это события ДОУ, которые обязательно планируются, готовятся, проводятся 

и анализируются. Это комплекс коллективных, групповых и индивидуальных творческих дел, 

интересных и значимых для воспитанников, объединяющих их вместе с педагогами в единый 

коллектив.  

Планируются совместные досуговые события с родителями: концерты, выставки семей-

ных коллекций, «Встречи с интересными людьми», спортивные праздники. 

Общекультурные традиции жизни детского сада в следующих формах:  

- выход детей старшего дошкольного возраста за пределы детского сада на прогулки и 

экскурсии;  

- условия для интересного и приятного общения со старшими и младшими детьми в дет-

ском саду;  

- организация праздников-сюрпризов; 

- творческие встречи с работниками музеев, библиотек;  

- музыкальные концерты,  художественные творческие мастер - классы с приглашением 

специалистов (в соответствии с возможностями организации). 

 

в) Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой органи-

зации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ОП ДО, в рамках которой 

возможно решение конкретных задач воспитания.  

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пре-

бывания ребенка в ДОУ.  

Основные виды организации совместной деятельности: Совместная деятельность в обра-

зовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной деятельности взрос-

лого и ребѐнка по освоению ОП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач 

воспитания. Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего вре-

мени пребывания ребѐнка в ДОО. Педагоги МДОУ используют основные виды организации 

совместной деятельности, воспитательный потенциал. 

 

Патриотическое направление воспитания Ценности: Родина, природа.  

Цель патриотического направления воспитания: воспитание в ребенке нравственных 

качеств, чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и наро-

ду России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения при-

надлежности к своему народу.  
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Задачи:  формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культур-

ному наследию своего народа;   

воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного 

достоинства как представителя своего народа;   

воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечествен-

никам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, 

старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;   

воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 

природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

 

Социальное направление воспитания Ценности: семья, дружба, человек и сотрудниче-

ство.  

Цель социального направления воспитания дошкольника: формирование его ценно-

стного отношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реа-

лизации в обществе.  

Задачи:  формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи 

с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и дет-

ской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах дея-

тельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы;   

анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила;  развитие способности поставить себя на 

место другого как проявление личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

 

Познавательное направление воспитания Ценность: знания.  

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности познания.  

Задачи: развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

  формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

  приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дис-

куссии и др.). 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного направления воспитания: сформирование на-

выков здорового образа жизни.  

Задачи:  обеспечение физического воспитания детей (совместной и самостоятельной дея-

тельности) на основе здоровье формирующих и здоровьесберегающих технологий, обеспечение 

условий для их гармоничного физического и эстетического развития; 

закаливание детей, повышение их сопротивляемости к воздействию условий внешней сре-

ды;   

укрепление опорно-двигательного аппарата детей; 

развитие их двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

формирование у детей элементарных представлений в области физической культуры, здо-

ровья и безопасного образа жизни; 

организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

  воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 
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Трудовое направление воспитания Ценность: труд.  

Цель трудового направления воспитания: формирование ценностного отношения детей 

к труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи:  ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положи-

тельного отношения к их труду; 

  познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной сре-

ды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей; 

  формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание у 

них навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования;   

формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

 

Этико-эстетическое направление воспитания Ценности: культура и красота.  

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование ценностного отно-

шения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие стремле-

ния создавать прекрасное.  

Задачи:  формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

  воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

  развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений ис-

кусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

  воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

  развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка дейст-

вительности; 

  формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, соз-

давать его. 

 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОУ можно отнести (в соответствии с Федеральной образовательной программой, стр.186 

п.29.3.5.3):   

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление расска-

зов из личного опыта;   

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;   

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды - инсценировки;  

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов;   

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное),  экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому 

подобное), посещение спектаклей, выставок;   

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 
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демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощ-

ряющий взгляд). 

 

2.2.2.3.Организация предметно-пространственной среды.  

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может пре-

дусматривать совместную деятельность педагогов, воспитанников, других участников образо-

вательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процес-

се.  

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) должна отражать федеральную, регио-

нальную специфику, а также специфику ДОУ и включать:  

− оформление помещений;  

− оборудование; 

− игрушки. 

ППС должна отражать ценности, на которых строится программа воспитания, способство-

вать их принятию и раскрытию ребенком. Среда включает знаки и символы государства, регио-

на, города и организации.  

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится организация.  

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной.  

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. От-

ражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей.  

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирова-

ния, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного позна-

ния, формирует научную картину мира.  

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности 

труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, 

представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены 

в среде.  

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта.  

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации долж-

на быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста.  

Развивающая предметно-пространственная среда МДОУ «Детский сад №6»  обеспечивает 

максимальную реализацию воспитательно-образовательного потенциала пространства ДОУ, 

групп, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соот-

ветствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, воз-

можность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию различных 

воспитательных целей:  

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется обра-

зовательная деятельность; 

 - учет возрастных особенностей детей.  

 

Развивающая среда МДОУ построена на следующих принципах:  



 

 
 

1) насыщенность; 

2) трансформируемость;  

3) полифункциональность;  

4) вариативность;  

5) доступность;  

6) безопасность.  

 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Про-

граммы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответ-

ствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвента-

рем, которые обеспечивают: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую ак-

тивность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой мо-

торики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно - пространственным окружением;  возможность самовыражения 

детей. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняю-

щихся интересов и возможностей детей;  

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные со-

ставляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные ма-

териалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов за-

местителей в детской игре).  

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструиро-

вания, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, 

обеспечивают свободный выбор детей.  

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, по-

знавательную и исследовательскую активность детей.  

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и 

сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее эле-

ментов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

 

2.2.3.4. Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает:  

– участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 

(дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприя-

тия и тому подобное); 

– проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 

 – реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабаты-

ваемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с организациями-

партнерами.  

Создана внешняя система взаимодействия ДОУ с учреждениями социума на основе дого-

воров и совместных планов для решения актуальных проблем образовательного процесса, раз-

нообразия деловых и творческих связей с различными организациями и учреждениями города 

 

 

Административные                 

учреждения 

 Администрация МОГО «Ухта»; 

 Муниципальное учреждение «Управление образования»;  

 Муниципальное учреждение «Информационно-

методический центр». 

Учреждения культуры и искус-

ства 

 Детская центральная библиотека им.А. Гайдара; 

 МУ «Центральная библиотека» МОГО «Ухта»; 

 Историко-краеведческий музей; 

http://ndbmarshak.komi.com/
http://ndbmarshak.komi.com/
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 Музей природы земли; 

 Центр Коми культуры; 

 Ухтинский городской Дворец культуры.  

Учреждения социальной защи-

ты населения и оказания кон-

сультативной помощи 

 ГБУ РК «Центр социальной помощи семье и детям г. Ух-

ты». 

 

Спортивные учреждения 

 Ухтинский плавательный бассейн «Юность»;  

 МБУ Ледовый дворец спорта им. С. Капустина; 

 ДЮСШ № 2. 

Учреждения по обеспечению 

безопасности населения 

 ГИБДД УВД по г.Ухте;  

 Отдел надзорной деятельности г.Ухты;  

 Управление по делам ГО и ЧС по г.Ухте. 

 

Медицинские                              

учреждения 

 

 ГБУЗ РК «Ухтинская детская больница» 

 Детская стоматологическая поликлиника; 

 Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения. 

Образовательные                       

учреждения 
 МОУ СОШ № 3  г. Ухты 

 

2.2.4. Организационный раздел Программы воспитания.  

 

а) Кадровое обеспечение. 

 

 Кадровые условия в ДОУ соответствуют критериям оценки реализации программы вос-

питания в МДОУ:  

- профильная направленность квалификации педагогических работников соответствует за-

нимаемой должности;  

- педагогические работники способны к конструктивному взаимодействию с родителями 

воспитанников и пр. 

 Уровень профессиональной подготовленности воспитателей, их мастерство, умение руко-

водить процессом оказывают большое влияние на его ход и результаты. Процесс воспитания 

имеет двусторонний характер. Его течение необычно тем, что идет в двух направлениях: от 

воспитателя к воспитаннику и от воспитанника к воспитателю. Управление процессом строится 

главным образом на обратных связях, т. е. на той информации, которая поступает от воспитан-

ников. Чем больше ее в распоряжении воспитателя, тем целесообразнее воспитательное воздей-

ствие.  

Содержание деятельности педагога на этапе осуществления педагогического процесса 

может быть представлено взаимосвязанной системой таких педагогических действий, как:  

- постановка перед воспитанниками целей и разъяснение задач деятельности;  

- создание условий для принятия задач деятельности коллективом и отдельными воспи-

танниками;  

- применение отобранных методов, средств и приемов осуществления педагогического 

процесса;  

- обеспечение взаимодействия субъектов педагогического процесса и создание условий 

для его эффективного протекания;  

- использование необходимых приемов стимулирования активности обучающихся; 

 - установление обратной связи и своевременная корректировка хода педагогического 

процесса. 

Воспитательная деятельность педагога проявляется, прежде всего, в ее целях. Она не име-

ет конкретного предметного результата, который можно было бы воспринимать с помощью ор-
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ганов чувств, поскольку направлена на обеспечение эффективности других видов деятельности 

(учебной, трудовой).  

Содержание, формы и методы воспитательной деятельности педагога всегда подчинены 

тому или иному виду деятельности детей. О ее эффективности можно судить и по таким крите-

риям, как уровень развития коллектива, обученность и воспитанность воспитанников, характер 

сложившихся взаимоотношений, сплоченность группы дошкольников. Однако основной про-

дукт воспитательной деятельности всегда носит психологический характер. Деятельность педа-

гога-психолога, как и любая другая, строится на основе переработки поступающей информации 

Важнейшей является психологическая информация о свойствах и состояниях коллектива и 

его отдельных членов. Отсюда воспитательная деятельность представляет собой различные ме-

тоды, средства и приемы психологического и педагогического воздействия и взаимодействия. 

Основным признаком эффективного педагогического взаимодействия является взаимосвязь 

всех педагогов МДОУ направленная на развитие личности ребенка, социального становления, 

гармонизацию взаимоотношений детей с окружающим социумом, природой, самим собой.  

При организации воспитательных отношений необходимо использовать потенциал основ-

ных и дополнительных образовательных программ и включать обучающихся в разнообразную, 

соответствующую их возрастным индивидуальным особенностям, деятельность, направленную 

на: 

- формирование у детей гражданственности и патриотизма;  

- опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; - приобщение к системе культурных ценностей;  

- готовности к осознанному выбору профессии; 

 - экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, людям, собст-

венному здоровью;  

- эстетическое отношение к окружающему миру;  

- потребности самовыражения в творческой деятельности, организационной культуры, актив-

ной жизненной позиции. 

Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса организа-

ционных и психолого-педагогических задач, решаемых педагогом с целью обеспечения опти-

мального развития личности ребенка.  

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога осуществ-

ляется в процессе ее проектирования и организации 

 

Наименование должности (в 

соответствии со штатным рас-

писанием) 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий  

- управляет воспитательной деятельностью на уровне 

МДОУ;  

- создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность;  

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в 

МДОУ за учебный год;  

- планирует воспитательную деятельность в МДОУ на 

учебный год, включая календарный план воспитательной 

работы на учебный год;  

– регулирование воспитательной деятельности в МДОУ; – 

контроль за исполнением управленческих решений по вос-

питательной деятельности в МДОУ (в том числе осущест-

вляется через мониторинг качества организации воспита-

тельной деятельности в МДОУ) 

Старший воспитатель 
- формирование мотивации педагогов к участию в разра-

ботке и реализации разнообразных образовательных и со-
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циально значимых проектов;  

- информирование о наличии возможностей для участия 

педагогов в воспитательной деятельности;  

- наполнение сайта МДОУ информацией о воспитательной 

деятельности;  

- организация повышения психолого-педагогической ква-

лификации воспитателей; 

 - организационно-координационная работа при проведе-

нии общесадовых воспитательных мероприятий; 

 - участие воспитанников в  конкурсах разного уровня и 

т.д.;  

- организационно-методическое сопровождение воспита-

тельной деятельности педагогических инициатив; 

 - создание необходимой для осуществления воспитатель-

ной деятельности инфраструктуры;  

- развитие сотрудничества с социальными партнерами;  

- стимулирование активной воспитательной деятельности 

педагогов 

Воспитатель  

Инструктор по физической 

культуре  

Музыкальный руководитель 

- обеспечивает занятие воспитанников творчеством, медиа, 

физической культурой;  

- формирование у воспитанников активной гражданской 

позиции, сохранение и приумножение нравственных, куль-

турных и научных ценностей в условиях современной 

жизни, сохранение традиций МДОУ; 

 – организация работы по формированию общей культуры 

будущего школьника;  

- внедрение здорового образа жизни;  

– внедрение в практику воспитательной деятельности на-

учных достижений, новых технологий образовательного 

процесса;  

–организация участия воспитанников в мероприятиях, 

проводимых  городскими и другими структурами в рамках 

воспитательной деятельности 

Помощник воспитателя 

- совместно с воспитателем обеспечивает занятие воспи-

танников творчеством, трудовой деятельностью; 

- участвует в организации работы по формированию общей 

культуры будущего школьника 

 

б) Нормативно-методическое обеспечение.  

 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания представляет 

собой перечень локальных правовых документов ДОУ, в которые вносятся изменения после 

принятия Рабочей программы воспитания:  

−Образовательная программа дошкольного образования МДОУ «Детский сад №6»; 

− Программа развития МДОУ «Детский сад №6»; 

− Рабочие программы педагогов групп; 

− Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности в ДОУ. 

в) Требования к условиям работы с особыми категориями детей 
 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, со-
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циальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить 

ему оптимальную социальную ситуацию развития. Инклюзия является ценностной основой ук-

лада МДОУ «Детский сад №6»  и основанием для проектирования воспитывающих сред, дея-

тельностей и событий.  

На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализующая 

такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, со-

вместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности разделяются всеми 

участниками образовательных отношений в МДОУ. 

На уровне воспитывающих сред: событийная воспитывающая среда МДОУ обеспечивает 

возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; ру-

котворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности дос-

тижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности 

и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретает-

ся опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями.  

Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на принци-

пах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. На уровне деятель-

ностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в разновозрастных группах, в 

малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступ-

ных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность каж-

дого ребенка в социальной ситуации его развития.  

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, раз-

вивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах.  

Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятель-

ности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

 

Основными условиями реализации Программы воспитания в МДОУ «Детский сад №6», 

реализующем инклюзивное образование, являются:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификация) 

детского развития;  

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каж-

дого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания;  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным уча-

стником (субъектом) образовательных отношений;  

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельно-

сти;  

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

 

 

2.3. Направления и задачи, содержание коррекционно-развивающей работы  - детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов в группе нет. 

 

2.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

а) Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осущест-

вляется образовательная деятельность.  

 

В условиях поликультурного региона, каким и является Республика Коми, образование 

должно строиться как этнокультурная, детерминированная деятельность, учитывающая все бо-

гатство и разнообразие национальных культур, воспитывающая у детей интерес и уважение не 
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только к культуре своего народа, но и к культуре других народов. Ссылаясь на Указ Президента 

Российской Федерации от 21.07. 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года», а также на Стратегию развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Фе-

дерации от 29.05. 2015 г. № 996-р), можно сказать, что современный период в российской исто-

рии и образовании - время смены ценностных ориентиров.  

Согласно ФГОС ДО (Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. N 1155) познавательное 

развитие дошкольников предполагает формирование первичных представлений о малой роди-

не. Республика Коми  является многонациональным субъектом РФ и возникает острая потреб-

ность в организации целенаправленной работы по формированию поликультурной личности, 

сочетающей в себе системные знания в области различных культур, стремление и готовность к 

межкультурному диалогу. И дошкольное образование является первым звеном в этой работе. 

 

 б) Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных и иных программ и/или созданных ими самостоятельно. 

 

Направления 

развития 

Наименование 

программы 
автор Краткая характеристика 

Художественно - 

эстетическое раз-

витие 

«Программа ху-

дожественного 

воспитания, обу-

чения и развития 

детей 2-7 лет 

«Цветные ладош-

ки» 

 И. А. Лыкова Данная программа рассчитана на работу с 

детьми дошкольного возраста от 3 до 7 лет, 

строится на основе современных подходов к 

обучению дошкольников, направленных на 

художественно-эстетическое развитие, вос-

приятие явлений окружающей деятельности, 

где человек руководствуется не только по-

знавательными и моральными критериями, 

но и эстетическими принципами. 

Гражданско - 

патриотическое 

воспитание 

«Приобщение де-

тей к истокам 

русской народной 

культуры»  

 

О.Л. Князева Программа определяет новые ориентиры в 

нравственно - патриотическом воспитании 

детей, основанные на их приобщении к ис-

токам русской народной культуры. Содер-

жит тематический годовой план работы в 

данном направлении, освещает приемы и 

способы деятельности педагогов, обеспечи-

вающие эффективную реализацию програм-

мы в условиях ДОУ. 

Познавательное 

развитие 

программа 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева В программе  выделяются два аспекта со-

держания экологического воспитания: пере-

дача экологических знаний и их трансфор-

мация в отношение. Экологическое воспита-

ние связано с наукой экологией и различны-

ми ее ответвлениями. В его основе лежат 

«адаптированные на дошкольный возраст 

ведущие идеи экологии: организм и среда, 

сообщество живых организмов и среда, че-

ловек и среда».  

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

программа «Безо-

пасность» 

Н.Н. Авдеева, 

О.Л. Князева, 

Р.Б. Стѐркина 

Программа  направлена на  формирова-

ние   развития у дошкольников само-

стоятельности, ответственности за свое 

поведение, учит малышей правильно 

реагировать в различных жизненных, в 

том числе опасных и экстремальных, си-

туациях.   
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в) Сложившиеся традиции МДОУ и группы «Зайчата» 

 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить 

региональные и этнокультурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения.  

Тема отражена в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. Особен-

ности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 

раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. 

Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он дол-

жен быть направлен взрослым. 

 Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В 

каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий 

детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые  проекты и пр. 

 Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в со-

ответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития 

конкретного ребенка.  

Проектирование событий  возможно в следующих формах:  

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско - 

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры 

и др.);  

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрос-

лыми, с носителями воспитательно-значимых культурных практик (искусство, литература, при-

кладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России, Коми;  

- создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглаше-

нием ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из младших групп и т. д.).  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл работы на основе 

традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу создать тема-

тический творческий проект в своей группе, и спроектировать работу с группой в целом, с под-

группами детей, с каждым ребенком.  

Проведение традиционных праздников, событий, мероприятий активно воздействует на 

формирование личности дошкольника, позволяет ему проявлять свои навыки, умения, творче-

скую инициативу. Подготовка и проведение праздничных мероприятий служат нравственному 

воспитанию детей, формируют у дошкольников дисциплинированность, культуру поведения. В 

основе каждого мероприятия, праздника или события лежит определенная идея, которая долж-

на быть донесена до каждого ребенка. Немаловажную роль при проведении праздничных меро-

приятий, а также при подготовке к ним играет взаимодействие с родителями.  

 

При организации совместной деятельности воспитатели ДОУ учитывают познаватель-

ные потребности, интересы дошкольников, а также их желание иметь результат совместной 

деятельности.  

Воспитатели используют рекомендуемые технологии для создания в группе доброжела-

тельных взаимоотношений, способствующих формированию доверительного отношения к 

взрослым и сверстникам. Так, атмосфера доброжелательности культивируется посредством 

традиций жизни группы:  

ежедневных – встреча воспитанников (утреннее приветствие), чтение художественной литера-

туры, «Беседы о хорошем» (обсуждение итогов дня). 

еженедельных–приятный культурный досуг (театрализованные представления, концерты);  
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ежемесячных - именины, праздники и развлечения.  

  

 Традиции в  средней группе «Зайчата» 

Ежедневные традиции:  

 Утреннее приветствие;   

Рассказы воспитателя (о происходящих событиях в детском саду) в течение дня о детях:  

- как ребенок выполняет бытовые действия;  

- как играет, строит, рисует и т. д.;  

- как к нему относятся товарищи, как он относится к сверстникам;  

- танцы детей под музыку;  

- слушание музыки (после полдника не более 5 минут);  

Ежемесячные традиции:  

Именины;  

Праздники и развлечения с участием родителей и сотрудников ДОУ  

 

 

2.5. Комплексно-тематическое планирование 

 

Включаем в  план, независимо от темы 

Сентябрь 
Месячник безопасности 

(пожарная безопасность, безопасность ДД) 

Октябрь Осторожно – осенний лѐд! 

Ноябрь День памяти жертв ДТП. 

Декабрь Пожарная безопасность. 

Январь Встретим Новый год без пожаров. 

Февраль  

Март 
Месячник безопасности 

(Дети против огневых забав, 

безопасность ДД, как вести себя на водоѐме) 

Апрель Осторожно – весенний лѐд! 

Май 
Внимание – дети! 

Здравствуй, лето! 

 

Тематические недели     

2023 – 2024 учебный год 

 

1 неделя – День знаний 

2 неделя – Осень 

3 неделя – Дары леса  

4 неделя – Деревья 

5 неделя – Во саду ли в огороде 

6 неделя – Хлеб – всему голова 

7 неделя – Продукты питания 

8 неделя – Посуда 

9 неделя – Наша Родина 

10 неделя – Народное творчество (РК, РФ) 

11 неделя – Животные жарких стран 

12 неделя – Животные Севера 

13 неделя –  Зима 

14 неделя – Зимующие птицы 

15 неделя – Дикие животные 

16 неделя – Сказки 

17 неделя – Профессии 

18 неделя – Новый год 

19 неделя – Мой город 

20 неделя – Транспорт 

21 неделя – Мой дом 

22 неделя – Электроприборы 

23 неделя – Мебель 

24 неделя – Домашние животные и птицы 
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25 неделя – День Защитника Отечества 

26 неделя – Жители рек, морей, океанов 

27 неделя – 8 марта.  Женский день 

28 неделя – Я в мире человек 

29 неделя – Одежда. Обувь. Головные убо-

ры 

30 неделя – Весна 

31 неделя – Перелетные птицы 

32 неделя – Космос 

33 неделя – Здоровье. Спорт 

34 неделя – Насекомые 

35 неделя – Моя семья 

36 неделя  – День Победы 

37, 38 неделя  –  Лето. Скоро в школу 

 

2.6. Календарный план воспитательной работы.  

 

План является единым для МДОУ.  

− МДОУ вправе наряду с указанным Планом проводить иные мероприятия согласно Про-

грамме воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования 

детей. 

 − Все мероприятия должны проводиться с учѐтом особенностей Программы, а также воз-

растных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 

Календарный план воспитательной работы МДОУ «Детский сад №6» разделен на модули, 

которые отражают направления воспитательной работы детского сада.  

В план включены основные государственные и народные праздники, памятные даты из 

Примерного перечня в календарном плане воспитательной работы ФОП.  

 

Модуль 1. Творческие мероприятия 

 мероприятия возраст ответственные 

 «Краски осени» (выставка - конкурс осен-

них букетов, выполненных совместно с 

родителями)  

все возрастные 

группы 

Сентябрь  

Воспитатели 

 Конкурс детского рисунка «Здравствуй, 

осень золотая!» 

все возрастные 

группы 

Октябрь   

Воспитатели 

 Выставка «Осенний карнавал» все возрастные 

группы 

Ноябрь  

Воспитатели 

 Международный день художника. Выстав-

ка-конкурс семейных творческих работ 

«Зимушка-зима» (использование всех ви-

дов и техник рисования) 

все возрастные 

группы 

Декабрь  

Воспитатели 

 Выставка открыток ко Дню Защитника 

Отечества 

все возрастные 

группы 

Февраль  

Воспитатели 

 Выставка открыток ко Дню 8 марта все возрастные 

группы 

Март 

 Воспитатели 

 Конкурс изобразительного творчества: 

«Весенний вернисаж» 
3-7 лет 

Апрель 

 Воспитатели 

 Творческий конкурс «Мама, папа, я – тво-

рим космические чудеса!» семейный кон-

курс 

все возрастные 

группы 

Апрель  

Воспитатели 

 Выставка уголков памяти воспитатели 

«Помним... чтим... гордимся!" (в группах 

или раздевалке 

все возрастные 

группы 

Апрель 

 Воспитатели 

 Конкурс рисунков «Война глазами детей» 
5-7 лет 

Май  

Воспитатели 

 Конкурс чтецов «Дню Победы посвящает- все возрастные Май 
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ся» группы  Воспитатели 

 Конкурс рисунков «Краски лета» все возрастные 

группы 

Июнь  

Воспитатели 

 

Модуль 2. Праздники, развлечения, досуги 

 мероприятия возраст ответственные 

 День воспитателя и всех дошкольных ра-

ботников (досуг) 

все возрастные груп-

пы 

Сентябрь  

Воспитатели 

 Праздник «Здравствуй осень золотая!» все возрастные       

группы 

Октябрь   

Воспитатели 

 День народного единства все возрастные       

группы 

Ноябрь  

Воспитатели 

 Праздник «День матери» все возрастные       

группы 

Ноябрь  

Воспитатели 

 День неизвестного солдата. День Героев 

Отечества. Развлечение  
все возрастные       

группы 

Воспитатели,  

Первая неделя декаб-

ря 

 Новогодние праздники 
все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

декабрь  

 Развлечение «Зимние забавы» все возрастные       

группы 

Инструктор по физи-

ческой культуре 

Январь  

 Развлечение «День защитника Отечест-

ва» все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

Февраль  

 Праздники, посвященные Международ-

ному женскому 8 марта все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

Март  

 Всемирный день театра. Театральный 

фестиваль все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

27 марта  

 День космонавтики. Развлечение «Кос-

мическое путешествие» все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

Апрель  

 Экологический праздник, посвященный 

Дню Земли все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

Апрель  

 1 мая - Праздник Весны и Труда 
все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

Май  
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 Праздник, посвященный Дню Победы в 

ВОВ все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

Май  

 День славянской письменности и культу-

ры все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

24 мая  

 Выпускной бал 
все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

Май  

 Праздник «День защиты детей» 
все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

Июнь  

 Развлечение А.С. Пушкина. День рожде-

ния все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

Июнь  

 День семьи, любви и верности. 
все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

8 июля 

 День физкультурника 
все возрастные       

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли 

12 августа  

 

Модуль 3. Памятные даты  

Январь: 27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста.  

 

Февраль: 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольни-

ками регионально и/или ситуативно); 8 февраля: День российской науки; 15 февраля: День па-

мяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 21февраля: Между-

народный день родного языка.  

 

Март: 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно);  

 

Май: 19мая: День детских общественных организаций России.  

 

Июнь: 6 июня: День русского языка; 12 июня: День России; 22 июня: День памяти и скор-

би.  

 

Август: 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 27 августа: День 

российского кино.  

 

Сентябрь: 3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борь-

бе с 181 терроризмом; 8 сентября: Международный день распространения грамотности;  
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Октябрь: 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4октября: День защиты животных; 5 октября: День учителя; Третье воскресенье октября: День 

отца в России.  

 

Ноябрь: 8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей со-

трудников органов внутренних дел России; 30ноября: День Государственного герба Российской 

Федерации.  

 

Декабрь: 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (реко-

мендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуа-

тивно); 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 8 декабря: Международный день 

художника; 9 декабря: День Героев Отечества; 12 декабря: День Конституции Российской Фе-

дерации; 31 декабря: Новый год. 

 

Модуль 4. Физкультурные мероприятия 

    

 «На спортивную площадку, осень в гос-

ти к нам пришла» - досуг 4-7 лет 

Сентябрь  

Воспитатели 

 

 «Фликер – дарит жизнь» - спортивное 

развлечение (ПДД) 
5-7 лет 

 Воспитатели 

Октябрь  

 День здоровья «Нам болезни нестраш-

ны» 
все возрастные группы 

 Воспитатели 

Ноябрь  

 Что нам нравится зимой» - спортивное 

развлечение 
4-7 лет 

 Воспитатели 

декабрь  

 Развлечение «Мы мороза не боимся» 
3-7 лет 

 Воспитатели 

Январь  

 Мы веселые и умелые (музыкально-

спортивное развлечение) 
все возрастные группы 

Воспитатели 

Март  

 Спортивный праздник «День здоровья», 

посвященный Дню космонавтики 
3-7 лет 

Воспитатели 

Апрель  

 «Люблю тебя, Россия», посвященный 

Дню России (спортивно-музыкальный 

праздник) 

все возрастные группы 

Воспитатели 

Июнь  

 День физкультурника (досуг и День 

здоровья) 
все возрастные группы 

Воспитатели 

Август  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3. Обязательная часть. 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы.  

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими 

условиями:  

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание непо-

вторимости личности каждого ребѐнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми 

его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каж-

дого воспитанника;  

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации про-

цесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное собы-

тие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгруп-

повые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и 

интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педаго-

гом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного про-

цесса в ДОУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на 

опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образо-

вательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - фор-

мирование умения учиться);  

4) учѐт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития воспи-

танников (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; 

видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития);  

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательно-

му, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего соци-

альную ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его обра-

зовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

 8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ОВЗ на основе специальных психо-

лого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих полу-

чению дошкольного образования, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

 9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запро-

сов родительского и профессионального сообщества;  

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консульти-

рование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии де-

тей, охраны и укрепления их здоровья;  

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образова-

тельной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образователь-

ными потребностями и возможностями семьи обучающихся;  
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12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого - 

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;  

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОУ, обеспечение вариативности 

его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ;  

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, куль-

туры, физкультуры и спорта, другими социально воспитательными субъектами открытой обра-

зовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных совре-

менной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной 

социально значимой деятельности; 

 15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополни-

тельного средства развития личности, совершенствования процесса еѐ социализации;  

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, широкой общественности; вовлеченным в образовательную деятельность, а также ши-

рокой общественности;  

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, ис-

пользования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

(РППС).  

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий разви-

тие детей. РППС ДОУ выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, со-

держательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. РППС включает органи-

зованное пространство (территория ДОУ, групповые комнаты, специализированные, техноло-

гические, административные и иные помещения), материалы, оборудование, электронные обра-

зовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей 

дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой деятельности 

детей. РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития. РППС МДОУ обеспечивает возможность реализации раз-

ных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познава-

тельно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее.  

В соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления 

их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. Разви-

вающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образова-

тельного потенциала пространства МДОУ, групп, материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 

этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности де-

тей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

– реализацию различных образовательных программ;  

– учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется об-

разовательная деятельность;  

– учет возрастных особенностей детей.  

 

 Развивающей среды построена на следующих принципах:  

1) насыщенность;  

2) трансформируемость;  

3) полифункциональность;  

4) вариативность;  

5) доступность;  

6) безопасность.  
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Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, со-

ответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, ин-

вентарем, которые обеспечивают: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой мо-

торики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно - пространственным окружением; возможность самовыражения 

детей.  

Для детей  раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые 

и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными ма-

териалами.  

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняю-

щихся интересов и возможностей детей.  

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные со-

ставляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные ма-

териалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов за-

местителей в детской игре).  

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструиро-

вания, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, 

обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал периодически сменяется, что стиму-

лирует игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. Дос-

тупность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохран-

ность материалов и оборудования. Безопасность предметно-пространственной среды обеспечи-

вает соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использо-

вания.  

 

Виды деятельности 
Компоненты предметного 

пространства 

Организация предметного 

пространства 

Игровая, коммуникативная, 

трудовая, познавательно-

исследовательская, продук-

тивная, музыкально-

художественная, чтение 

Игровой материал, спортив-

ное оборудование, предметы 

природного и бросового  ма-

териала, оборудование для 

проведения экспериментиро-

вания, оборудование для 

трудовой и изобразительной 

деятельности, музыкальные 

инструменты и оборудование 

для театрализованной дея-

тельности, книги, произведе-

ния живописи и графики, 

скульптуры, этнические су-

вениры, комнатные растения; 

продукты детского творчест-

ва. 

Уголки детского экспери-

ментирования, строителя, 

сюжетно-ролевых игр из со-

циальной жизни ребенка, ис-

торических и фантастических 

сюжетов; изобразительного 

творчества; сенсорный, теат-

ральный; книжный; спортив-

ный, музыкальный; природ-

ный. 

Самостоятельная деятель-

ность детей по освоению ОО 

Оборудование и материалы 

(дидактический и раздаточ-

ный) для обучения детей, 

канцелярские принадлежно-

сти, дидактические игры и 

Сенсорный уголок: детского 

экспериментирования, строи-

теля, изобразительного твор-

чества, книжный. 
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рабочие материалы для ин-

дивидуальной работы по 

обеспечению усвоения про-

граммного материала. 

Самостоятельная деятель-

ность детей, обеспечивающая 

формирование гендерной  

принадлежности 

Игрушки и игровое оборудо-

вание, предназначенное для 

мальчиков и девочек, обору-

дование для продуктивной и 

игровой деятельности. 

Уголки детского экспери-

ментирования, строителя,  

сюжетно-ролевых игр из со-

циальной жизни ребенка, ис-

торических и фантастических 

сюжетов; изобразительного 

творчества; сенсорный, теат-

ральный; книжный; спортив-

ный, музыкальный; природ-

ный. Уголок уединения. 

 

Предметно – развивающая среда группы «Зайчата» 

Микроцентр Задачи Оснащение 

  «Физкультур-

ный  уголок» 

- расширение  индивидуального  

двигательного опыта  в  само-

стоятельной  деятельности;  

-развитие движений и совер-

шенствование двигательных 

функций; 

- достижение необходимой для 

возраста физической подготов-

ленности; 

- предупреждение нарушений 

опорно – двигательного аппара-

та; 

- создание благоприятных усло-

вий для активного отдыха, ра-

достной содержательной дея-

тельности в коллективных иг-

рах и развлечениях; 

- приобщение детей к занятиям 

физической культуры и спорту 

 

1. Теоретический материал: 

- картотека подвижных игр в соответствии с 

возрастом детей; 

- картотека малоподвижных игр в соответствии 

с возрастом детей; 

- картотека физкультминуток в соответствии с 

возрастом детей; 

- картотека утренних гимнастик в соответствии 

с возрастом детей; 

- картотека считалок; 

- иллюстрированный материал по разным видам 

спорта и спортивным играм. 

2. Атрибуты для подвижных и малоподвиж-

ных игр: маски, рули, шапочки, хвостики и т.п.  

3. Для профилактики плоскостопия и разви-

тия мелкой моторики рук: 

- мешочки с крупой (бобы, горох, фасоль и т. д.) 

в разных формах для ходьбы; 

- коврики и массажные дорожки с рельефами, 

«ребрами», резиновыми шипами; 

- бросовый материал (шишки, яйца от киндер 

сюрпризов и т. д.) для захвата и перекладывания 

с места на место стопами и пальцами ног. 
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- нестандартное оборудование, сделанное свои-

ми руками; 

4. Для игр и упражнений с прыжками: 

- скакалки, шнуры; 

5. Для игр и упражнений с бросанием, ловлей, 

метанием: мячи разных размеров, шарики, 

кольцеброс, мешочки с песком для метания, 

мишень для метания или дартс с мячиками на 

липучках, кегли; гантельки, верѐвочки, дощечки 

для перешагивания, прыжков, подвижных игр, 

нестандартное оборудование.  

 «Уголок  приро-

ды» 

- формирование осознанно – 

правильного отношения к при-

родным явлениям и объектам, 

окружающего мира; 

- расширение познавательного  

опыта, его использование в тру-

довой деятельности 

 

- Комнатные растения; 

- Паспорта растений; 

- Литература   природоведческого  содержания, 

набор картинок, альбомы;  

- Обучающие и дидактические игры по эколо-

гии; 

-  Инвентарь   для трудовой  деятельности; 

- Природный   и   бросовый  материал. 

-Картотека «Опыты и эксперименты» для детей 

и педагогов; 

«Уголок разви-

вающих  игр» 

- формирование познавательной 

активности, логического мыш-

ления; 

- развитие сенсорного воспри-

ятия,  моторики рук; 

- воспитание дружеских и парт-

нерских взаимоотношений. 

 

1..Игры на развитие моторики рук и сенсорного 

восприятия: 

мозаика мелкая, вкладыши, пирамидки разных 

размеров, шнуровка, матрешки, цветной пласти-

ковый  и магнитный конструкторы, логические 

домики, пазлы, нетрадиционные игры (с при-

щепками, катушками, бигудями, колечками). 

2. Игры по формированию познавательной ак-

тивности, логического мышления:  

-настольные игры по формированию элементар-

ных математических представлений «На что по-

хоже?», «Найди фигуру», «Большой - малень-

кий», «Найди пару» 

- тематические настольные игры на формирова-

ние целостности картины мира по темам: «Жи-

вотные», «Профессии», «Транспорт», «Насеко-

мые», «Овощи, фрукты», «Посуда», «Мебель», 

«Растения». 

 «Строительная  

мастерская» 

- Проживание, преобразование 

познавательного опыта в про-

дуктивной деятельности. Разви-

тие ручной умелости, творчест-

ва. Выработка позиции творца 

- Напольный пластмассовый строительный  ма-

териал; 

- Пластмассовые конструкторы разного размера  

- Конструкторы с металлическими деталями;  

-Деревянный строительный материал 

- Игрушки для обыгрывания построек;  

- Схемы, иллюстрации отдельных построек 

(мосты, дома, корабли, самолѐт и  др.).   

«Игровая  зона» - Реализация  ребенком  полу-

ченных  и  имеющихся знаний  
«Парикмахерская» 

Фартуки, набор «Юного парикмахера», муляжи 
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об  окружающем  мире  в  игре.  

Накопление  жизненного  опыта 

средств ухода за волосами и кожей (шампуни, 

крема, спреи, масла); фартуки, манекены для 

причѐсок. 

                         «Семья» 

Уголок оборудован необходимой кукольной ме-

белью для обыгрывания сюжетов (диван, стол, 

кроватки, шкаф, посудный шкаф), имитация 

оборудования (газовая плита, утюги, стиральная 

машина, гладильная доска, телефон), куклы, 

пупсы, посудка, коляски, ванночка. Одежда, 

сумки, постельные принадлежности для кукол. 

                        «Больница» 

Спецодежда для принятия роли врача (халаты, 

шапочки), набор медицинских принадлежно-

стей, стойка с муляжами медикаментов, теле-

фон. 

«Магазин» 

Стойка - витрина для размещения муляжей 

овощей и фруктов, молочной продукции, напит-

ков, полка - витрина с муляжами бакалеи, кон-

фетами и т.д. Игрушечные весы, касса, тележка, 

корзинки, сумки, деньги, ценник, вывески.  

Микроцентр                    

«Уголок  безо-

пасности» 

- Расширение  познавательного  

опыта,  его  использование  в 

повседневной  деятельности  

- Дидактические, настольные  игры  по  профи-

лактике  ДТП 

- Макеты  перекрестков,   

- Дорожные  знаки 

- Литература о  правилах  дорожного  движения; 

- Серия сюжетных картин по профилактике 

ДТП, противопожарной профилактике, опасных 

ситуаций в быту. 

- Атрибуты спецодежды пожарного, рули, жезл 

инспектора, машины спецназначения, строи-

тельные машины, рули. 

«Краеведческий 

уголок» 

- Расширение краеведческих  

представлений  детей,  накопле-

ние  познавательного  опыта 

- изображения русских и коми народных костю-

мов 

- Наглядный материала: альбомы, картины, фо-

тоиллюстрации и др. 

- Предметы народно - прикладного искусства 

- Предметы русского быта, а так же бытности 

народов Коми 

- Детская художественная литература 

 «Книжный  уго-

лок» 

- Формирование умения само-

стоятельно работать с книгой, 

«добывать» нужную информа-

цию; 

 

- Детская   художественная литература в соот-

ветствии с возрастом детей 

- Наличие познавательной литературы 

Иллюстрации по темам образовательной дея-

тельности по ознакомлению с окружающим ми-

ром и ознакомлению с художественной литера-

турой 

Картотеки: 

«Пальчиковые игры по лексическим темам» 
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«Пальчиковые игры»» 

«Хороводные игры»  

«Театрализованные игры и игры-этюды» 

«Театрализованные и креативные игры» 

«Речевые физминутки» 

«Словесные игры для младшего возраста» 

«Дидактические игры по развитию речи» 

«Игры для малышей в адаптационный период» 

«Подвижные игры с художественным словом» 

«Подвижные игры по временам года» 

«Игры со звукоподражанием» 

«Дыхательная гимнастика» 

«Артикуляционная гимнастика с картинками» 

«Картотека игр для развития коммуникацион-

ных способностей» 

«Игры для развития сенсорных навыков и мел-

кой моторики» 

«Скороговорки»  «Мирилки» 

«Частушки»  «Считалки» 

«Беседы с детьми» 

«Потешки для малышей во время одевания, 

умывания, кормления, укладывания на сон» 

«Потешки для малышей про овощи и фрукты и 

разные продукты» 

«Русские народные пословицы и поговорки, 

стихи и загадки о здоровье детей» 

«Загадки и стихи для работы по воспитанию 

КГН» 

«Упражнения на дифференциацию звуков» 

«Упражнения на развитие высоты голоса и ре-
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чевого дыхания» 

«Упражнения для составления и изменения слов 

и граматического  строя предложений» 

 «Картотека игр по познавательно-речевому раз-

витию» 

«Игры на развитие речи и слуха» 

«Упражнения на развитие ЗКР» 

«Игры и упражнения на развитие навыков об-

щения и сплочения коллектива» 

«Русские народные игры» 

«Сказочные загадки и физминутки» 

«Игра на развитие памяти, внимания, мышле-

ния» 

«Сюжетно-ролевые игры для малышей» «Карто-

тека игр и упражнений для ЗОЖ» 

«Игры на развитие восприятия цвета, музыки, 

звука, воображения» 

Папки по темам недели с конспектами НОД, иг-

рами, художественным словом. 

Пособия для развития речевого дыхания: 

«Летающий снежок», «Сдуй снежинку с вареж-

ки», «Осенние листочки», «Тучка и капельки», 

«Паровозик», «Фонтан кита», «Дым из трубы» и 

др. 

Дидактические настольные игры с целью разви-

тия речи, памяти, мышления: «Угадай сказку», 

«Сказочное лото», «Ассоциации», «Подбери 

предмет по цвету», «Чей домик», «Чья мама, чей 

детѐныш», «Разрезные картинки», «Сложи кар-

тинку», «Собери сказку из картинок», «Сложи 

сказочного героя из кубиков», «Времена года», 

«Подбери пару», «Найди такую же картинку и 

назови». 

 Альбомы по творчеству писателей «Н. Н. Носов 

и его творчество», «Пушкин А. С.», «Портреты 

писателей и поэтов».  

Альбомы с иллюстрациями из произведений: 

«Сказки», «Угадай сказку». Отдельные иллюст-

рации к сказкам, рисунки детей по сказочным 

сюжетам. 

Альбомы по лексическим темам с иллюстра-
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циями и художественным словом»: «Детский 

сад», «Иллюстрации  для развития КГН», 

«Осень», «Зима», Лето», «Весна», «Утро, день, 

вечер, ночь», «Овощи», «Фрукты», «Ягоды», 

«Грибы», «Дары садов и огородов», «Деревья», 

«Дикие животные», «Домашние животные, «Пе-

релѐтные птицы», «Зимующие птицы», «Посу-

да», «Насекомые», «Земноводные», «Животные 

жарких континентов», «Транспорт», «Деревня», 

«Кто строит дом», «Профессии», «Транспорт», 

«Космос», «День Победы», «Наш армия», «На-

ши младшие друзья». 

 Плакаты и иллюстрированные папки «Назови 

картинки одним словом», «Составь предложе-

ние», «Картины для рассказывания»  

Картины сюжетные для рассказывания (времена 

года, дети гуляют, дети в детском саду и т. д.). 

Картинки предметные (овощи, фрукты, профес-

сии, игрушки, мебель, посуда, цветы, грибы, се-

мья, одежда, обувь, домашние животные, дикие 

животные, насекомые, времена года, инструмен-

ты) «Расскажи сказку по картинкам» (серии кар-

тинок). 

Наборы игрушек: домашние животные, дикие 

животные, насекомые, динозавры; герои мульт-

фильмов, сказок, мелкие игрушки для обыгры-

вания; мягкие игрушки (животные и сказочные 

герои), используемые, как сюрпризный момент 

во время НОД и игровой деятельности). 

Художественная литература: сказки, потешки, 

стихи разных авторов (А. Барто, Е. Благинина, 

С. Маршак), авторские сказки (Чуковский, Су-

теев), сказки зарубежных авторов. Обучающая 

литература: энциклопедии и учебники для ма-

лышей. Книги со звуковым содержанием. Книги 

с иллюстрациями с пазлами. Познавательная ли-

тература по ознакомлению с предметами окру-

жающего мира, временами года. Книги в твѐр-

дом переплѐте для рассматривания малышами в 

свободное время. Книги-самоделки. 

Электронные пособия для прослушивания и игр 

с музыкальным содержанием: «Потешки», 

«Сказки», «Подвижные игры с художественным 
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словом под музыку». Презентации для НОД по 

ФЦКМ и РР. Мультфильмы и видео по русским 

народным сказкам. Видеопесенки, потешки. 

Игры для развития моторики: 

«Игры с прищепками», «Мозаики» (разной ве-

личины и формы), «Пазлы - собери картинку из 

сказки, мультфильма», «Деревянные пазлы», 

«Вкладыши деревянные и картонные», «Собери 

бусы», «Конструктор-липучка», «Логические 

кубы», «Шнуровки», контейнер с крупой для 

рисования пальчиками.  

Пособия для развития слуха: игрушки - шумел-

ки для  определения громких, тихих, звонких и 

глухих звуков, погремушки, музыкальные иг-

рушки, звуковые книги. 

«Театрализован-

ный  уголок» 

- Развитие  творческих  способ-

ностей  ребенка,  стремление  

проявить  себя  в  играх-

драматизациях  

Ширма большая напольная и малая настольная. 

Экран для теневого театра. Декорации (домики, 

деревья). 

Фланелеграфы большой и маленький. 

Картинки для фланелеграфа по сказкам «Три 

медведя, «Колобок», «Теремок», «Петушок и 

бобовое зѐрнышко», «Репка». 

Маски для инсценировок по сказкам «Три поро-

сѐнка», «Теремок», «Репка», «Колобок», «Лиса, 

кот и петух». Маски к подвижным и театрализо-

ванным играм. Настольные деревянные и кар-

тонные  театры: «Колобок», «Теремок», «Семе-

ро козлят», «Курочка Ряба», «Заюшкина избуш-

ка», «Красная шапочка», «Лиса и журавль». Те-

атр на палочках для показа за ширмой: «Тере-

мок», «Курочка Ряба», «Три поросѐнка». Тене-

вые театры: «Волк и лиса», «Репка», «Лиса и 

заяц», «Колобок». Магнитные театры: «Репка», 

«Курочка Ряба», «Три медведя», «Три поросѐн-

ка». Куклы бибабо к сказкам: «Три поросѐнка», 

«Маша и медведь», «Репка», «Курочка Ряба». 

Куклы бибабо, настольные куклы, фигурки на 

палочках (зверюшки) для свободной театрали-

зованной деятельности детей. Наборы мелких 

игрушек для настольных театров. Наряды, го-

ловные уборы, украшения. 

«Изостудия» - Проживание, преобразование 

познавательного опыта в про-

дуктивной деятельности. Разви-

- Бумага и картон разного формата, разной фор-

мы, разного тона (белая и цветная) 

- Достаточное количество цветных карандашей, 
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тие ручной умелости, творчест-

ва. Выработка позиции творца 

мелков красок, кистей, тряпочек, пластилина 

(стеки, доски для лепки) 

 - Бросовый материал (фольга, фантики от кон-

фет и др.) 

- Место для сменных выставок детских работ, 

совместных работ детей и родителей 

- Альбомы - раскраски 

- Наборы открыток, картинки, книги и альбомы 

с иллюстрациями, предметные картинки 

- Предметы народно – прикладного искусства 

Доска для рисования мелом 

Пособия для нетрадиционных способов рисова-

ния 

Трафареты, шаблоны, печати. 

«Уголок экспе-

риментирова-

ния» 

Развитие первичных естествен-

нонаучных представлений, на-

блюдательности, любознатель-

ности, активности, мыслитель-

ных операций (анализ, сравне-

ние, обобщение, классифика-

ция, наблюдение); формирова-

ние умений комплексно обсле-

довать предмет. 

Схемы, таблицы, модели с алгоритмами выпол-

нения опытов; 

Серии картин с изображением природных со-

обществ; 

Картотеки опытов и экспериментов; 

Тематические альбомы, 

Коллекции, мини-музей (ракушки, камни, ба-

бочки, часы) 

Утилизированный материал: проволока, кусочки 

кожи, меха, ткани, пластмассы, дерева, пробки и 

т.д.; 

Технические материалы: гайки, скрепки, болты, 

гвозди, винтики, шурупы, детали конструктора 

и т.д.; 

Разные виды бумаги: обычная, картон, наждач-

ная, копировальная и т.д.; 

Красители: пищевые и непищевые (гуашь, аква-

рельные краски и др.); 

Медицинские материалы: пипетки с закруглен-

ными концами, колбы, деревянные палочки, 

мерные ложки, резиновые груши, шприцы без 

игл 

Прочие материалы: зеркала, воздушные шары, 

масло, мука, соль, сахар, цветные и прозрачные 

стекла, свечи и др. 

Сито, воронки, половинки мыльниц, формы для 

льда 

Приборы-помощники: увеличительное стекло, 

песочные часы, микроскопы, лупы; 

Клеенчатые фартуки, нарукавники, резиновые 

перчатки, тряпки 

«Музыкальный  

уголок» 

- Развитие   творческих  способ-

ностей  в  самостоятельно-

ритмической  деятельности  

Детские музыкальные инструменты (бубны, ме-

таллофон, синтезатор, барабан, дудки, флейта), 

магнитофон, набор аудиозаписей, микрофоны, 

атрибуты для выступлений; 

- Музыкальные игрушки (погремушки, игрушки 

на батарейках) 

- Нетрадиционные музыкальные инструменты, 
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шумелки. 

-Музыкально - дидактические игры 

-Музыкально - дидактические пособия 

Видеопесенки и видео с танцами 

 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методиче-

скими материалами и средствами обучения и воспитания. 

 

Оборудование МДОУ соответствует Санитарным правилам СП 2.4.3548-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровле-

ния детей и молодежи», утвержденным постановлением Главного государственного санитарно-

го врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28.  

В МДОУ выполняются требования санитарно-эпидемиологических правил и гигиениче-

ских нормативов:  

− к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятель-

ность; 

− оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и содержа-

нию; 

− естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

− водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению; 

− приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

− организации режима дня;  

− организации физического воспитания;  

− личной гигиене персонала;  

− выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

− выполнение требований по охране здоровья воспитанников и охране труда работников 

ДОУ; 

− возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ОВЗ, в том числе детей 

инвалидов к объектам инфраструктуры ДОУ.  

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОУ учитывает осо-

бенности их физического и психического развития. Мебель (столы и стулья) обеспечивается 

цветовой маркировкой в соответствии с ростовой группой. Описание материально-

технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами и средст-

вами обучения и воспитания 

 

№ 

п/п 

Образовательные облас-

ти 
Наименование оборудованных кабинетов 

1 

Социально -

коммуникативное разви-

тие 

Групповые комнаты с игровым оборудованием в группах, 

включающие: предметы-заместители, игрушки и маркеры 

игрового оборудования, материал для игр с правилами, 

уголки уединения. 

2 Познавательное развитие 

Уголок экспериментирования, уголок конструирования, 

патриотический уголок, уголок познавательных игр, уго-

лок природы, книжный уголок, уголок безопасности. 

3 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальный зал:  пианино, музыкальный центр, звуча-

щие музыкальные  инструменты 

Групповые помещения:  центр творчества, доска для ри-

сования, фланелеграф, магнитные планшеты, место для 

презентации детских работ в группах и помещениях дет-

ского сада, строительный материал, бумага разных цве-

тов и форматов, музыкальные инструменты, игрушки и 
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атрибуты для разных видов театров, репродукции произ-

ведений изоискусства, художественная литература. 

4 Физическое  развитие 

В группах: гимнастические палки, мячи, обручи, кольца, 

скакалки и различные атрибуты для подвижных игр. Фо-

тоальбомы о разных видах спорта, дидактические игры о 

спорте. 

Спортивный зал: мячи разных размеров, серсо, кегли, 

кольцеброс, шнуры, красочные ленты, познавательные 

альбомы, дидактические и настольные игры, городки, 

дартс, обручи, скакалки, символика и материалы по исто-

рии Олимпийского движения. 

5 Речевое развитие  

В группах: речевой центр, дидактический материал для 

формирования фонематического восприятия слуха: дет-

ские музыкальные инструменты, дудочка, бубен, погре-

мушки, барабан и т. д., картотеки «Артикуляционная 

гимнастика», «Словесные игры для дошкольников», «Ло-

гопедические  пятиминутки»; пальчиковый театр; разви-

вающие игры; учебные пособия; ширма для кукольного 

театра; маски театральные; куклы «Би-Ба-Бо»; сказочные 

герои для магнитного театра; ребусы, игры, головолом-

ки.Материалы для сенсорного развития  игра «Шнуров-

ка», «Мозаика», «Кубики».Художественная литература. 

Муляжи животных. Мягкие игрушки (герои ска-

зок).Репродукции произведений искусства. Картинки 

сюжетные для рассказывания. Атрибуты для СРИ. Театр 

для фланелеграфа. ИКТ(презентации, наглядные пособия 

на экране). 

 

 

 

3.4.  Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведе-

ний для реализации Программы. 
 

 Перечень художественной литературы.  

 

От 4 до 5 лет.  

 

Малые формы фольклора. «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик-дождик, веселей», 

«Дон! Дон! Дон!..», «Жил у бабушки козел». «Зайчишка-трусишка...», «Идет лисичка по мос-

ту...», «Иди весна, иди, красна...», «Кот на печку пошел...». «Наш козел...», «Ножки, ножки, где 

вы были?..». «Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять». «Сегодня день целый...», 

«Сидит, сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, бренчит». «Тень - тень, потетень». 

 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. И. Кар-

науховой); «Заяц - хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. И. Соколова-Микитова); 

«Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое зернышко» (обраб. О. Капицы); 

«Лиса – лапотница» (обраб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обраб. М. А. Булатова); 

«Смоляной бычок» (обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. М. А. Булатова).  

 

Фольклор народов мира. Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Паль-

цы», пер. с нем. Л. Яхина; «Песня моряка» норвежек. нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); «Ба-

рабек», англ. (обраб. К. Чуковского); «Шалтай - Болтай», англ. (обраб. С. Маршака).  
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Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. Введенского, под 

ред. С. Маршака. «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обраб.А. Красновой и В. Важдае-

ва). «Колосок», укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. 

Перро, пер. с франц. Т. Габбе. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова.  

 

Произведения поэтов и писателей России. Поэзия. Аким Я. Л. «Первый снег»; Александрова 

З. Н. «Таня пропала», «Теплый дождик» (по выбору). Бальмонт К. Д. «Росинка»; Барто А. Л. 

«Уехали», «Я знаю, что надо придумать» (по выбору). Берестов В. Д. «Искалочка»; Благинина 

Е. А. «Дождик, дождик...», «Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов В.Я. «Колыбельная»; Бу-

нин И. А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова  И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и 

Хармс Д. «Очень-очень вкусный пироп»; Есенин С.А. «Поет зима - аукает...»; Заходер Б. В. 

«Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашкина М. «Розовые 

очки», Маршак С. Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый - 

полосатый», «Пограничники» (1-2 по выбору). Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Мая-

ковский В. В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С. В. «А что у Вас?», «Рису-

нок», «Дядя Степа - милиционер» (1-2 по выбору). Мориц Ю. П. «Песенка про сказку», «Дом 

гнома, гном - дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); Мошковская Э. Э. «Добежа-

ли до вечера». Орлова А. «Невероятно длинная история про таксу». Пушкин А. С. «Месяц, ме-

сяц...» (из «Сказки о мертвой царевне...»), «У лукоморья...» (из вступления к поэме «Руслан и 

Людмила»), «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений Онегин) (по выбору). Сапгир Г. 

В. «Садовнию»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р. С. «На свете все на все похоже...», «Чудо» (по 

выбору); Токмакова И. П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой 

А. К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ѐлочку»; Успенский Э. Н. «Разгром»; Фет 

А. А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д. И.  «Очень страшная история», «Игра» (по вы-

бору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский К. И. «Путаница», «Закаляка», «Радость», «Тара-

канище» (по выбору).  

 

Проза. Абрамцева Н. К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов В. Д. 

«Как найти дорожку»; Бианки В. В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной 

колобок - колючий бок» (1-2 рассказа по выбору). Вересаев В. В. «Братишка»; Воронин С.А. 

«Воинственный Жако»; Воронкова Л. Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный 

денек»). Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В. Ю. «Он живой и светится...», «Тайное 

становится явным» (по выбору); Зощенко М. М. «Показательный ребѐною», «Глупая история» 

(по выбору); Коваль Ю. И. «Дед, баба и Алеша». Козлов С. Г. «Необыкновенная весна», «Такое 

дерево» (по выбору); Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М. М. «Ребята и утята», 

«Журка» (по выбору); Сахарнов С. В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н. И. «Неслух»; 

Сутеев В. Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я. М. «По пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой 

Л. Н. «Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить...», «Правда всего дороже», «Какая быва-

ет роса на траве», «Отец приказал сыновьям...» (1-2 по выбору); Ушинский К. Д. «Ласточка»; 

Цыферов Г. М.- «В медвежачий час»; Чарушин Е. И. «Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа по 

выбору).  

 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин Сибиряк Д. Н. «Сказка про Комара 

Комаровича Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что 

случилось с крокодилом»; Сеф Р. С. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; Чуков-

ский К. И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 рассказа по 

выбору). Произведения поэтов и писателей разных стран. Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с 

польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины 

руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Ту-

вим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. 

Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. Михалкова. Литературные сказки. Балинт А. «Гном 
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Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. 

«Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» 

(пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс). Керр Д. «Мяули. Истории из 

жизни удивительной кошки» (пер. М. Аромштам). Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. 

Фербикова). Myryp Ф. «Рилэ - Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск.Д. 

Шполянской). Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая 

не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хо-

гарт Э. «Мафии и его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцо-

вой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной).  

 

 

 Перечень музыкальных произведений. 
 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии.  

 

От 4 лет до 5 лет. Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Ва-

сильева Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Сви-

ридова). «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская 

полька», муз. С. Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чай-

ковского, «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева.  

 

Пение.  Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» - песня-шутка; муз. Е. Тиличее-

вой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька 

мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилети-

те!». Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высот-

ской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, ел. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко, 

сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель. 

 

Музыкально-ритмические движения. Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мело-

дию; ходьба под «Марш», муз. И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. 

Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. 

Черни; «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под 

рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения 

с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина.  

 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А. 

Филиппенко, ел. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; «Счи-

талка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова.  

 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова - Метнер, ел. Е. Каргановой; «Танец с 

ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя.  

 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» под 

«Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского. 

 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; «Мед-

ведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. 

Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко. Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. 

Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. Булатова; 

«Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской 
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Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка про-

стая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка - рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. На-

родные.  

 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», 

«Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, 

обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. 

Н. Френкель.  

 

Музыкально-дидактические игры. Развитие звукавысотного слуха. «Птицы и птенчики», 

«Качели». 

 Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые ду-

дочки»; «Сыграй, как я».  

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой инструмент»; «Уга-

дай, на чем играю».  

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картин-

ке», «Музыкальный магазин». Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо 

синее», «Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. 

прибаутка, обр. Т. Попатенко 

 

 

Перечень произведений изобразительного искусства 
 

От 4 до 5 лет. Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; В. М. Васне-

цов «Снегурочка»; В. А. Тропинин «Девочка с куклой»; А. И. Бортников «Весна пришла». А. Н. 

Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; И. И. Машков «Рябинка», «Малинка». Иллю-

страции к книгам: В. В. Лебедев к книге С. Я. Маршака «Усатый полосатый». 

 

 

3.6. Кадровые условия реализации Программы. 

 

Реализация ОП ДОУ обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной органи-

зации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные функ-

ции.  

ДОУ осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение тру-

довых договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию 

методического и психологического сопровождения педагогов.  

 

Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового характера 

и совершать иные действия в рамках своих полномочий.  

В МДОУ «Детский сад №6»  всего работников – 33 человека. 

Административный персонал –1 человек. 

 

Кадровые условия в ДОУ соответствуют критериям оценки реализации программы вос-

питания в МДОУ: 

 - квалификации педагогических работников соответствуют требованиям, установлен-

ным в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих; 

 - квалификации учебно-вспомогательного персонала соответствуют требованиям, уста-

новленным в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специали-

стов и служащих; 
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 - профильная направленность квалификации педагогических работников соответствует 

занимаемой должности;  

- педагогические работники способны к конструктивному взаимодействию с родителями 

воспитанников и пр.  

 

Кадровый потенциал группы «Зайчата» 

 Группа полностью укомплектована кадрами. Коллектив группы – 3 человека. Воспита-

тели: Штуро С.И.,Темникова Н.М., младший воспитатель: Ермолина Н.В.  

Воспитательно-образовательную работу осуществляют 4  педагога: из них 2 воспитателя 

и специалисты: инструктор по ФИЗО и музыкальный руководитель.  

 

п/п 

№ 
Ф.И.О. образование должность 

в данной       

должности 

в  данном  

ДОУ 

1 

Штуро 

Светлана 

Ивановна 

Пед. колледж  №  2, г. Сык-

тывкар, воспитатель ДОУ, 

1997 г. 

воспитатель 21год 9 лет 

2 

Темникова 

Наталья 

Михайловна 

ГОУ СПО «Сыктывкарский 

педагогический колледж № 2», 

воспитатель детей дошкольно-

го возраста/руководитель изо-

бразительной деятельности, 

2006 г. 

воспитатель 1 лет 1 мес. 

3 

Филиппова 

Ирина                   

Валерьевна 

 

Пед. училище  №  2, г. Сык-

тывкар, воспитатель ДОУ, 

1992 г. 

 

инструктор по 

физо 
15 лет 15 лет 

4 

Серкова 

Елена 

Владимировна 

Воркутинское музыкальное 

училище, преподаватель 

ДМШ, концентмейстер, артист 

ансабля, 2001 г. 

музыкальный 

руководитель 
13 лет 1 мес. 

5 

Ермолина 

Наталья 

Владимировна  

Пед. училище  №  2, г. Сык-

тывкар, воспитатель ДОУ, 

1990 г. 

 

младший     

воспитатель 
1 мес. 15 лет 

 

 

3.7. Распорядок и режим дня, учебный план 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, ус-

ловий реализации ОП ДОУ, потребностей участников образовательных отношений. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного 

сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

Режим работы МДОУ «Детский сад №6» работает в режиме пятидневной рабочей неде-

ли с двумя выходными - суббота, воскресенье; длительность пребывания детей в МДОУ со-

ставляет 12 часов.  

Режим - это организация жизни и деятельности детей дошкольного возраста в зависимо-

сти от их возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей, преду-

сматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской дея-

тельности.  

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного 

сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  
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Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошколь-

ного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют требованиям, 

предусмотренным СанПиИ 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

 

с 4 до 5 лет 40 минут 

 

Последовательность и длительность проведения режимных процессов в течение дня 

представлена в двух вариантах для каждого возраста (в теплый, холодный период года). 

Согласно ФГОС ДО, к структуре образовательной программы, организация режима пре-

бывания детей в образовательном учреждении предполагает:  

описание ежедневной организации жизни и деятельности детей в зависимости от их воз-

растных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей, предусматривающей 

личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности;  

проектирование воспитательно-образовательного процесса в соответствии с континген-

том воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями.  

 

Общая продолжительность дневного сна дошкольного возраста 2,5 часа.  

Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр.  

 

Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной дея-

тельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: для 

детей 4-5 года жизни - не более 20 минут;  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

средней группе не превышает 40 минут соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, про-

водят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятель-

ности – не менее 10 минут.  

В середине года (январь) и в летний период для воспитанников дошкольных групп реко-

мендуется организовывать каникулы, во время которых проводят непосредственно образова-

тельную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла.  

В летний период увеличивается время прогулок в связи с переносом образовательной 

деятельности на территорию детского сада. 

 

Режим дня  в средней группе (4-5 лет) 

  холодный 

период 

теплый пери-

од 

1 Приѐм детей, осмотр, индивидуальная работа, разви-

вающие игры  
7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 

2 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

3 Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

4 Игры детей, подготовка к непосредственной образова-

тельной  деятельности 
8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

5 Непосредственная образовательная деятельность 9.00 – 9.50 ---- 

6 Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения, труд, иг-

ры, индивидуальная работа 

9.50 – 12.00 

 

9.00 – 12.00 

 

7 Возвращение с прогулки 12.00 –12.15 12.00 –12.15 

8 Подготовка к обеду, обед 12.15 –12.45 12.15 –12.45 

9 Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 –15.00 12.45 –15.00 

10  Подъем детей, оздоровительные и гигиенические  про-

цедуры 
15.00 –15.10 15.00 –15.10 
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11 Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальные 

развивающие игры, индивидуальная работа 
15.10 –15.30 15.10 –15.30 

12 Подготовка к полднику, полдник. 15.30 –15.40 15.30 –15.40 

13 Подготовка к прогулке,  прогулка. 15.40 –17.00 15.40 –17.00 

14 Возвращение с прогулки 17.00 –17.10 17.00 –17.10 

15 Подготовка к ужину, ужин. 17.10 –17.25 17.10 –17.25 

16 Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальные 

развивающие игры, индивидуальная работа 
17.25 –18.45 17.25 –18.45 

17 Подготовка к вечерней прогулке. Вечерняя прогулка. 

Уход домой  
18.45 –19.00 18.45 –19.00 

 

 

В соответствии с Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм – СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания. 

 Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режи-

ма дня соблюдаются следующие требования: режим двигательной активности детей в течение 

дня организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья; при организации 

образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во 

время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время 

письма, рисования и использования электронных средств обучения; физкультурные, физкуль-

турно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, спортивные сорев-

нования организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья 

детей.  

ДОО обеспечивает возможность проведения занятий физической культурой и спортом 

на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей ме-

теорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения возду-

ха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой проводятся в зале. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режи-

ма дня соблюдаются следующие требования:  режим двигательной активности детей в течение 

дня организуется с учѐтом возрастных особенностей и состояния здоровья;  при организации 

образовательной деятельности предусматривается введение в режим   дня физкультминуток во 

время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время 

письма, рисования и использования электронных средств обучения;  физкультурные, физкуль-

турно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские походы, 

спортивные соревнования организуются с учѐтом возраста, физической подготовленности и со-

стояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на спортив-

ных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах;  возможность проведения занятий 

физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется 

по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влаж-

ности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и мо-

розные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале.  

 Режим двигательной активности 

формы работы средняя группа 

Подвижные игры во время утреннего приема 

детей  

Ежедневно 

5-7минут 
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Утренняя гимнастика  
Ежедневно 

6-8 минут 

Физкультминутки  
Во время образовательной деятельности  

2-3 минуты 

Образовательная деятельность по музыкально-

му воспитанию – 2 раза в неделю.  

Музыкально- ритмические движения 

2 раза в неделю 

20 минут 

8-10 минут 

Образовательная деятельность по физическому 

воспитанию – 3 раза в неделю 

3 раза в неделю210 минут 

1  – на улице 

 

Подвижные игры на прогулке:  сюжетные; бес-

сюжетные; игры-забавы; соревнования 
Ежедневно не менее двух игр 7-8 минут 

Игровые упражнения на прогулке: ловкие пры-

гуны; подлезание; пролезание; перелезание 
Ежедневно 6-8 минут 

Оздоровительные мероприятия: гимнастика 

пробуждения; закаливание 
12-14 минут 

Физические упражнения и игровые задания: 

артикуляционная гимнастика; пальчиковая 

гимнастика 
Ежедневно 6-8минут 

Физкультурный досуг 
1 раз  в месяц 

20 минут 

Спортивный праздник 2 раза в год до 45 мин. 

День здоровья 1 раз  в квартал 

Самостоятельная двигательная деятельность в 

течение дня 

Ежедневно. 

Характер и продолжительность зависят от ин-

дивидуальных данных и потребностей детей. 

Проводятся под руководством воспитателя 

 

 

Система мер по сохранению и укреплению здоровья воспитанников 

МДОУ «Детский сад №6» 

 регулярное проветривание, кварцевание помещений в отсутствие детей; 

 соблюдение оптимального температурного режима в помещениях ДОУ; 

 организованная прогулка с воспитанниками, двигательная деятельность во время ее про-

ведения;  

 облегченная одежда детей в помещении и легкая спортивная одежда во время проведе-

ния физкультурных занятий в зале и на прогулке;   

 проведение гигиенических процедур прохладной водой; 

 обширное умывание, мытье ног в летний период; 

 утренний прием детей на свежем воздухе в теплое время года; 

 упражнения по коррекции осанки и плоскостопия; 
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 использование различных видов оздоровительных гимнастик (корригирующая, пальчи-

ковая, дыхательная, для глаз, артикуляционная), а также упражнений: кинезиологиче-

ских, речевых и т.д., игровой самомассаж;   

 профилактические осмотры врачами – специалистами; 

 соблюдение карантинных мероприятий; 

 проведение познавательных мероприятий по формированию основ здорового образа 

жизни, привития культуры питания с детьми, основ безопасности жизнедеятельности;  

 просветительская работа с родителями (законными представителями) воспитанников по 

формированию основ ЗОЖ, ОБЖ;   

 организация оптимального двигательного режима; 

 оценка уровня физического развития воспитанников.  

Медико-педагогическому персоналу детского сада необходимо вести систематическую 

работу с детьми и родителями в период адаптации. 

 

 

 



 

 
 

Учебный план 

Объем недельной образовательной нагрузки на одного ребенка 

Образовательные облас-

ти 
ФОП 

Непосредственно обра-

зовательная деятель-

ность 

(НОД) 

Количество НОД в не-

делю/максимально до-

пустимый объѐм не-

дельной образователь-

ной нагрузки (в мин.) 

средняя группа 

(20 мин.) 

Обязательная часть  Образовательной программы 

Познавательное разви-

тие  

Сенсорные эталоны и 

познавательные дейст-

вия 
Сенсорное развитие   

Математическое разви-

тие 

Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представлений 

1 

Окружающий мир Ознакомление с окру-

жающим миром 
1 

Природа 

Речевое  

развитие 

Развитие речи Развитие речи 1 

Интерес к художествен-

ной литературе  
Художественная лите-

ратура 

Осуществляется в со-

вместной деятельности 

педагога с детьми в ре-

жимных моментах 

Подготовка детей к обу-

чению грамоте 
Обучение грамоте  

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная дея-

тельность, приобщение 

к искусству 

Рисование  1 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Конструктивная дея-

тельность  
Конструирование  

Музыкальная деятель-

ность  
Музыка 2 

Физическое развитие  

Физическое развитие 

Физическая культура 3 Формирование основ 

здорового образа жизни 

 10/200 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-

коммуникативное раз-

витие 

Социальные отношения  

 Социализация  Основы гражданствен-

ности и патриотизма 

Трудовое воспитание  

Основы безопасного по-

ведения  
Основы безопасности 1 

ВСЕГО 11/220 

 



 

 
 

Расписание  занятий  на 2023 – 2024 учебный год  

 

 
средняя группа 

(группа № 3) 

п
о
н

ед
ел

ь
-

н
и

к
 1. ОО «ПР» Ознакомление   с окружающим миром 

2.ОО «ФР» Физическая  культура 

 
9:00-9:20 

9:35-9:55 

 
в

т
о
р

н
и

к
 1.ОО «ПР» ФЭМП 

2. ОО «ХЭР» Рисование 

 

9:00-9:20 

9:30-9:50 

ср
ед

а
 1. ОО «СКР» Основы безопасности 

2. ОО «ХЭР» Музыка 

 
9:00-9:20 

9:30-9:50 

ч
ет

в
ер

г
 1.ОО «ФР» Физическая   культура 

2. ОО «ХЭР» Лепка/аппликация 

 
9:00-9:20 

9:30-9:50 

п
я

т
н

и
ц

а
 1. ОО «РР» Развитие речи  

2. ОО «ХЭР» Музыка 

3. ОО «ФР» Физическая культура (улица) 
9:00-9:20 

  9:30-9:50 

 

 
11  занятий 

в неделю 

 

 

 



 

 
 

Циклограмма совместной деятельности 

 УТРО ПРОГУЛКА ВЕЧЕР 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Наблюдение 

за растениями, 

работа в угол-

ке природы. 

2. Фольклор 

(потешки, 

приметы, по-

говорки) 

3. Пальчико-

вые игры 

4. Беседы  по 

ОБЖ 

 1. Наблюдение за 

растительным миром. 

 2. Под.игра (темати-

ческая) 

 3. Трудовые поруче-

ния 

 4. Экспериментиро-

вание 

В гостях у 

сказки (ау-

диозаписи, 

презента-

ции) 

Знакомство с 

поэзией, про-

зой 

Знакомство  

с жанрами  

Встреча с 

книгой. 

Знакомство с 

писателями 

2.Индивидуальная  работа по лепке 

3.Сюжетно – ролевая игра 

4.Дидактические игры 

в
т
о
р

н
и

к
 

 

1. Трудовые 

поручения 

2. Хороводная 

игра 

3. Беседы по 

приобще-

нию к нор-

мам здоро-

вого образа 

жизни 

1. Наблюдение за 

животным ми-

ром 

2. Под.игра (с  ме-

танием и прыж-

ками) 

3. Самостоятель-

ная деятельность 

4. Индивид.работа 

Игры – экс-

перименты с 

водой 

Игры – экспе-

рименты на 

развитие ды-

хания, вес 

(тяжѐлый, 

лѐгкий) 

 

Игры – 

экспери-

менты с 

песком 

 

Игры – экспе-

рименты со  

структурой по-

верхности 

(гладкая, ше-

роховатая, с 

узелками и 

т.д.) 

2.Индивидуальная  работа по математике 

3. Сюжетно – ролевая игра 

4.Театрализованная деятельность 

пальчи-

ковый 

театр, 

фланеле-

граф 

«Бибабо»/ 

режис-

серская 

игра  

 

настоль-

ный те-

атр 

игра -

драмати-

зация 

(маски) 

5. Самостоятельная двигательная активность 

ср
ед

а
 

1. Рассматри-

вание кар-

тин, альбо-

мов, иллю-

страций. 

2. Беседа 

«Наш лю-

бимый край 

родной» 

(материал 

по Коми 

Республи-

ке, Ухте) 

3. Дидактиче-

ские игры 

по сенсо-

рике 

4. Этика быта 

1. Неживая приро-

да 

2. Под.игра (тема-

тическая) 

3. Трудовые пору-

чения 

4. Индивид.работа 

по     физкульту-

ре   

Фольклор  

на фла-

нелеграф 

 

Словесные 

игры 

 

Фольклор 

(потеш-

ки, при-

меты, по-

говорки) 

Словес-

ные игры 

 

2.Индивидуальная  работа по развитию речи                                                                                   

(формирование словаря, звуковая культура речи) 

3. Просмотр видеоматериалов, игры – забавы 

4. Строительно – конструктивные игры 

ч е т в е р г
 1. Беседы 1. Труд взрослых 1.Беседы о явлениях общественной жизни 
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«Правила  

безопасного 

поведения» 

2. Фольклор 

(потешки, 

приметы, по-

говорки) 

3. Настольные 

игры по эколо-

гии  

4. Хороводная 

игра 

2. Под.игра (с 

лазанием и бе-

гом) 

3.Самостоятельн

ая двигательная 

активность 

4.  Инди-

вид.работа 

семья детский сад Родная 

страна 

труд взрос-

лых 

2.Индивидуальная  работа по аппликации (конструирова-

нию)  

3. Креативные игры (для развития фантазии, творчества)  

4. Сюжетно – ролевая игра 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. Словесные 

игры 

2. Трудовые 

поручения 

(совмест-

ные) 

3. Дидактиче-

ские игры 

по разви-

тию речи 

4. Беседы  по 

формиро-

ванию ген-

дерной, се-

мейной, 

граждан-

ской при-

надлежно-

сти, пат-

риотиче-

ских чувств 

1. Экскурсии (про-

гулки – наблю-

дения, 2 раза в 

месяц) 

2. Под.игра (тема-

тическая) 

3. Труд 

4. Эксперименти-

рование 

5. Индивид. работа 

Фольклор 

потешки, 

приметы, 

поговор-

ки 

 

Музыкально-

дидактические 

игры 

Фольклор  

потешки, 

приметы, 

поговор-

ки 

 

Музыкально-

дидактиче-

ские игры 

2.Индивидуальная  работа по рисованию 

3.  Физкультурный досуг, 

музыкально-художественные  досуги, концерты 

4. Общение младших и старших детей 
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Календарный учебный график 

Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, регла-

ментирующим общие требования к организации и осуществлении образовательной деятельно-

сти. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Продолжительность учебного года: 35 учебных недель 

Начало учебного 

года с 01.09.2023 

Окончание учебного 

года 31.05.2024 

КАНИКУЛЫ 

(26.12.2023 г. – 10.01.2024 г.) 

во время зимних каникул непрерывная непосредственно-образовательная деятельность проводится 

только эстетического и оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, творческие виды деятель-

ности) 

 Сроки проведения педагогического наблюдения  

(без отрыва образовательной деятельности) 

с 11.09.2023 г.       

по 22.09.2023 г. 
с 15.04.2024  г. 

по 26.04.2024 г. 

Летне-оздоровительный период: с  01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. 

Праздничные дни 

04.11.2023 г. 

День народного единства 
26.12.2023 г. – 10.01.2024 г.  

Новогодние каникулы 
23.02.2024 г. 

День защитника   

Отечества 
08.03.2024 г.  

Международный  

женский день 

01.05.2024 г. 

Праздник Весны и труда 
09.05.2024 г.      

День Победы 
12.06.2024 г. 

День России 

22.08.2024 г. 

День Республики Коми 

НАШИ       

ПРАЗДНИКИ 

Октябрь 
Осенины 

Ноябрь 
День матери 

Декабрь 
Новый год 
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Режим У: 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №6» функционирует 

при пятидневной рабочей неделе; время работы с 7.00 до 19.00 часов. 

Группа№3 функционирует в режиме полного рабочего дня - 12 часов. 

 

Продолжительность учебного года: 

начало учебного года  01 сентября 2023 г.,  окончание  31.05.2024г. 

 

Количество   недель  в  учебном  году: 35 недель  

 

Сроки   проведения   каникул: с 26.12.2023 г. – 10.01.2024 г. 

 

Летний  оздоровительный   период: 01.06.2024 г.– 31.08.2024 г. 

 

Праздничные   дни: 04.11.2023 г., 01.01-10.01.2024 г., 23.02.2024 г., 08.03.2024 г.,  

01.05 -02.05.2024 г., 09.05 -10.05.2024 г., 12.06.2024г., 22.08.2024г. 

 

План образовательной деятельности составлен с учетом соотношения основных направ-

лений развития ребенка: физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и 

художественно-эстетическое.  

 

Общие требования к проведению занятий:  

1. Соблюдение гигиенических требований (помещение должно быть проветрено, свет должен 

падать с левой стороны; оборудование, инструменты и материалы и их размещение должны от-

вечать педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям).  

2. Длительность непосредственно образовательной деятельности должна соответствовать уста-

новленным нормам, а время использовано полноценно. Большое значение имеет начало заня-

тия, организация детского внимания. 

3. Подготовка к занятию  (воспитатель должен хорошо знать программу, владеть методикой 

обучения, знать возрастные и индивидуальные особенности и возможности детей своей груп-

пы).  

4. Использование игровых методов и приемов обучения в работе с детьми.  

5. Использование разнообразных форм организации детей (индивидуальный, подгрупповой, 

групповой).  

6. Обязательное проведение физкультминутки в середине занятия.  

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различ-

ных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно -  исследовательской, 

коммуникативной, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной литературы и 

фольклора и др.) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента де-

тей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.  

Январь 

Прощание с 

елкой 

Февраль    
Зарница 

Март           

Проводы           

Зимы 

Апрель 

День 

Земли 

Май       
Выпускной 

Июнь           

День            

защиты                 

детей 
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Содержание образовательного процесса включает совокупность 5 образовательных об-

ластей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и инди-

видуальных особенностей, реализуются в рамках основных направлений развития ребенка - фи-

зического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно - эстети-

ческого и предполагает интеграцию образовательных областей и обеспечивают организацию 

различных видов детской деятельности в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

 

3.8. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Традиционными общими праздниками являются: три сезонных праздника на основе на-

родных традиций и фольклорного материала: осенний праздник, праздник встречи или прово-

дов зимы, праздник встречи весны; общегражданские праздники — Новый год, День защитника 

Отечества, Международный женский день; народные праздники – Масленица и пр.  

Планируются также совместные досуговые события с родителями: концерты, выставки, 

спортивные праздники.  

 

При организации совместной деятельности воспитатели ДОУ учитывают познаватель-

ные потребности, интересы дошкольников, а также их желание иметь результат совместной 

деятельности.  

Воспитатели используют рекомендуемые технологии для создания в группе доброжела-

тельных взаимоотношений, способствующих формированию доверительного отношения к 

взрослым и сверстникам. Так, атмосфера доброжелательности культивируется посредством 

традиций жизни группы:  

ежедневных – встреча воспитанников (утреннее приветствие), чтение художественной литера-

туры, «Беседы о хорошем» (обсуждение итогов дня). 

еженедельных – приятный культурный досуг (театрализованные представления, концерты);  

ежемесячных – именины, праздники и развлечения.  

Содержание работы по введению традиций в каждой возрастной группе имеет свою спе-

цифику и направлено на обеспечение эмоционального благополучия дошкольников.  

  

 

3.9. Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  Методическая лите-

ратура, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных программ, методик, 

форм организации образовательной работы. 

Направление Автор, название 

Гражданско - патриотическое воспитание 

 

 

Князева О.Л., Маханева М.Д.«Приобщение детей 

к истокам русской народной культуры».  

Социально – коммуникативное развитие Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, «Ос-

новы безопасности» 

 

IV. Дополнительный раздел программы 
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	Я являюсь автором этого документа




