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1. YnpaskHeHue-npueemcmeue «Jaeaiime no3oopoeaemcs

Lemu no cuznany nedazoea HAYUHAOM XAOMUYHO 08U2AMBCA NO KOMHAME U 300P08AMbEsL CO 8CeMU,
KImo ecmpeuaemcs Ha Ux nymu (8nosiHe 803MOXKHO, Umo kmo-aubo us demei 6ydem cneyuansHo
cmpemMumsbest N0300Po8AMLCS UMEHHO ¢ mem, Kmo 0bbiuHo He obpawaem Ha He20 8HUMAHUS).
3dopoeamues Hado onpedeneHHbIM 00pasom:

nood MYysvlKy Mapuia — 3sa pyxKy;

nod MYysulKy NOALKU — NACUUKAMU;

Nnod My3ulKly 8anbea — CNUHKAMU.

PasHnoobpasue maxmuibHblX OUWYUEHUTL, NOABNAAIOULUXCA NPU NPo8edeHUl Imotl uzpbl, dacm pebeHKy
B03MOXHOCTML NOUYBCINE08AMY CE0E MEN0, CHAMbL MbluleuHoe HanpsKeHue. CMeHa napmHepos no
uzpe nomoxem usbasumoes om OULYULeHUS. OTNUYHK OEHHOCTNU.

AN maxmunbHblX OWYUWeHUll JKeramensHo 88ecmu sanpem Ha pasz08opsbl 80 8PeMs U2pbl.

2. Hzpa «BurozpaoHast 2po30b»

[To0 cnoKolHY0 MY3bLKY Oemu Paccakuearomes Ha Kogpe 80Kpy2 bLNI0KEeHH020 & eude Kpyza kaHamada,
bepymes sa pyxu, saxpuieaiom 2nasa. B amo epems e cepeduny xpyza kaademes 2po3de euHozpada
Ha mapenie. [10 360HKY KONOKOALUUKA OemuU OMKpPLI8AIOM 2Aa3a U ONYCKAm pyKu.

ITedazoz npocum 00HO20 pebeHKa e3amb @ pYKuU 2po30e euHozpada, pacemompems ee u nepedams
ceoemy cocedy. Ilocne mozo Kax 2po3db NPOWNA Yeablil Kpyz, nedazo2 npocum nepeoams ee

no emopomy Kpya2y, ompoleas npu 3mom om Hee no s2ooxe. Kaxoas «a200Ka» 0o/ukHa Haseams cebs,
m. e. demu npeodcmasasomest.

Brumanue demeii obpawiaemes Ha mo, umo 2po3de COCMoum u3 pasHelx 12000K, MAaxK u 2pynnd
cocmoum us pasHbulx oemeil. 5l200Ku Ha eemouie eucCsim ece emecme, KpPenKko 0eprKace 3a Hee,
Tax u pebsima ecezda 0oNXKHbBL Bbimb emecme u Kpenko opyxume opyz ¢ Opyzom.



3. YnpaxxHneHnue ¢ msiuom

Lemu ecmaiom e kpye. Iledazoz npocum ux pacckasams, WMo HA 3AHAMUU (KaKoe ynpaxHeHue)
UM NOHPABUNOCL BONbULe 8C€20, UMO OHU NOYYECMEB08ANU, K020A BLINOJIHANU €20.

AHANOZUMHO 8blACHSIeMCcs Y 0emell, WMo HA 3aHAMUU He NOHPASUN0CH, N0 KAKUM NPUUUHAM.
Lemu, nepedaeas opyz opyy MAUUK, NOOUEPEOHO OeNMCS CEOUMU 8neUamAeHUAMU.

4. YnparkHeHue-npueemcmeue «Qbwuit Kxpya»

ITedazoez: /Jasaiime celiuac cidem Ha NoA, HO Mak, Ymobbl Kaxoblil U3 8ac euden ecex opyaux
pebam u meHs, u umobvl 2 Mo2na eudems KAXKO0020 U3 eac.
(demu npuHumaom eGuHCMEEHHOE 8EPHOE peuleHue — cecms 6 Kpyz2)

L
[Tedazoz: A menepb nycme KaxKOblll U3 8AC NO300POSALINCA 21A3AMU CO 8CEMU N0 KpY2Y. d ba e
A wauny nepeast, Kozoa i N0300POBAIOCH CO 8CeMU, HAUHem 300po8ambCs Mol coceo.
(ITedazo2 3aznadvieaem e 2nasa Kaxoomy pebeHKy no Kpyay u crezka Kueaem 20,10801.
‘.\ ITosdoposaswiuce maKum obpasom co ecemu demovbmu, oHa dompazueaemcs 00 NieUd ceoezo
coceda, npedaazasn emy nosdopoeamuca ¢ pebamamu.)




5. Ynpasknenue-pazmurnika «O0uH 3a ecex»

ITedazoz npednazaem demsam eblyuume HebobULOE Uemeepocmuwiue, Umobbl HAUUHAMb UM Kaxdoe
nocnedyiouiee saHamue nocie 83aumMH020 NPUEEMCMmeus.
TonwKko emenslilt U YnopHsuLil

Lobepemest k ueau 6odpo,

A ewe e dopoze HYHHO

3uname cexpembl npouHoll Opyxout.

Bo epems dexnamuposaHus 0emu ecmynarom 6 Kpyz u Kaadym pyku Ha naevu
moeapuweil. 3amem pebama xaadym npaevte pyku 00HY HaG OpYy2ylo 8 uenmpe
Kpyea u npousHocam odeeus: «O0uH 3a 8cex u éce 3a 00HO020».

6. Hzpa «Knybouerx»

ITedazoz ucnonnsiem poaw swamywrus. [Jemu 6epymes 3a pyxu. Tom, kmo cmoum nepesim,
daem emy pyxy. IMonyuaemesn sumoukas, 3aKkpennenHas Ha kamywrxe. [Nocrnednuil peberox
800UM THUMOUKY» NO KpY2Yy 00 mex nop, NOKA 6CA OHA He tHAMOMAEMCS» HA KAMYULKY>.

ITedazoz: Tenepo nouyecmeyiime, KaKou Y HAC NOAYUUACH KPENKULL, OPYKHbLLIL KAYOOK.
[laeaiime HeMHOIKKO NOKUBEM 8 HEM, BMECTe NOOLIULUM.

Hercomopoe epems demu u nedazoz cmosm, He deuzanca, nocnie uez2o0 sHumouxKas
pasmamoleaemcsi. Hzpy MOHHO 1nosmopums HECKOJNILKO pPas.



7. Hzpa «sI xouy ¢ mob6oii noOpysKumocsy

Boibupaemes eodsuwuii. OH npousHocum croea: «5 xouy noopymumsces C...»,
a danvuie onucsbleaem eHeuHocms 00H020 us demeil.

—-.’—;.‘ ."‘"I:
Tom, xozo sazadanu, donxen cebs ysHame, bbicmpo nodbexame K e00auemy ’ -
u noxams emy pyxy. [locre smozo oH cam cmMaHo8uUMEest 80OAULUM.
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8. Hzpa«Kopoeut, cobaxu, KxouxKu»

Jlemu estmackuearm u3 «@oauebH020 MeuouKar» KApMuUHKY ¢ usobpaxeHuem Kopoesl,
cobaxu unu KowKu U maxkum obpasom densames Ha mpu pynnol.

ITedazoz sassasvieaem ecem 2nasa, u pebama HeCcKoNLKO MUHYmM Xo0sm no zpynne.

ITo KomaHOe oHU HaduHawm MbLMAML, AAAML UAU MAYKAmMb U Uwiym maKum o6pa30.M
ceoux «podcmeeuuwcoe», COBOPAWUUX HA TMOM Ke A3blKe.




9. Hepa «Ilomozu Opyay»

Lemu denamesa Ha napol. OOHOMY pedeHKY U3 Napbl 3a8A3bLEAIOm 21asa.
Ha noay mexdy cmynusimu packnradoléqiomes KpYnHole UzpyulKu.

Bmopomy Heobxodumo npoeecmu napmuepa om 00H020 Cmyad K 0py2omy mak,
umobbl HU 00Ha u2pyuixa He 6ouna cbuma.

10. Hepa «3epxano»

Jemu pasbuearomes Ha naput. O0uH pebeHoK — «3epKanos.

Bmopoii «emompumecsi» @ «3epKanos, Komopoe nogmopsem éce e20 08uKeHUs U xKecmbol.
Bamem pebama MeHAIOMCS POAAMU.




11. Hepa «Pyzaemcsi osowamu»

ITedazoz: HHo20a 6 ccope, ecau OHa 8ce-MaKu NPOUSOWNA, OUeHb MPYOHO Yoepixamubest om 06UOHBLLX CN06.
Ho umobbl amu cnoea He npuHecau yuiepba oKpy»aruium, MOKHO Ux snpupyuumes. Kax? A eom xkax!
ITpedcmaevme, umo noccopunucs dea npusmensn. Ho edpyz oxazanoce, umo oHu oba 3abviiu ece obudHbLe
C08a, OCMANUCH NMUUb C08A — HA3BAHUS oeowlell ((ppyKxmos, puld, u m.d.) Bom npusmenu u xomam nopy-
2amues, A € UX A3bLKA C/lemarom moasKo «oeouius, Jlasatime npedcmasum, kax smo 6ydem eviensdeme.
(Butbuparomes dea pebenKxa, Komopble pasulzpolédom CUeHKY.)
1-it pebenox: Kanycmal
24 pebenok: Cam — ozypeu!
3-ii pebenox: Peduckal
2-u1 pebenok: A mutL — nomudopuue!
ITedazoez sadaem uzpasuium demsim e0npocoL:

Aezko tu max pyzamves?

Ymo nouyecmeosan Kaxowlii?

BosHuxna au oxoma Kpuuams U ccopumuesi? (Hzpa noemopsemes HECKONLKO pas ¢ pasHbiMU YUACTHUKAMU. )

12. Hepa «Aackoesie croea»

ITedazoz: Mt ¢ eamu Hayuunucs coepusams 06udHbIE CN08A, A Menepb NOYUUMCS NPUOYMbLLBATNb
aackoevle cnoea. [Jaeatime ecmaxem 8 Kpyz u no ouepedu 6ydem npedaeame dpyz opyay eom smom
Kpacuesiil wapux. I[Toka wapux y eac 6 pyxax, 6ol Moxeme npuoymams AACK080€ C1080 U emecme
C WapuKom nepeoamsn €20 ceoemy cocedy, a OH — C80eMyY, U max no Kpyay.

[emu evinoansiiom sadaHue.
[Tocne evinonHeHus nedazo2 sadaem 8oNpockbL:
Bam noupaeunoce uzpame € amy uzpy?
Kaxue cnoea boiu cambimu npusmHobimu?
Ymo mpyoHee — npousHocums 0budHbLe C08A UAU NPUAMHLLE?
A umo npusamHee caviuuams?




13 YnparkHeHue-npueemcmeue «Joicour»
(ZIemu xaonarmom & 1aoowU 8 YCcropsarnuwlemcst memne coomeemcmeeHHo cioeam nedazoaa. )

ITedazoz: Habexanu myuku, u noutes 00XKOuK...
CHauana pedxue Kanau 3acmyudau no Kpoblule.
Ho eom doskouk ycunueaemes, Kanau nadarom uauie, uaue. )

Hacmoswuti ruseHs!
g o= j -

2299 9°
J

14. YnparkHeHue-npowaHue «Bcem-ecem, 0o ceudaHbs»

Lemu cmaeam ceou KYaauKu 8 eOUHbLU «cMOonOUK», 3amem 2pOMKO Kpuuam:
«Bcem-ecem, 0o ceudaHvsl» u yobuparom Kyaauku.




15. Beceda «O Opyscbe»

ITedazoz: Pe6saima, moabKo umo Ml C 8AMU UPANU 8 uzpy «/Joxoury. [JoxKoux y Hac deticmeumenbHo
NONYUUNCA KAK HACMOAWULL: Kaneb MH020, NA0am OHU YACMO-4ACMOo — HACMOAULUTL MUSeHb!

Kax ool us eac 6ol 0moensHoll KanesisKoll, a ece emecme ol cmaiu 6YpHuiM AUSHEM, KOMOPbLLil
CMOUUN 6CIO 3eMJI0, OA/L HaNUMLCS yeemam, mpasam u depeaosim!

A odna kanenvrka cmozna 6bl smo coenamsv? A 00UH HEN08EK MOXKEMm NPoXKUMb Ha ceeme?

Ecnu y ne2o ecmb Opy3ws u 6uskue? A Kak evloymaeme, KOMY nezue U UuHmepecHee Kumo —
yenoeexy 0OUHOKOMY USU UeN08EKY, Y KOMOopPOo20 ecmb OpYy3oa? Houauy°

Yem Opyxba nomozaem n100am?

(Omeemut demeiti.) f -
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16. Hepa «Aadowru»

(Kaxdomy pebenKy daemcs SHAUOK U NPUKPENAsiemcs maxum obpasom, umobvt e2o mo2au eudems
ocmanbHule WieHbl gpynnol.)

[Tedazoz: Pebsima, koz0a st X10NHY & Aadowu 00UH pas, 8bl OOJKHLL HAlMu ceol napy no ueemy
(KpacHslil K KPACHOMY, CUHUU K CUHeMY U m. 0.) U XIoNHYMb Opy2 opy2a NadouLKoil,

HA36ae NPuU 3MoM UM Mo20, ¢ Kem sooposaeulses. Ecau s x1onHy 0ea pase 6 1adowlu,

6bl 00J/UKHBLL Hatimu napy no gopme sHauKa (Keadpamur K Keadpamury, KPYIoueK K Kpyxouxy)
U XNIONHYMb 08YMSL 1adowKamu opyz opyaa, nosooposamses U Ha38ams UMSL TN020,

K020 npueemcmeyeuls.

(lemu evtnonrHsirom sadanue)




17. Hzpa «Jobpoe sxcusomHoe»

Jemu emecme ¢ nedazozom — 00HO bonvuwoe, dobpoe xusomroe. Joluiam emecme.
Caywarom, Kax oHo osuuuum. Bdox — eéce denatom waz éneped. Buixod — wiaz Hasao.
Kueommoe dvluuum oueHsb poeHO U CNOKOUHO. 3amem ece usobpaxarom u cayuarom,
Kax 6uémes e2o bosrowoe cepdue. Crmyk — waz enepeod, cmyk — waz Hasad u m.o.

18. Beceda «O ccopax»
ITedazoz: MbL noccopuniucs ¢ nodpy2oii

H ycenuces no yanam.
Ouenb cKyuHo opyez 6es dpyeal
TTomupumuves HYHKHO HaAM.
5 ee He obuxcana,
Tonbko MuwKy nodepkand,
Tonbro ¢ Muwxoll ybexana
H cxasana: «He omoamls (Cmuxomeoperue A.KysHeuoeoii «/loccopunucos.)

Iledazoz 3adaem demsm 80npocsL:
Ymo zxe cayuunoce ¢ noopyzamu?  H3-3a wezo noccopunuce degouku? HymHbL u ccopubl?
Ymo uyecmeyem noccopueuwiuiics ¢ Kem-mo uenogex? A mom, ¢ Kem OH NOCCOPUNca?
Ecau oboum 6bleaem nnoxo, mo MOKHO AU cenams max, umodsvl ccop He NPoucxoouno eoobuie?
A umo cdenamo, umobvl CCOP CMAN0 MEHLULE U OHU HE BblIU MAKUMU YXK CEPLESHBIMU?

A KaK MOXKHO nOMUpums 08YX NOCCOPUBULUXCS OpY3ell?
(lemu ecnomuHaom 0emcKue WYmoUHble «MUPUNKUs. 3amem um npeonazaemcs nooymams, Kax 6bl 3aKoH
YUNACL UCMOopUst 08YX NOOpY»KeK U3 crmuxomeopeHus. B saxnoueHue sauumsbieaemca maxoil eapuavm.)
ITedazoz: /lam eli MUKy, USBUHIOCH,
Zam eli mauux, oam mpameail
H craxy: «<Mepamv daeaiil



