
Как на самом деле любить детей. 

 

 

 

 

 Конечно, человека воспитывают улица, школа, друзья. Но следует пом-

нить, что сильнее всего на ребенка влияет семья, врожденный темпера-

мент. Даже новорожденные дети отличаются по темпераменту. Особенно 

подвержены стрессам дети с  высокой степенью реактивности. 

«Легкие» дети растут у любящих матерей, «Тяжелые» - у нелюбящих или 

тех, кто подсознательно не хотел ребенка. Когда между родителями и 

детьми нет безоговорочной любви, возникают осложнения с учебой, пове-

дением, конфликты со сверстниками.  Ясно, что большинство родителей 

любят своих детей, но многие не знают, как выразить эту любовь. 

Основным способом передачи любви является контакт «глаза в глаза» и 

физический контакт. Чем больше и чаще родители смотрят в глаза ребен-

ку, тем эмоциональнее контакт. Хуже развиваются дети , лишенные в ран-

нем детстве физического контакта. Это понятие – «болезнь сиротства»  или 

«госпитализм». Большая ошибка смотреть в глаза в случае порицания, 

наказания. В дальнейшем ребенок будет использовать этот прием на своих 

близких. Лучше подолгу смотреть в глаза с доброжелательным выражени-

ем лица.   

Совсем необязательно все время целоваться и обниматься, достаточно до-

тронуться рукой, похлопать по плечу, потрепать по волосам – это под-

крепляет эмоциональную уверенность, дает ощутить безоговорочную лю-

бовь. Ребенок может на всю жизнь запомнить, как его укладывали спать 

при помощи колыбельной, поглаживания, какие он слышал ласковые сло-

ва. Важно знать, что мальчикам физический контакт нужен не меньше, чем 

девочкам. С возрастом физический контакт будет видоизменяться, но не 

прекращаться. Для мальчиков непосредственный физический контакт (по-

целуи, объятия) очень важен в первые годы жизни, для девочек в возрасте 

11 -12 лет в критический период.   

 

 

Обычно многие родители воспиты-

вают своих детей наобум, поэтому успех 

кажется случайным. Большинство роди-

телей не думают о том, что ребенку нуж-

ны не только еда, одежда, образование. 
Главное – любовь. 

 


