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ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ МЧС РОССИИ ПО РЕСПУБЛИКЕ КОМИ 

РАСКРАСКА 
 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ  

НА ВОДНЫХ ОБЪЕКТАХ 
  



 

 

НЕ СТОЙ И НЕ ИГРАЙ В ТЕХ МЕСТАХ ГДЕ МОЖНО УПАСТЬ В ВОДУ! 



 
НЕ ИСПОЛЬЗУЙ ДЛЯ ПЛАВАНИЯ САМОДЕЙЛЬНЫЕ УСТРОЙСТВА! 

ОНИ МОГУТ НЕ ВЫДЕРЖАТЬ ТВОЙ ВЕС И ПЕРЕВЕРНУТЬСЯ! 



 

НЕ НЫРЯЙ В НЕЗНАКОМЫХ МЕСТАХ! НЕ ИЗВЕСТНО, ЧТО ТАМ 

МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ НА ДНЕ! 



 

НЕ БОРИСЬ С СИЛЬНЫМ ТЕЧЕНИЕМ! ПЛЫВИ ПО ТЕЧЕНИЮ 

ПРИБЛИЖАЯСЬ К БЕРЕГУ 



 

НЕ ПЕРЕОХЛАЖДАЙСЯ И НЕ ПЕРЕГРЕВАЙСЯ! ПОСЛЕ ПРИЕМА 

ПИЩИ СДЕЛАЙ ПЕРЕРЫВ 1,5 – 2 ЧАСА! 

НЕ КУПАЙСЯ ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ: воды – ниже 180 

                                                                   воздуха – ниже 220  



 

КУПАЙСЯ ТОЛЬ В ОТВЕДЕННЫХ МЕСТАХ! НА ОБОРУДОВАННЫХ 

ПЛЯЖАХ! 



 

ПРИ ЛОВЛЕ РЫБЫ СО ЛЬДА, СОБЛЮДАЙ РАССТОЯНИЕ МЕЖДУ 

ЛУНКАМИ (5-6 МЕТРОВ) 



 

ПРИ ПЕРЕХОДЕ ПО ЛЬДУ ВОДОЕМА ГРУППОЙ СОБЛЮДАЙ 

РАССТОЯНИЕ МЕЖДУ ИДУЩИМИ (5 – 6 МЕТРОВ) 



 

КАТАЙСЯ НА ЛЫЖАХ, КОНЬКАХ И САНКАХ ТОЛЬКО В 

СПЕЦИАЛЬНО ОБОРУДОВАННЫХ МЕСТАХ! 



 

ОСТОРОЖНО! В ЭТИХ МЕСТАХ ДАЖЕ ПОСЛЕ СИЛЬНЫХ МОРОЗОВ 

СЛАБЫЙ ЛЁД! 
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