IIpaBuJia 0e30MaCHOIO NMOBEJAEHUSI HA BOJI0EMAaX
U BOJIM3M HUX BO BpeMsi BeCEHHEro nmaBojaKa

Ipubnusicaemest epems 6eceHHe20 NABOOKA.
Omom nepuoo oueHb O0MeemcmeeHHbll OJis
neoazoz208 U, 6 nepeyrw ouepeds, O
podumenel, mak KAk  HaudOJIbULYIO
OnacHocmsv oH npeocmasisiem OJisi Oemell.
Bonvwe 6ceco necuacmmuvix ciyuaeé eecHoti
Ha 8000emMax NPoucxooum UMEHHO C HUMU.
Yyecmeo onacnocmu y pebenka ciabee
nobonvimemea. Ocmasasico 6e3 npucmompa
pooumeneti u Ccmapwiux, Oemu 4acmo
NO360JIAII0M cebe wWanocmu y peku, oajxce npoodyrom Kamamecs HA abOuHax. /lone
Kaxico0020 83p0Ci020 - HeMeOJleHHO OCMAaHO8UmMb Oemell, npedomspamums 6edy u
30ectb abCONOMHO He BAJCHO, 8aul MO DPeDEHOK UNU COBEPULEHHO HE3HAKOMbII
MATbIU.

ITo3TOMYy B 3TOT NEepHOJ caeayeT MIOMHUTD:

ACTAM OOIIKOJBbHOI'O BO3pacTa HAXOMAUTCA OJHHM OKOJO BOAOCMOB BCCHOﬁ,

BIPOYEM KakK M B JIpyroe Bpems rojaa, crporo 3ampemaercs! O0bsicHUTE PeOCHKY,
YTO HEJOTYCTUMBI JIFOOBIC UTPHI HA JIBTY B TIEPHO]] BCKPHITHS PEK.

Bo Bpems maBojika u Jie1oXojia Tak e OMacHO HaXOJUThCS Ha OOPBIBUCTOM Oepery,
TaK Kak ObICTPOE TEUEHHE BOJIbI MOJIMBIBACT U PYIIHUT €r0. Bo3MOkHBI 00BAJIBI.

OcreperaiiTech 11000BaThCS BMECTE C JIETHbMU BECEHHUM JICOXO0M C OOPBIBUCTHIX
oeperoB. Tak ke o0OBICHUTE pPEOCHKY, UYTO €CIM OH OKa3aJics CBHJICTEIIEM
HECUYaCTHOTO CJIydasl Ha JJ'000M BoJioeMe, TO ITyCTh He IyraeTcs, He yoeraeT JOMOH, a
T'POMKO 30BET Ha ITOMOIIb B3POCIIBIX.

IIpaBuno moBeneHUsT HA pEeKax M BOJAOEMAx BO BpPEMS BECEHHETO MOJIOBOAbA U
MPOXOXKJEHHUS MAaBOJKOBBIX BOJ| JJIsl JOIIKOJBHUKA MOXET OBITh TOJIBKO OJHO - HE
npubamkatees K HUM 0e3 B3pocibix! C apyruMu mpaBUaMHU HaXOXIEHUS Ha
BOJIOEMax W BOJIM3M HUX BECHOW MBI, MEJAroTd W POJUTENH, OyJeM 3HAKOMUTH
HAIlIMX JIETEH CO IIKOJBHOTO BO3pacTa.

YBa:xaemble poauTeH, HIOMHHUTE, YTO JYYIIHHA YPOK 0€30IaCHOT0 MOBEACHUS
AJIs1 pe0eHKa - 3TO JIMYHbIH PUMepP B3POCJIoro!

HE noaBepraiite ¢cBOIO KM3Hb U KU3Hb BAIIUX JIeTell OMACHOCTH!

HE BbIxoauTe B mepuo/ NaBoJKA HA BOJI0eMbI!
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